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APRESENTAÇÃO 

 
A Biblioteca Acadêmico Luiz Viana Filho coloca à disposição dos usuários do Senado 

Federal e dos cidadãos interessados nos temas de cuidados com a própria saúde o informativo 

Andropausa e menopausa: guia de cuidados com a saúde. Este guia tem o intuito de apresentar 

publicações dirigidas ao público em geral, visando aumentar o conhecimento sobre os temas da 

menopausa e andropausa e fomentar a leitura de material bibliográfico importante para a saúde 

de todos. Foram selecionados alguns itens dos acervos da Biblioteca do Senado Federal e da 

Câmara dos Deputados, além de material relevante produzido por instituições renomadas como 

o Ministério da Saúde e a Fundação Oswaldo Cruz, entre outras.  

Esta é uma publicação alinhada com o 3º objetivo dos Objetivos do Desenvolvimento 

Sustentável (ODS), conforme agenda das Nações Unidas para o Desenvolvimento, que orienta 

assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. 

O guia é fruto de parceria entre a Biblioteca do Senado Federal e o Comitê pela Promo-

ção da Igualdade de Gênero e Raça. 

 

 

Brasília, Outubro de 2020 

 

Patrícia Coelho Ferreira Meneses da Silva 

Coordenadora da Biblioteca do Senado Federal 
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