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Projeto facilita novo registro de nome e sexo

Proposta quer estabelecer, pela primeira vez no pais, lei que trate da troca nos documentos de pessoas transexuais. Hoje pedidos de alteragdo dependem de andlise da Justica

Sergio Vieira

O BRASIL PODE ter, pela pri-
meira vez, uma lei que trate
da troca de nome e sexo nos
documentos de identificagcao
das pessoas transexuais. A
proposta, baseada na legisla-
¢do de nagodes vizinhas, como
Argentina e Uruguai, busca
“colaborar para uma cultura
de aceitagdo das diversidades”
e reconhecer o que percebe
como um direito de parte da
populagao.

— Todos sabem que em
nosso pais existem muitas
pessoas que se percebem em
disforia de género. Eu mes-
ma, como psicéloga, atendi
pessoas assim, apriosionadas
emum género com o qual nao
sentem qualquer identifica-
¢ao — diz a senadora Marta
Suplicy (PMDB-SP), autora do
projeto sobre o assunto (PLS
658/2011).

Para ela, o reconhecimento
civil dessa condicao tem a
capacidade de “mudar de ver-
dade” avida dessas pessoas. A
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opinido é compartilhada pelo
professor Leandro Otto, do
Centro Interescolar de Linguas
no Gama (DF):

— Eu passei por situagoes
constrangedoras ao chegar em
locais em que vocé apresenta
suaidentidade e a pessoanao
acredita e pergunta: “Mas
quem é essa pessoa? Cadé sua
identidade”? — conta

Otto diz que se sente muito
mais otimista e confiante,
depois que conseguiu alterar
naJustica o nome e 0 sexo nos
registros.

— O que eu era antes nao é
nem sombra do que sou hoje.
Estou bem mais feliz e conquis-
tando coisas. Isso muda nosso
dia a dia — garante.

Ele também considera “im-
portantissima” a aprovacgao
de legislacao para simplificar
0 processo, que, em seu caso,
avaliou como lento, burocra-
tico e angustiante.

O projeto de Marta esta na
Comissao de Constituicao e
Justica (CCJ) e, quando foi
aprovado em 2012 na Co-

Leandro Otto se diz mais feliz apds conseguir alterar oficialmente nome e sexo
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Segundo Ludymilla, servidora publica transexual, hoje Justica decide caso a caso

missao de Direitos Humanos
(CDH), o ex- senador Eduardo
Suplicy chamou a atencéo para
0 que percebeu como uma
inseguranca juridica pendente
sobre o tema.

— Muitos pedidos de alte-
racao de nome acabam inde-
feridos, provocando angustia
e impacto profundo na vida
dessas pessoas — disse o se-
nador, ao defender o relatério
dele pela aprovacao.

Na pratica, pedidos desse
tipo na Justica vém sendo
julgados caso a caso, informa
a transexual e servidora pu-
blica da Secretaria da Mulher,
Igualdade e Direitos Humanos
do governo do Distrito Federal
Ludymilla Santiago.

“Transexualismo ndo € escolha”, explica psiquiatra da UnB

Psiquiatra e professor da Universidade de
Brasilia, Gabriel Graca, também transexual,
aborda a visdo da ciéncia sobre a questao.

De que forma se pode associar o transexua-
lismo e a opc¢io de escolha de um individuo?

— O transexualismo esté longe de ser um
assunto de escolha ou opcao pessoal, como se
alguém resolvesse de um momento para outro
mudar seu sexo. E algo muito mais complexo,
um tema sério que merece um enfoque cien-
tifico, médico e psicolégico. Sendo assim, a
meu ver, o reconhecimento juridico e legal da
condicao desses individuos € algo condizente
com os caracteres bioldgicos e pessoais que
marcam a constitui¢ao de suas personalidades.

Seria algo que se manifesta desde o nasci-
mento, ou desde a primeira infancia?

bro inclinado a tornar-se homem ou mulher.

Entdo, o transexualismo seria uma condicao
que vai muito além da sexualidade de um
determinado individuo, como talvez seja a
compreensao de “senso comum”.

— Ha documentacgdo que comprova, farta-
mente, manifestacdes de disforia de género
muito antes de qualquer manifestacao de teor
sexual, afetivo ou erdtico por uma outra pessoa.
Entao realmente nao se trata de orientacao
sexual, se trata de como o individuo se sente e
se enxerga do ponto de vista de seu género. E
fonte de um enorme sofrimento pessoal, é um
desacordo basico, fundamental entre o que a
pessoa percebe ser, o corpo que ela vé e como
a sociedade lhe trata. Pesquisas demonstram
que o indice de tentativas de suicidio entre

— Sim. Por isso, nos
mais diferentes paises, o
enfoque sobre a disforia
de género j4 é feito pela
area da saude. O que ha
éum dismorfismo sexual
cerebral pré-natal diver-
gente da diferenciacgao
biolégica do resto do
corpo. Simplificando, ja
podemos afirmar cientifi-
camente que a crianca, ao
nascer, vem com um cére-

& transexuais beira 40%. E

£ de fato ndo é possivel as-

“ sociar diretamente a tran-
sexualidade com a opcao
sexual, pois hd inimeros
casos de transgéneros,
homens e mulheres, que
mesmo apos a redesig-
nacao adotam opcoes
sexuais que seriam vistas
como “heterossexuais”
sob uma estrita ética de
senso comum.

Pelo projeto aprovado na
CDH, o Cédigo Civil e a Lei
de Registros Publicos sao al-
teradas, acolhendo como um
direito a mudanca de nome e
sexo em toda adocumentacao,
com base no reconhecimento
da divergéncia de género por
laudo médico ou psicoldgico.

— Aqui em Brasilia, a gente
procura trabalhar politicamen-
te, por meio de portarias, notas
técnicas e até procedimentos
internos de 6rgaos publicos,
buscando compensar a ausén-
ciade umalegislacao apropria-
da — revela Ludymilla.

Para o consultor na 4rea de
direito civil do Senado Ro-
berto Contreras, a aprovagao
da proposta nao teria o poder
de acabar com o preconceito
contra transexuais ou travestis,
pois esse ainda é influenciado
por tradi¢oes culturais e con-
cepcoes filosoficas de longa
data. Mas reitera que, dentro
do Judiciério, o tema tem sido
abordado de forma mais liberal
desde 2007, a partir de decisoes
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Autora do PLS 658/2011
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& Assista a video da Agéncia Senado sobre o projeto que facilita

proferidas pelos ministros
Nancy Andrighi e Menezes
Direito, do Superior Tribunal
de Justiga (STJ).

— Essa proposta, naverdade,
trata do principio da dignidade
humana, uma vez que é um
fato biolégico e psicoldgico
que muitas pessoas nao se
identificam com o sexo com o
qual nasceram. Isso traz muitos
transtornos de autoaceitacao
e até as expOem, na prética, a
situacoes constrangedoras no
convivio social — diz o con-
sultor, para quem a mudanca
oficial nos registros seria “um
avango que poria fim a inse-
guranga juridica para quem
precisa dessas mudancas”.

Violéncia

O Brasil é o pais que mais
mata travestis e transexuais, se-
gundo a ONG Transgender Eu-
rope. Entre 2008 e 2014, foram
notificados 604 assassinatos
relacionados de alguma forma
avisoes preconceituosas con-
tra essa parte da populacao,
num quadro que corrobora
dados da pesquisa A Violéncia
Homofébica no Brasil.

O levantamento foi feito
pela Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da
Republica em 2012 e baseou-
-se exclusivamente em dados
oficiais contendo milhares
de dentncias e relatos de
violéncias contra travestis e
transexuais, coletados por
meio do servico Disque 100.

— A violéncia, nas mais di-
versas manifestacoes, desde
a cultural e psicoldgica até a
fisica e atentatéria a vida, é
parte do cotidiano de dezenas
de milhares de transexuais no
pais. Por causa dessa culturae
do preconceito, nossa expec-
tativa de vida é de apenas 35
anos, menos da metade damé-
dianacional — diz Ludymilla.
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troca de nome em documentos: http://bit.ly/trocaDocumentos

— Saiba mais )

Projeto de Lei do Senado 658/2011 — http://bit.ly/pls658_2011
Site da SDH sobre direitos LGBT — http://www.sdh.gov.br/assuntos/Igbt

Relatorio A Violéncia Homofdbica no Brasil (2012) - http://bit.ly/violenciahomofobica
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