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Ano XI — N°452

Jornal do Senado — Brasilia, terca-feira, 12 de novembro de 2013

Senado e Camara aderiram a campanha nacional que quer alertar os homens com mais de 50 anos da necessidade de visitar reqularmente o urologista e fazer os exames de prevencdo do cancer de préstata. Preconceito com o exame de toque retal ainda afasta os pacientes dos consultorios, apesar do alto indice de cura da doenca quando precocemente detectada

Novembro Azul ilumina o Congresso e alerta para barreiras do preconceito

André Falcdo

O PALACIO DO Congresso
Nacional estd iluminado de azul
neste més de novembro. Senado
e Camara aderiram a campanha
Novembro Azul, que tem como
objetivo alertar a populagao so-
bre a necessidade de cuidar de
problemas especificos de satide
que atingem os homens, espe-
cialmente o cancer de prostata.

A campanha é uma iniciati-
va da Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU) e do Instituto
Lado a Lado pela Vida, orga-
nizacdo da sociedade civil de
interesse publico que atua pela
humanizacdo da satde e pela
atencdo integral ao cidadao. O
més foi escolhido poisem 17 de
novembro se comemora o Dia
Mundial de Combate ao Cancer
de Préstata.

Segundo o presidente da SBU,
Aguinaldo César Nardi, a falta
de informacdo associada ao
preconceito afasta os homens
dos consultérios.

— Uma pesquisa feita nas
capitais brasileiras em 2009
mostrou que 80% dos homens
nao vao ao médico por pre-
conceito. Outra pesquisa, deste
ano, aponta que praticamente
metade dos homens nunca foi
ao urologista — conta Nardi.

As estimativas da SBU indicam
que um em cada seis homens
desenvolverao cancer de pros-
tata. A boa noticia é que esse
tipo de cancer, quando diagnos-
ticado no inicio, tem cura em
90% dos casos. Aguinaldo Nardi
adverte, no entanto, que 30%
dos pacientes da rede publica
e 20% da rede privada, quando
recebem o diagndstico, ja estdo
em estagio avangado da doenca,
0 que pode causar a morte ou
demandar tratamentos mais
severos, que podem compro-
meter a qualidade de vida do
individuo.

Conscientizacao

No dia 4, o Congresso pro-
moveu uma sessao solene em
homenagem ao movimento
Novembro Azul, por iniciativa
da senadora Ana Amélia (PP-RS)
e da deputada Rose de Freitas
(PMDB-ES). No discurso, Ana
Amélialamentou o crescimento
do ntimero de mortes por cancer
de préstata no Brasil, que pas-
sou de 3,73 para cada 100 mil
homens, em 1979, para 8,93 em
cada 100 mil homens em 1999.
Um aumento de 139%.

— Essa estatistica certamente
seria outra, inversamente a esses
dados de crescimento, se a pre-
vencao fosse levada a sério nao

s6 pelos homens, que tém que
cuidar primeiro de sua satde...
Eu costumo dizer que o homem
cuida mais do seu automével,
leva narevisdo periodicamente,
mas nao faz a suarevisao de sau-
de como deveria fazer — disse
a senadora.

Ana Amélia ressaltou aimpor-
tancia do papel das mulheres
em convencer os homens a fazer
0s exames preventivos e quebrar
o preconceito em relacdo ao
exame de prostata.

— A sessao de hoje é a prova
da preocupacéo das mulheres,
tendo sido proposta por duas
parlamentares — lembrou.

O senador Waldir Raupp
(PMDB-RO) destacou que os
pacientes de cancer de prostata
estdo entre os maiores benefi-
ciados pelo diagnéstico precoce,
que pode, de fato, significar a
diferenca entre avida e amorte,
assim como nos casos de cancer
de mama.

— Vejo que as mulheres estao
indo mais atrds dos exames
precoces, e os homens precisam
realmente de um alerta e é este
Novembro Azul que vai fazer
isso — afirmou Raupp.

Relatando a prépria experién-
cia como médico no tratamento
de pacientes com cancer, o sena-
dor Eduardo Amorim (PSC-SE)

Ana Amélia lamenta numero de mortes evitaveis pela prevencao, a que Eduardo Amorim chamou de o melhor dos remédios

Waldemir Barreto/Agéncia Senado

lembrou que o cancer de pros-
tata é silencioso e assintomatico
e que a prevencao ainda € o
melhor dos remédios.

— Daf aimportancia de uma
campanha dessa magnitude
em que se chama a atencdo nao
apenas para a importéancia de
exames periddicos, mas, sobre-
tudo, aos fatores de risco, tais
como aidade e, principalmente,
a dieta nos nossos dias — disse
o senador, citando estudos que
mostram que dietas com base
em gordura animal, carne ver-
melha, embutidos e calcio tém
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sido associadas ao aumento do
risco de cancer de préstata.

O presidente do Senado,
Renan Calheiros, reiterou o
engajamento da instituicdo na
campanha Novembro Azul.

— Que o azul de novembro
ilumine as atitudes e mentali-
dades de todos os brasileiros,
deixando de lado tanto a dis-
plicéncia pelos cuidados com
asaude, que pode levar muitos
anos de vida perdidos, quanto
o0s preconceitos que embotam
atomada de consciéncia sobre
as possibilidades de prevencao.
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Raupp (D) lembra que o diagndstico precoce pode ser a diferenca entre a vida e a morte
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Fachada do Palacio do Congresso ganha iluminacdo especial na cor azul em adesdo a campanha de conscientizacdo do homem brasileiro quantos aos cuidados com a satide

A cada ano, ocorrem 60 mil novos casos de cancer de prostata

A préstata é uma glandula do
sistema reprodutor masculino,
que produz e armazena parte
do sémen, liquido que envolve
os espermatozoides e é liberado
no ato sexual.

Segundo o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca), o cAncer
de préstata é o segundo mais
comum entre os homens no
Brasil, atras apenas do cancer de
pele. A cada ano sao registrados
cerca de 60 mil novos casos. Em
2011, foram registrados 13.129

maior nos paises desenvolvidos
em comparagao aos paises em
desenvolvimento.

Ainda segundo o Inca, mais
do que qualquer outro tipo,
é considerado um céncer da
terceira idade, ja que cerca de
trés quartos dos casos no mundo
ocorrem a partir dos 65 anos. O
instituto também considera que

0 aumento observado nas taxas
de incidéncia no Brasil pode
ser parcialmente justificado
pela evolucdo dos exames, pela
melhoria dos sistemas de infor-
macéao do pais e pelo aumento
na expectativa de vida.
Embora as causas do cancerde
préstata ndo estejam totalmente
esclarecidas, ha alguns fatores

que ajudam no surgimento da
doenca. Um deles é alimentacao
rica em carnes vermelhas, fritu-
ras, embutidos (como salsichas,
mortadela, presunto e salame)
e gorduras. Optar por uma ali-
mentac¢ao balanceada e praticar
exercicios fisicos regularmente
sdorecomendagdes importantes
para prevenir a doenga.

0s niumeros da doenca

A mortalidade

» mite DEDIdAS alcodlicas

Boa nutricao ajuda a diminuir risco

A reducdo do consumo de carnes vermelhas, de gordura, de bebidas alcodlicas, de cigarros e a pratica de exercicios fisicos sdo
recomendadas como medidas preventivas. Pesquisadores sugerem que uma dieta com grandes quantidades de licopeno (presente nos
tomates), vitamina E (encontrado em dleos vegetais e nozes), vegetais cruciferos (como brécolis, repolho, couve-flor, couve-de-bruxelas) e
selénio (encontrado nas oleaginosas como castanha-do-pard, sementes de girassol, abdbora e gergelim) podem reduzir o risco da doenca.

ALIMENTOS PRIMORDIAIS NA DIETA PARA PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE PROSTATA

» Opte porumad limenta géO variada. somente dessa forma consequird obter
todas as vitaminas e minerais que as diferentes frutas e vegetais contém

b Aposte nas COTeS diversificadas

» Mantenha seu |MC (indice de massa corpdrea) dentro dos limites da normalidade para sua idade

» Tente reduzir as praticas ou alimentos que nao sdo saudaveis, como a quantidade de d CUCd que adiciona nas bebidas, doces,

Woldemir Barreto/Agéncia Senado

Lia de Paula/Agéncia Senado

Visita regular ao urologista é a melhor medida

Apesar da grande importan-
cia como problema de satde
publica e do alto indice de cura
em casos detectados precoce-
mente, o cancer de prostata
nao tem um protocolo simpli-
ficado para o diagnéstico. Por
isso mesmo, é indispensavel a
consulta a um médico espe-
cializado, que podera avaliar
o resultado dos exames dis-
poniveis e recomendar outros
complementares.

Como explicam os especialis-
tas do Instituto Lado a Lado pela
Vida, o diagnéstico do cancer de
proéstata pode ser feito a partir
de dois exames basicos: o toque
retal, para avaliar o volume da
glandula e a presenca de n6du-
los suspeitos, e 0 PSA (Prostatic
Specific Antigen), por meio da
coleta de sangue.

No entanto, ter um desses

exames alterados nao significa
que se tem cancer. Do mesmo
modo, ter esses exames nor-
mais ndo significa que néo se
tem cancer. Cerca de 20% dos
homens com céancer de prdstata
sintomético apresentam um
PSA normal. A maioria dos
canceres de préstata ndo causa
sintomas até que atinjam um
tamanho consideravel. Depen-
dendo daregido da préstata, o
cancer também pode nao ser
palpavel pelo toque retal. Os
dois exames sdo feitos de modo
complementar.

O toqueretal identifica outros
problemas além do céancer de
prostata e é mais sensivel em
homens com algum tipo de
sintoma. O nivel do PSA ten-
de a aumentar com o avango
da idade. Cerca de 75% dos
homens com aumento de PSA

nao tém cancer de prostata.
Para confirmar o diagnéstico
de cancer, é indispensavel uma
avaliacdo médica detalhada e
criteriosa.

Este ano, a Sociedade Bra-
sileira de Urologia passou a
recomendar o exame de toque
retal a partir dos 50 anos para
homens sem casos na familia
e aos 45 anos para homens
com casos na familia, negros
ou obesos.

O mais importante é lembrar
que a ida anual ao urologista
é essencial. E para vencer o
preconceito contra o exame de
toqueretal, basta considerar as
vantagens da deteccdo precoce
para a cura.

— Queremos que os homens
ponham uma luzinha azul na
cabeca, como um lembrete —
diz Aguinaldo Nardi, da SBU.

Politica de saude do homem ja foi aprovada

O Senado aprovou em se-
tembro deste ano projeto de
lei da senadora Angela Portela
(PT-RR) que institui a Politica
de Atencdo Integral a Sadde
do Homem no ambito do SUS.
De acordo com a proposta
(PLS 241/2013), a politica serd
mantida em carater perma-
nente e abordara prevencao,
deteccao precoce, diagndstico
e tratamento de doencgas que
acometem a populacdo mas-
culina. Angela Portela ressaltou
a necessidade de transformar
em politica de Estado a atencdo
integral a saide do homem.

Para Aguinaldo Nardi, da SBU,
a questdo do acesso a servi¢os
especializados é um problema
que precisa ser enfrentado no

s

Brasil. Segundo o médico, a
SBU entregou ao Ministério
da Saude proposta de criacao
de centros de referéncia em
satide do homem, que inclui a
contratacdo de mais urologistas.
— A politica tem que ser as-
sertiva, sair do papel e oferecer
assisténcia — afirmou Nardj,
lembrando que a atencao a
saude masculina envolve, além
das doencas da préstata, o pla-
nejamento familiar, os célculos
renais e as disfuncoes eréteis.
Outro projeto que procura
incentivar a prevencao ao cancer
¢é de Waldir Raupp (PMDB-RO).
O PLS 233/2006 altera a Con-
solidacao das Leis do Trabalho
para permitir que o empregado,
ou a empregada, afaste-se do

servico, sem prejuizo do salério,
para fazer exame de cancer de
mama, Utero ou prostata.

— A medida, se aprovada,
representard a salvacao de
milhares de vidas e a econo-
mia de centenas de milhares
de reais em tratamentos no
servico publico de satide, com
uma contrapartida bastante
razoavel dos empregadores: a
concessdo de um dia de folga,
uma vez por ano, para apenas
alguns de seus empregados,
mulheres e homens em idade
de risco — argumenta Raupp.

Ambos os projetos estdo
aguardando aprovacdo da
Camara, que no dia 5 lancou a
Frente Parlamentar de Atencgao
Integral a Satide do Homem.

Angela Portela defende no Senado a necessidade de transformar a atencéo integral a satide masculina em politica de Estado
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. A ZQ refrigerantes e as gorduras saturadas. Uma vez ou outra ndo é proibido, mas vocé deve se habituar a fazer disso uma exceco
mortes por esse tipo de cancer, . R por cancer de préstata . Saiba mais
querepresenta uma mortalidade tipo de cancer no Brasil é de b Reduza 0 5al, evite o uso de [T PEros Prontos e cuidado com alguns d limentos processados que
de cerca de 20%, ou um caso a Mmals comum nos aproximadamente contém grande quantidade de sodio, que é parte do sal. Tente usar outros temperos como pimentas, orégano, salsinha

homens no Brasil

Pagina Novembro Azul, da Sociedade Brasileira de Urologia, no Facebook

cada cinco casos. https.//www.facebook.com/SociedadeBrasileiraUrologia

b Comamais fTUAS e Veg e1alS — 5 porgdes, todos os dias. Uma porcio &,
Em valores absolutos, é o sexto

aproximadamente, 0 tamanho da palma da méo ou 80 g

20%
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. : . 0 (] : Projeto da Politica de Aten¢ao Integral a Satide do Homem no ambito do SUS
tipo mais COIlnum no 1}111und0 € 60 mi | 44 A) . ’m » Nao exclua nenhum (JTUDO de alimentos da dieta, cada um tem um papel importante na http://bit.ly/PLS241
0 mais prevalente em homens, NoVos casos estio dos homens no Brasil nunca alimentacdo. Exemplo: ndo vale a pena restringir os paes ou as massas ou produtos lacteos
representando cerca de 10% previstos para 2014 foram ao urologista 0U um caso a cada cinco -
do total de cAnceres. A taxa de » Beba de 6a 8 copos de ||qu idos por dia. Isso inclui qualquer bebida, ndo apenas dgua, mas chds e sucos naturais

Veja esta e outras edicoes do Especial Cidadania em www12.senado.leg.br/jornal/cidadania
incidéncia é cerca de seis vezes

Fonte: Movimento Novembro Azul Fonte: Cancer de Prostata: um toque de conscientizagao. Instituto Lado a Lado pela Vida





