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FRULLEG.

S OOT-

8% UANDO se escreve em uma grande cidade

Gt
. onde exhuberio varbes conspicuos, por
‘& seu saber, e illustragio, surgem de tro-

5= A pel os receies, as apprehensoes, e mui-
. tas vezes abre-se mio da empreza projec-

W tada. Mas: em um tempo, como o que corre,
em que fodos almeijio o progresso do Paiz
mediante uma colonisacio que nos grangeie

brwqos industriosos em prol de nossa lavoura, e ou-

tras fontes da riquesa nacional quasi em germen, é

por sem duvida foleravel a publicagio de um traba-

lho, cujo fim ¢ augmenlar o numero dos nacionaes,
preservando os recem-nascidos de males que i tanfos
ceifa, e 4 muitos desde o seio materno durante a ges-
tacio. As condigoes que i esse respeito prendem
qualquer pessoa do bello-sexo sio de fal ordem que
importio pela observacio practica de um regimen
apropriado, a forca physica, e moral de geracgoes fatu-
ras! Tendo muito em vista a apreciaciio do que consig-
namos em nossa obra, proeuramos bem nos possvir
da materia com a leitura de muitos authores recom-
mendaveis por todos quantos os conhecem. Locke,

Buffon, Montaigne, Fénélon, Milot, Rousseau, e Mello

Franco foram os nossos fanaes. Pareceo-nos muito

vantajoso nio emaranhar os objectos com longas ex-

posicoes, que, quando menos desanimio ao leitor;
preferindo ftractal-os separadamente, e em forma de




theses, on breves desertacies. Em algumas d’estas eni.
pregamos as expressoes fechnicas respectivas, mas
por modo que o seu valoré de prompto conhecido pelo
sentido da phrase 4 que pertencem. Variar os objec-
10s, bem que tendfo ac mesmo fim, é um dever para
qualquer escriptor, - e foi o que procuramos observar.
Tractando da edneagdo, em particular, passamos da
primeira, materna, e domestiea, 4 segunda geral, ou
publica, e dos quesitos :nh@rcntes a0 meslre, e ao dis-
cipulo:

No estado actual da civilisagio patrm é mmto im-
portante a acquisicie de certas nog¢des da Historia Na-
tural, da Physiologia. Anatomia Chymica, e Physica.
As que respeitio a Hygiene se enlaciio com as condie-
¢oes inherentes ao estado do ar que respiramos, e as
eircumstancias em que sua viciacio de envolla com o
empogamento dos terrenos produzem pantanos, en-
demias, e epidemias taes como a da febre amarella, e
da cholera morbus, cujos estragos ainda nos affectio,
e fazem estremecer... Ha muito que o Paiz de nos re-
clama este tributo que, si bem mesquinho, com tudo,
nos Ih’o offerecemos sub a guarda dos c;dadlos bem
intencionados, e generosos.

0 AUCTOR.



TRACTADO

SOBRE

A EDUCAGAG DOMESTICA E PUBLICA.

0 HOMEM NO ESTADO MORAL, E FAZENDO
PARTE DA SOCIEDADE.

m i nrdem natural da formacho dos seres do
, “Eika organisado, ebserva-se que, mno
5y~ interiar de uma vesicula, tendo um filete,
€: um N¥nto que com este communica, exis-
tirgt un flu’do da naturesaliquida que, sendo
trafi¥parente & principio, depois do acto da
fecundacio se tornara opaco. No reino animal a
fecundagio é a data em que comega um movi-
mentn de a ggregacio cujo resultaldo é de ambos os
lados do ponto central; se reunirem partes concurpen-
tes a organisagiio de umser dotado de membros exterior-
“mente, bemnotaveis pela similhanga com os dos seres
que 0 gerario, e de membranas, e canaes interiormente;
e oulro sim offerecendo certos orgiios em que siio execu-
tados outros movimentos denominados funcgdes, Pas-
sados tempos, estabelece-se a mais maravilhosa harmo-
nia em todas as partes d’esse ser até que nasce, ou vé
aluz no ar, ou " bre as agoas: n’este estado conhece-se
0 sexo, e as qualidades proprias de sua raga; é um in-
divicuo que representaa sua especie. No reino vegetal,
uma serie de phenomenos em tudo similhantes, per-
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corre 0s graos de lormaﬁo, e nio menos, por effeifo
da forg¢a de aggregagio central, se organisio membros,
e oulras partes que em relagio ao seo desenyolvimento,
tomio cresecimento, e se appresentdo perfeitas no in-
dividuo que ha de representar a especie: mas no reino
vegetal, nem ha orgiios que assignalem o sexo, e mem-
bros que permittio ao individuo mudar do lugar em
que nascéo. Quanlos tempos $i0 precisos a planta para
manifesfar os seus orgios sexuaes, ou juntos, ou sepa-
rados? Os climas influemsobre.o espaco porque nos cli-
mas frios plantas lenhosas se torniio herbaceas, ¢ nos
quentes aconlece o contrario; e assim como estas dio
suas flores em um, e dous annos, sendo herbaceas;
pode este tempo dobrar, e quadruplar, logo que a
planta se torna lenhosa. No reino-animal as especies
nio degenério de consistencia quatques gue sé]a o oeli-
ma que habitem por nascnn(.nlo, ou emmmuar s
. No reino animal o mdmgluo l.em s ,.ﬁnmf& cu-
jos actos. n;ﬁopodamu executar, 7 ﬁﬂs;Wsﬁ'I .?. fa-
‘culdade de mudar de lugar; tem ugg‘)&aqﬂe ihe faiken
perceber tudo quanto se passa deii”™o dle sua coono-
mia, e fora d’esta, em relagho aos aui.r&t!s indic duos, e
4 tudo que. o ‘cérea,  para §e aproximarg o “oyilar, em
ordem i preservar—qe do que lhe possa euusar detri-

mento. Nas especies supe.iores do reino animal, os

orgdos que nos individuos se affectio em presenca, dos.

objectos determindo pelo echo, ascentos, ouw vozes que

permittem dar a conhecer si a affet.(:ao é de. praser, ous

de dor.
~No reino - mineral o ag greg.&cao se Lﬂ'at,tua de alp-
mo & atomo; nio havendo organisagio consecutiva de,
naturesa alguma, e por conseguinte funcglo: sendo; as
partes de cada composto semipre homogeneas. .
Distinguem-se nos animaes duas ordens de. mg.ms-
uns. que funcciondo desde o acto da cuncepgdo, & SO~

mente pardo na hora do decesso sio estes 0s 0rgios,

da nutricio; outres que comecio A acbuar someme d.1
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hera em que o individuo nasce: siio os orgias da vida
externa sujeitos ao cerebro que determinio o movi-
mento, ou a locomogio.

0 homem é livre, porque fem orgios que llie sdo
proprios, e dos de sua especie; observando os manda-
dos da vontade, e porque tem esta que, sobre ser ebe-
decida conforme a rasfio, le faz distinguir entre o bem,
e o mal: isto ¢é dotado de intelligencia. A liberdade é
congenita com @ homem. 0 vegetal respira, e nutre-se;
introdusindo em seu corpo, ar, agoa, e substancias do
solo em que vive. 0s animaes tendo isto de commum
com os vegetaes, por infermedio da intelligencia po-
dem dislinguir o ar, agoa, e as substancias que sio
mais conformes com a sua naturesa; pois que elles
tem necessidade de conservar a vida empregando os
meios proprios ao seu bem estar.

Esta necessidade sendo satisfeita sub influencia da
rasiio, e da intelligencia, determina n’elles regularem-
se¢ pelas circumstancias até o ponto de que os indi-
viduos de qualquer especie viviio sempre o tempo que
é proprio d’ella independente do clima, e das varieda-
des na temperatura, e estagoes. 0 homem sobre os
animaes fruindo de suas faculdades em griao eminente
€ no estado natural livre, porque pode satisfazer as
suas necessidades de conservaciio por sua industria, e
por sua unica intelligencia, podendo adaptar tudo
quanto a Naturesa encerra as suas necessidades, por
meio de snas faculdades, para seu goso, e bem estar;
e é tambem livre porque podendo tudo possuir, e do-
minar opporfunamente, conforme lhe dictar sua intelli-
gencia em grio maior, ou menor, preferindo, e dispondo
do uso da vontade de accordo com a experiencia, e a
razio—e assim o homem no estado natural tem a liber-
dade de se conservar fazendo de suas forgas, e de seus
bens o uso que lhe apriz em quanto nio prejudica aos
direitos de outros seus similhantes. A organisacio phy-
sica do homem Ihe commanda certas necegsidades, quer
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em relacio aos materias, que o nufrem, quer em re=
lagio ao emprégo de sua infelligencia para se poder
conservar. Estas necessidades sendo mais bem satis-
feitas unido em sociedade, o homem por esta vanta-
jem se torna sociavel; e d’ahi provém a sociedade, e a
soberania dos povos. Depois do Creador, tudo que
existe sobre a terra ¢é subalferno a sociedade, e em
proporc¢io ao homem, anies que entrasse como parte
integrante na unifio: é d’ahi que somente a sociedade
tem direito sobre todos em geral, e sebre cada um
em particular. Este direito involve o direito de formar
as regras que sirviio de norma para fodos os membros
da sociedade com igualdade de devéres;isto é de le-
gislar, 4 fim de que se possa manter, defender, e con-
servar, As leis sio volos de poder, de sabedoria, e ra-
gio; e ¢ em sua uniformidade e acefio sobre todos os
cidadios que esta o equilibrio entre a liberdade, e a
auctoridade: é nm bem pI;ECiCISO a liberdade pessoal,
este direito natural do homem—e que em sociedade
estabelece a igualdade,ou o exercicio livre das faculda-
des physicas, e intelectuaes! €icero diz no seu livro
{(de Republica) que as abelhas se unem 'para formap
colméas, e que por bem desta reuniiio inherente a sua
naturesa se deve entender com mais for¢a de verdade,
o que ¢ proprio aos homens que reunidos, somente se
infere actuando, e pensando por uma consequencia
forcada danecessidade imperiosa de viverem socieda-
de. A felicidade do homem em sociedade é o alve 4
que devem convergir todos os exforgos, todas as scien-
cias. E’ a perseveranga no frabalho o principio de or=-
dem; é no trabalho que reside todo o meio de chegar
a felicidade; que estd toda a moral, e harmonia entre
os homens, ¢ todo o bem no exercicio dos direitos, e
devéres, e por conseguinte o respeito 4s leis, e ds
instituicdes.

0 instineto da conservaciio, e a rasio presidindo &
todas as dceoes, produz a seguranga da existencia, e
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a seguranga da propriedade fructo de trabalho, de gue
se nio pode privar nenhum eidadio ne goso de seus
direitos sem abusar-se da forca... 0s direitos do hoe-
mem em sociedade sfio inalienaveis, e indivisiveis; e
d’ahi a insignia de povo livre, e independente. A so-
ciedade nio ¢é um lago artificial peremptorio, ou de
pouca du raciio; € ao contrario uma consequencia ri-
-gorosa, e natural da organisagio do homem—é um
estado necessario inherente a nossa especie que per-
manece desde que os homens se reconhecério iguaes,
e podendo-se reunir para mais conformemente as suas
necessidades, e faculdades viverem em mutuas rela-
¢oes, e perpétua seguranca.

0s direitos primilivos sio anteridres as convengoes
sociaes; e por isso o laco social é o garante d’esses di-
reitos mais bem esclarecidos por intermédio das leis
que representio a vontade immediata, e mediata de
todos.

Os direitosnaturies nio estabelecem regra legal se
nio em quanto esta os observa sem lesio, ou prejuizo
commum; e dahi o sérem elles impl.‘escreptivéis, e
susceptiveis de maior perfeicdo em seu exercicio, ‘0onfor-
me o estado de civilisacio, e que o tempo de accdrdo.
com a felicidade publica o faga conhecer. As socieda-
des sio indestructiveis sendo baseadas nos direitos
naturaes, e primitivos dos homens. As funcgoes pu-

_blicas sfio o caracter.de distincedo des que ds exercem
pela confianca que temporariamente n’elles se depo-
sita; ellas sdo, em relagdo aos direitos naturaes todas
amoviveis, e sujeitas a remogio, logo que sua gestio.
nio seja conforme aos inferesses publicos. A gloria de
bem exercér niio da direito a preeminencia e ao res-
peito, se ndo no acto de execular a vontade geral ma-
nifestada por meio das leis. O previlegio é a lei em
nome de quem o funccionirio admoesta a obediencia.
A sociedade nio tem classes previlegiadas em,rasio
dos emprégos; porque niio ha nella outro direito, se-
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nio o direilo commum sem excepeio alguma de pes-
s0a, nascimento, ou fortuna.

Manifestar o pensamento por palavras ou escrip-
tos, como vimos, € um direilo natural que deriva-se
da intelligencia, e que niio pode ser tolhido sem com-
metiér-se a mais flagrante das violagdes; tanto mais
guando a religido do paiz no tocante a doctrina, ¢ o
culto adoptado pelos podéres do estado muito inte-
ressio, nfo menos, (ue as instituigdes polilicas me-
dianfe a imprensa, noticiando aos cidaddos as cousas da
igreja e do estado, e fazendo sobre-sahir as vantagens
do systema do governo adoptado pela sociedade, e os
inconvenienfes que dévio ser alterados, modificados,
ou substituidos, conforme a experiencia.

A liberdade de manifestar o pensamento assegura
a estabelidade ao mesmo tempo que acredita as insti-
tui¢oes do paiz, faz de cada cidadio nm juiz pelo in~
teresse que todos tomio na gerencia, e decizio dos
negocios, na confecgiio, observancia das leis; e é um
direilo natural que lhe facilita relagbes com seus si-
milhantes, e uma industria da intelligencia, proprie-
dade inherente ao homem emanada de sua propria or-
ganisacio: ¢ a vida do homem; e a violagio deste di-
reito natural importa matar o homem moralmente, e
no que tem de mais sublime em relagio 20s animaes.
A propriedade faz como parte do corpo do homent,
physica, e moralmente considerada; a tranquilidade
publica € o maior garante da propriedade e da segu-
ranca individnal—e por tanto no podér, e na accio da
lei reside a garantia pessoal e de propriedade. 0 ho-
mem sem instruceio ndio tem moralidade; é a primeira
‘necessidade do povo; pois que a instrueciio sendo um
bem commum & todos; pelo menos a primaria impor=
ta uma divida da sociedade perante o pévo, é nma obri-
gacio do legislador que prepara e dispdem os presen-
tes, e [uturos para concorrérem ao bem commum, ao
goso, e ao conhecimento das verdades sobre que se
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baséilo as instituigGes, origem da sociedade, dos direi-
tos, e dos deveres de todos que fazem parte da unido, e
merecem, pelo juizo que cadaum faz da confianga dos
emprégos que lhe sio commeltidos A instruccio sendo
geral ndio se torna a partilha, e a propriedade de certas
familias, e d’este modo todos tendo direito aos empré-
gos previne-sea tyrania, e revolucdes, e evitio-se
grandes males que dio ganho ao despotismo, ou# anar-
chia que sempre arrastio a perda da liberdade.

Ainstruc¢do éa base do direito politico, e o cida-
ddo no goso d'este direito civil pode aspirar aos em-
prégos os mais eminentes do estade; sem instruccio
o cidadio fica limitado ao direito civil, e tolhido de
toda especie de aspira¢bes que involvio o interesse
publico. A authoridade paterna emana da naturesa do
homem, e dura em quanto os filhos nio podem pela
propria industria provér as necessidades individuaes.
0 homem como pae se perpetiua no filho, Os cuidados
maternos tornio do amor filial um thesouro inexgota-
vel no gremio da familia, e uma recompensa sem igual
para os coragoes ternos e virtuosos. O casamento é a
fonte de todos estes bens, € uma insfitui¢io que toca
muito de perto aos interesses da sociedade pela cultu-
ra da moral, pela educagio, e pela propriedade. As
leis que statudo e que regulio os consorcios podem
talvez por metade decidir da stabilidade das institui-
¢oes de um povo! O exemplo vale mais do que o pre-
ceito, e o homem que chega a ser bom filho, quasi sem-
pre é bom pie, bom amigo, e bom cidadao.

‘0 crime niio deve passar do seu author, nio mais
que a pena que o punio e a injuria que d’ella possa re-
sultar. Os bens do pie criminoso niio devem ser tirados
A esposa, e ao filho innocentes. O crime é um acto de-
pendente de vontade, e unicamente pertence ao indi-
viduo que o perpetrira, e que por elle é, perante Deos,
e a sociedade responsavel com fodas as suas conse-
quencias.






CONSIDERAGUES

SOBRE O HOCMEM, E OS MEIOS AO SEO ALCANCE PARA
PREVENIR OS MALES EM PROPORCAO DOS QUE LHE
POSSAO GRANGEAR A SUA EDUCAGAO.

§ 1.0

Quando se pensa na superioridade do homem em re=
fagio aos animaes; sendo dotado de orgios e de uma
raziio que o eleva até a comprehensio do Creador do
mundo, e no estado social achando-se munido contra
muitos perigos que o cercio em proporcio dos meios
que seos conhecimentos, e os tempos lhe forem gran-
geando,—nfo hesitara por certo em procurar exercer
suas faculdades intfellectuies a fim de reconhecer as
necessidades inherentes 4 sua organisacio.

Aperfeicoar o entendimento no intuito da utilidade
que deve resultar aos ountros homens pela acquisicio
de meios adquados a existencia, ¢ sem duvida uma
empreza digna de protecgio As epidemias infectivas,
e contagiosas tocio muito de perto aos destinos, e in-
teresses dos povos: deve-se sobre elle ter-se toda a vi-
gilancia e empregar-se a maior solicitude. Nos‘irémos
gradualmente tractando d’esses flagellos, como for pos-~
sivel as circumstancias e ao fim & que nos propdmos
qualo de offerecér-mos um tractado sobre a educacio.

§ 2.
Dous grandes movimentos permanécem desde a épo-

ca em que comecou o resfriamento do globo ferrestre;
€ slio, o de evaporagio de fluidos aquosos, e gasosos
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que se desprendériio da sua superficie thé as mais ele-
vadas regioes da atmosphéra; e o de absorpgio d’esses
fluidos que em decadencia sfo detidos pelas plantas,
os valados, e rios que sobre a ferra os conserviao em
depositos paraas necessidades dos animies, e das mes-
mas plantas. Estes movimentos dependem, pela sua re-
gularidade, da temperatura baixa, ou elevada, confor-
me as estagoes, e a direc¢iio dos ventos, O reino mine-
ral tambem absorve grande quanfidade d’agoanesessa-
ria as combinagdes chymicas, e formacdio do acido car-
bonico, e similhantemente exala sub forma de vapor &
que é proporcional a sua superficie, e decomposicoes
dos corpos liquidos, e gazosos que formio a massa dos
rios e dos mares.

No reino animal dio-se com toda a analogia dois mo-
vimentos que sio um externo que lanca pelos poros da
pelle e cabellos o liquido que constitue a transpiragio,
¢ outro interno das membranas gue forrio os intesti-
nos, a cavidade craniana, a peitoral, e a abdominal-as
articulagdes dos bragos, e das pernas: havendo equili-
brio entre a quantidade de liguidos que entrio na eco-
nomia, e & que sio d’ella eliminados.

Entre o equador, e sobre as costas do Brasil sopra
diariamente de meia noite até o meio dia um vento de-
nominado térral, e do meio dia até meia noite um ven-
fo denominado —~viracio—Do mez de abril té o mez de
setembro reina o vento sul; do mez de setembro té fins
de mar¢o o vento norte. Outros ventos soprio na di-
recc¢io do sul, e do norte, como bem o sudoeste, e
nerdeste, mis somente por algumas horas, sem que
permanégiio por semanas e 4 penas em certas eslagoes
do anno e mezes, como os ventos gerdes de que acima
tractamos.

No sertdo do Brasil ha entre o mez de maio alé o mez
de julho um frio intenso que coincide com a cessacio
das chuvas: sendo que as chuyas dsminario désde o
mez de outubro. Os ventos gerdes com os seos movi-
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nentos abrazadores comécio a reynar do mez de juitho
até o mez deoutubro, fazendo desapparecer os Lagos, e
as aguas estagnadas, cobrindo-se as plantas de folhas,
e flores. Este phenomeno somente deixa de ser obser-
vado nas margens dos rios e interior das mattas, e flo-
restas. Nos lugares elevados o calor secco combinado
com a rarefacefio do ar, da-lhes uma grande capacida-
de hygrometrica;—a pelle é a séde de uma transpiracio
insensivel muito abundante: deve-se supor que o san-
gue em um volume dado tenha os seos componentes
muito conchegados, e que n’estas localidades os mo-
radores sejio sujeitos as inflammacoes. (1)

No Brasil durante os mezes de janeiro, fevereiro e
marg¢o goza-se de melhor saude, visto como tem desap-
parecido os miasmas, ¢ a temperatura se mantém quasi
porigual durante a noite, e o dia. )

Nos lugares baixos 4 borda do mar, e dos rios, o ca-
lorprodnz muita humidade, e a pelle sempre molhada
hi como uma diversin para o exterior, ¢ por isso o pul-
§0, e a respiragio nio sio accelerados: apparéce ina-
petencia e desejo das bebidas acidas, carnes brancas,
aves, peixes: hit pouco apetile, e apparece atonia nos
orgdos digestivos, effeito da estimulacio da periferia, e
formagio de um sangue aquozo.

E de observacio que o verdo [az subir o thermome-
tro centigrado de 20 430 + grios—sendo o maximo do
calor quando se eleva 4 40--. O termo médio € uma tem-
peratura de 22 4 27-}-°. na primavera; 28 — & 30 no es-
tio; e 25— 27-}-* no outono. 0 calor dimintie entre o
equador, e 10 grios de latitude ao sul, de um grio so-
mente por foda ésta extensio: hi como bem uniformi-

(1) Os vinhos; o uzo das earnes muilo vermelhas; ¢ os toni=
cos devem, em demaziaj—eser nocivos, As febres intermitentes
se torndo endemicas do mez de julho alé o mez de dezembro
0 uzo de vinhos, bebidas alcoolicas, e carnes vermelhas, os sa-
lames em excesso dispoem a febre amarella por esta csta G0 4
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dade de temperatura durante as poites de verdo, € og
tempos chuyosos. D’ahi por diante a temperatura faz
descer o thermomelro nas noites de verio de meio
grio por cada grio de latitude ao sul; de modo que no
Rio Grande do Sul no inverno o thermometro desce &
12+ de temperatura. Nos climas quentes as estacoes
niio podem ser determinadas, podendo se dizer que ha
seis mezes de secca e seis mezes de chuyas. Ista ley
nio ¢ admissivel no Brasil se nio em alguns pontes co-
mo bem a provincia do Ceard, a do Piauhy, e os ser-
toes da Bahia, e Pernambuco. Nas provincias do norte
de Pernambuco a humidade ¢ tanta que se pode dizer
que entre todas as estagbes do anno é dominante ou
muito calor, e humidade—ou muila chuya com mui-
ta humidade: tanto mais que as lemperaturas interme-
diarias a cada instante sio perturbadas pelos repetidos
meleoros.

Na provineia da Bahia durante o verio hi muito ca-
lor e muita humidade; com tudo em grio menor do que
nas provincias que ficio ao norle; i tambem tempe-
ratura media, e pouca humidade durante a estacio plu~
viosa, porque sendo as chuvas mais repetidas do que
nas ditas provineias, os ventos do sul, sio constante-
mente interrompidos pelo terral das onze horas do dia
por diante. A cidade da Bahia é sitnada de modo que
tem o sul por diante e o norle por detraz: como que se
atravessa i direceio natural das latitudes. Dos Abro-
lhos em digmie quer durante o estio quer durante o in-
verno a humidade se faz sentir em grio superior as pro-
vincias do norte: Ha uma interrupcio no Rio de Janei-
ro que modifica esta ley; e é que 4 comecar do mez de
setembro até fins de fevereiro o calor ¢ excessive: tal-
vez seja isso devido a reflexiio da viracio operada pe-
las montanhas que obstruem a entrada do porto e que
dominiio a situacio da cidade. 0 thermometro se éléya
muitas vezes & mais de trinta grios.

0 Rio de 8. Francisco que procéde da provincia de
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Minas atravessa i da Bahia pelas comarcas do sertio,
e vem se precipitar perto do occeano entre as provin-
cias de Sergipe e das Alagoas, torna-se um Nilo no Bra-
sil, mantém pela vasta extensfio de suas margens uma
temperatura média por extremo proficua a creacio, e
a cultura das terras ! Por carecerem de um rio simi-
thante muito soffrem os sertdes de Pernambuco e a
provincia do Ceara durante o veriio. Nos climas quen=
tes os rios de correnfezas rapidas e de margens ele-
vadas concorrem a manter a salubridade do ar exer-
cendo uma acegfio benéfica sobre os paizes.

Quando as margens siio baixas, e que nas cheias ala-
giio grande extensio de ferras como o Rio de S. Fran-
visco, do Brasil, o Mississipe da America do Norte, o
Nilo do Egypto, e o Ganges da India asialica: estes rios
sfio considerados causas de molestias, e 0s restos que
clles deixiio em permanente destrui¢io como sendo por
suas exhalacoes putridas conduzidas pelos ventos a-
quelles sio a origem, e estes os agenles de miasmas que
se expargem pelas terras em cuja direcgiio sOprio.

As columnas dos ventos, ou do ar em movimento
exércem muitas vezes uma accio perniciosa nos paizes
quentes. Em Algeria o venfo do sul que vém do deser-
to se acha neste easo. Alem dos venfos diurnos chama-
dos—brisas— hi os annuvdes chamados —monsdes—
que mudfo com a mudanca do sol da ecliptica do nor-
te—ou da ecliptica do sul em guanto o sol demora-se
do lado do sul, se manifestando o inverno do lado do
norte; e em quanto estiver do lado do norte se mani-
festard o inverno do lado do sul; e entiio os venlos cor-
rem sempre para onde o ar estivér mais rarefeito.

Ha nos paizes inter-tropicies venlos extraordinarios
cujos effeitos variio como o—Harmatlan—das costas de
Guiné vento de ésle—isto é que vém do nascenle. Hi
o—Simun—nas costas da Barbaria que nasce do gran-
de deserfo de Saara com alta temperatura carregado
de aréas. Ha o Chuwsim gue.assola o Egyplo, e sopra
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através do Nilo. Hé os Collas de Manilhas que infesta
esta ilha, e as outras Philippinas.

As fébres endemicas de Guiné (sub influencia do
Harmatan) e as contagiosas como a variola perdem
n'esses paizes sua virulencia, visto que o ar é muilo
quente, e as reacc¢oes sdo promptas.

Nio assim quanto aos outros ventos que envolvem
na humidade que os satura miasmas de toda natureza
nos paizes quentes.

0 cholera morbus fem seo foco original no Delta do
Ganges; a péste tem seo berco no Egypto, na Syria, e
nas duas Turquias; a febre amarella nas Ant'ilhas Ha-
vana, Sio Domingos efe.; o scorbuto em toda Africa, e
bem assim as bobas, e a lepra tuberculosa. Ou a ex-
cessiva humidade, ou o excessivo calor exercem sua
influencia durante muitos mezes, ou esfacoes inteiras.

§ 3.0

As aguas dos rios consideradas como as ontras bebi-
das, sio as vezes bastante nocivas, conforme a natureza
dos terrenos que percorrem—1.° A agua leve, ou potavel
¢ aquella que sendo submelttida a vaporivagio por meio
da ebulli¢io, nio deixa residuo no fundo da vazo.—2.°
Linéo atfribuia muitas intermitentes a argila em sus-
pensiio nas aguas dos rios durante as cheias.—3.° As
aguas estagnadas, como sendo séde de decomposicoes
animies e vegetaes, siopor isso mesmo productoras de
miasmas.—4.° As aguas salgadas estagnadas siio mais
perniciosas do que as doces, e a mistura das duas, pro-
duz miasmas muito perigosos.—3.° O ar contem o pri-
Jmeiro elemento da vida, o oxygenio; é como se vio
susceptivel de saturar-se de diversos miasmas que haja
conduzido de paizes os mais longiquos, ¢ absorvidos
nas agnas; pode transmittirprincipios desprendidos nas
erupcoes vulcanicas que lhe sio proprios exalados
do solo, dos pantanos, e de emanacdes pestilentes. A
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muita agua em vapor suspensa nx atmosphera modifica
consideravelmente a acgio nociva do ar, e portanto dos
corpos n’elle detidos, e que girio. As plantas siio de
grande uttlidade, porque absorvem muita huniidade, e
portanto os miasmas contidos no ar; mantem a tempe-
ratura do ambiente em um grio vantajoso i acgio da
superficie da pelle impedindo o maximo na temperatu”
ra, e na secura. Outro sim: sub influencia do sol, e por
forga da vegetacio as plantas facilitio a decomposicio
do acido carbonico que absorvem, deixando que o pri-
meiro alimento do homem volte 4 atmosphera no es-
tado da maior pureza, e entretanto que retém para fa-
zer parte de seu tecido o carbone, ou a parte com que
0 oxygenio esfava combinado, formando o acido car-
bonico. 0 2.° elemento do ar é o gaz azote, que entra
na sua formacgio com setenta e nove partes, sendo que
0 oxygenio entra por vinte ¢ uma parte: esta parte do
dp é nociva a0s animaes, e nio ¢ respiravel; de modo
que no acto da respiracio sendo introduzido na eavi-
dade do peito, no acto em que os pulmoes tomiio o oxy-
genio para entrar como um dos principios na formagio
do sangue, elle (o azote) é expellido da economia, e as=
sim volta com as suas proporgoes para o seio da al-
mosphera, efe.

§ 40

0 Creador déo ao homem os sentidos que podem ser
considerados os instramentos proprios ao conhecimen-
to de todos os objectos que o cerciio, e de todas as noc-
coes que lhes dizem respeito. Por meio dos sentidos o
homem abraca em seos rudimentos, nocgoes que lhe
adquirem as sensagoes, e as idéas. N'esta considera-
¢io, e por uma serie de operacdes, e combinacdes con-
clue que vive para si, e para a sociedade, tem .di-
reitos & gozos, e deveres & preencher; que deve aspirar
a0 maior grio de perfeicio das faculdades inherentes
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ao seo individuo, e que dotado de corpo, e espirito, cont
quanto lhe seja possivel, deve exercél-os, 4 bem da
sociedade evitando quanto lhe seja dado o detrimento
della e promovendo quanto possa contribuir a boa or-
dem ¢ em geral a sua estabilidade. Sob um governo li-
vre fundado no direito de todos, em gue os cidadios
esclarecidos concorrem mais, ou menos a confecgio, e
a execucio das leis, em que todos sio admittidos nos
empregos, e em que as luzes, ajustica e o patriotismo
devem formar o espirito publico, releva que a edunca-
¢io baseada nos direifos naturaes, a moral, e a virtude
preste as nossas faculdades o maior desenvolvimenlo
com o nosso organismo. Tornar os homens melhores,
e felizes para que estreitem os lagos que os une, e pu-
rifiquem os nossos costumes, devem ser 0s pontos so-
bre os quaes ja estéie a educagiio. Atenuar os males,
aprincipio, 4 fim de desviar as molestias. A extrema
sensibilidade produz sensacdes extremamente fortes,
uma grande energia na vontade, paixbes impetuosas,
e crimes horriveis, ou grandes acedes: a razio em faes
casos nio pode dominar a vontade.

Ha organisacdes tio extremas que para impedir os
desregramentos de suas inclinacoes, se tornfio precisos
os recursos da educagio reunidos aos que resultio das
instituicoes e das leis,

I5 obvio 4 vista do que precéde que no estado natural
o typo das especies offerecéo-se com necessidades me
ramente physicas, e todas para a conservagio dellas:
tractar da primeira e a mais urgente ¢é do que passamos
anos occupar, isto é comegando pela digestio.

Sobre a digesiio.

E esta funccio pela qual os animaes convertem em
um fluido especial destinado a nutril-os, os alimentos
introdusidos no seu estomago, ou cavidade digestiva.
A digestiio ¢ propria aos animacs, e a existencia dos
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seos orgfios ¢ commummente olhada como sendo o ca-
racter da animalidade, quando ao contrario os vegetaes
se nutrem, e crescem por uma absorvigie toda exterior,
ou periphérica. Vé-se, pois, que as raizes interiores
dos animaes esgotdo sobre sua cavidade alimentar, on
tubo digestivo os elementos da sua conservagio, e re-
paracio. Os animaes chamados infusorios, e certos po—
lypos d'entre todos, como se aprende em Zoologia
do osque escapio unicos 4 esta lei. A digestio co-
meca desde a época do nascimento; e se alguns de seos
phenomenos podem ser exercidos quando ofefo se achar
encerrado no utero, estes phenomenos nio siio essen-
ciaes senilo a0 sen desenvolyimento. Mas, desde que é
percebida a luz do dia, e que o nove sér deixa de receber
pelo cordiio umbilical o sangue materno, a indispensavel
necessidade da nutriciio se manifesta, e esta funegiio sub-
mettida a phenomenos de intermitfencia, e de actividade
quotidiana, continia de entio em diante até o fim da
existencia. ‘A digestio ligada por numerosas relacoes
com a unidade das funcgdes, pertence especialmente
a ordem das funcedes organicas ou nutritivas: é enlio
que se conhece que 2 vida depende de actos velunta-
rios—e de actos que siio independentes da vontade;
estes sdio os organicos e aquelles sio os de relacio. A
digestio, com effeito, prepara os elementos de nutri-
¢llo ese mostra ser a primeira de todas as funcgies, e
a mais necessaria; pois que sem os productos que ella
elabora, e que tira dos corpos exteriores todas as func-
¢oes d’esta classe (4s de nutrigio) se definhip progres-
sivamente até ao todo se enlanguecérem, e parirem.
Conservando a digestio na serie dos animaes, seo ca-
racter essencial é de converter os alimentos em um
flnido, alteral-os e animalisal-0s:—o que é o producto
de certas operacoes e da accio de orgios determina-
dos que alias offerecem as mais notaveis differencas
por sua fextura anatomica, e composi¢io. Os princi-
paes faclos da physiologia, comparada concernentes a
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digestio serio expostos, e para adiante referidos em
seos logares competentes, bem como em resumo as
funccoes respectivas a cada um d’esses mesmos orgios-

No tocante ao homem a digestio collocada em suas
condicoes e sub o império da sensibilidade, e da con-
tractilidade voluntarias, se compoem de ac¢hes succes-
sivas, e simultaneas de um aparelho muite complicado,
se compoem da reuniio de um numero consideravel de
cavidades distinetas situadas—entre a sua orvigem, e
terminagio—désde a boca até a extremidade inferior
do tubo intestinal, ou o anus—; assim como do con-
curso de certos annexos, como s¢jio as glandulas sa-
livares, o pancreas, e o figado cujos productos siolan-
¢ados 4 differentes alturas na extensio do mesmo tubo.
0 hemem procura d’entre as substancias alimenticias
animaes, e vegetaes as que Ihe convém; d’'ellas se apo-
déra—is introduz na cavidade buceal, onde por meio
dos dentes as corta, dilacéra, e mastiga—e por meio
do liquido dasglandulas salivares as hunnecta: d'este
modo se dirigem, e cihem no estomago onde comegi
o canal alim~ntar.

Percorrendo em sua direccio de estada, estas subs-
tancias se viio mixturando com os liquores até comple-
ta alteragio; esta func¢iio torna fluidos os alimentos
solidos quaesquer que sejio, e é a esta subslancia {lui-
da que denominio—chymo—o qual é dotado de quali-
dades que varilo, em razio da especie de alimentos,
ainda que fome um caracter da animalidade propria ao
individuo que deve nutrir—separando-se logo depois
em duas partes. D’estas duas substancias uma é liquida
reparadora, constitue o chylo; ella é 4 medida que per-
corre os intestinos, tomada pelos vasos ditos chylosos;
outra ¢ despojada de quanto havia de alibil, permeia
pelo resto dos intestinos que chegada ao anus é defi-
nilivamente expellida como excremento. Observando=
se a reunifio de tantos phenomenos, e a differenca que
elles entre si appresentio, o tempo em que successi-
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yamente cada um fem lugar, conhece-se a necessidade
de estabelecer alzumas divisoes na funce¢iio de que nos
OCCupamos.

A fome, e a séde indiciio a necessidade de alimentos
—a masligacio, e outros acfos siio as condigdes pre-
paratorias da digestio, 4 estas accoes suceéde a diges-
130 propriamente dita, ou a verdadeira muta¢io da na-
tureza que experimentio de alimentos convertidos em
chymo no estomago, e submettidos nos tenues intesti-
nos a nma nova alteragio cujo resultado € o ¢hylo: até
esle ponlo selimita a digestio.

§ B,
PDos phenomenos consecutivos a digestio.

Os alimentos sfo productos compostos essencial-
mente alteraveis, e suscepliveis de fermentacio: elles
pertencem ao reino organico—sendo animies, e vege-
taes, Os vegetaes sio o alimenfo dos animaes herbivo-
r0s; a combinacio d’elles eom os alimentos animaes
convém 2a6s omnivoros: o homem é ompivoro. 0 facto
incontestavel de uma observacio universul assim o ve-
rifica e provavelmente se nos offereceri oceasiio de ver
as caracteristicas proprias a sua organisagio para ser
collocado na terceira classe ou dos omnivoros, sendo
‘a primeira destinada aos herbivoros, e a segunda aos
carnivoros. A divisio dos alimentos em vegeties, e ani~
maes deve-se intercalar i dos alimentos que sendo de
origem vegetal enserrio uma pequena quantidade de
azote ou denominados vegeto-animdes. E notavel a len-
tidio eom que sio os alimentos vegetaes digeridos em
vista da promptidio com gue sio os alimentos animaes.

Estes dois  pontoes de vista serdo tractados nos arti-
gos animalisaciio, e assimilagio.

A (uantidade de substancias alimentares demandfo
alguma atlenciio; em geral tem sido avaliadas entre

sete, e oito libras comprehendendo as bebidas por es-
4
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paco de um dia para o homem adulto; com tudo inde=
pendente das idades uma multidio de circumstancias
4 torndio variavel. Os volumes dos alimentos é nio me-
nos um objecto de considera¢io quando o estomago
por elles mais, ou menos equilibrado fiz experimentar
o sentimento de sobrecarga, ou o sentimento da fome.

Debaixo d’este ponto de vista uns alimentos sio
facilmente digeridos, ¢ se reduzem de volume, em
quanto que outros como os farinosos se entumécem, e
augmentio em consequencia da humetagio porque pas-

do previamente na cavidade do estomago.

A proporgio relativa dos alimentos e bebidas, a or-
dem em quese uza de uns, e oulros, se mostrio mais,
ou menos favoraveis ao trabalho digestivo, quando toma-
dos em excesso, ou em guantidade, e quando come, e
hebe-se, e i necessidade de bebidas entre as comidas,
resulta de algum erro de regimen. A temperatura dos
alimentes, é uma das suas qualidades que fazendo va-
riar a excitagio que elles produzem no estomago, 08
torna mais digeriveis. 0s alimentos tomados frios, ou
guentes siio mais avantajosos; tomados mornos se tor-
nio nauseosws, e indigestos.

A arte culinaria os prepara em ordem # se tornarem
mais digeriveis; amollecidos, humetados, e assazona-
dos; a masticagiio ¢ mais facil, a impressio rapida aug-
menta as secrecoes salivares e gastricas, e sua disso-
lugio no estomago assim preparada, se opéra com mais
promptiddo.

Nos orgiios digestivos distinguem-se os immediatos
e 08 accessorios; os 1.% sio—

Immediatos:—
A bocea.

0 pharynge.

0 wsophago.

0 estomago.

0 duodenum.

0O resto dos intestinos delgados,
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0 ececum.
0 colon.
O rectum.

0s 2.° ou accessorios sio:—

As glandulas salivares.
As amygdalas.

As tonsillares.

O pancreas.

0 figado.

0 figado se associa ao baco, e aos epiploons porfor-
necerem a circulacio da veia porta os materiies que
fornecem a sua secreccio. Sio estes os orgios digesti-
vos que trabalhdo para a digestio.

A trituracio ¢ uma condig¢io indispensavel para os
alimentos serem imbebidos na saliva, e franqueirem o
wsophago.

Considera-se n’esta operacio a mandibula superior
pelo ponto fixo; a inferior no meio e os condylos na
extremidade; formando uma alavanca de 3.° grios nnin-
do muita forga a movimentos multiplicados, e bastante
extensos; para se chegar ao fim desejado basta consi-
derar que as mandibulas se correspondem exactamen-
te—os quatro inecisivos xatos, eu planos—os dous ca=
ninos, e os déz mollares;—os incisivos se cruzio como
as pernas. de uma tezoura; os caninos sendo solidos
conoides, e resistentes, serriio-se por suas pontas, e
osmollares largos e cGbertos de pontas se engrazio e
se tociio por muitos ponlosde sua superficie. No abai-
xamento da mandibula inferior concorrem os muscu-
los—digastricos—stylo, genio e milohydéo—os pthe-
rigoidéos externos, e os demais da regidio hyoidéa in-
ferior que previamente fixio o ossohyode e o larynge.
Na elevagio concorrem os musculos crotaphytos mas-
seler—e ptherigoidéos internos —e nos movimentos
horizontaes de direita 4 esquerda os ptherigodéos ex~
ternos.
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0s dentes da primeira denliciio sie ordinariamente
fracos, e deixiio por muito tempo asarcadas incomplé-
tas; sua quéda, e sua renovacgio na proximidade de sele
annos, offerécem muitas causas de imperfeicio, e a pe-
cessidade de afastar-lhe os mantimentos duros e resis-
tentes. Os velhos para prevenirem as mis digestoes
servem-se de alimentos molles—tendo o euidado de di-
vidirem os que resistem as gengivas—e a chupirem,
apenas, os que sio coriases, e geralmenle de mastiga-
rem por muito fempo. '

A saliva das glandulas, as mucosidades dos eryp-
tos folliculares das paredes da bocea, e a secregiio da
membrana mucosa destas partes deluem os alimentos,
e formio uma massa que se agglomera em bolo; forma
esta que o alimento toma antes de sair da bocca, e
chegar ao pharinge. No estomago com a presenca do
succo gastrico, e a pepesina, tem lngar nm movimento
de fermeniagio que Occasiona certas combinagdes, e
finalmente o liquido homogenio denominado chymo.
0 Dr. Magendie observou que a respiragio ¢ suspendida
durante a digesti¢iio, e por isso conclnio que a occlu-
sfio do larynge pelaacgiio dos musculos constrictores
era a verdadeira ¢ausa que obstava a cahida dos ali-
mentos no canal larynjéo; sendo certo que a passagem
do bélo pelo. cesophago ¢ um movimento exercido in-
dependentemente da vontade, e sem gue tephamos o
sentimento fanio mais que é instantanea té o cardea;
i menos que por quente, dure, ou secco, se torne en-
Lio lento e suceessivo.

- A posi¢iio vertical nio é uma causa essencial para a
descida do alimento; munitos homens comem e héhem
deitados; e nos vemos que muilos harlequins comem e
bébem com o corpo revirado. Durante o appetite a de-
gluticio ¢ muito activa, de modo que 4 medida que o
appetite vai passando a degluticio vai insensivelmente
diminuindo, e cessa absolulamente quando o estomago
se acha cheio. 0 Dr. Magendie por experiencias fez vér
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que as contracgoes forles do esophago para nilo entra-
rem alimentos no estomago, céde comtudo momenta-
neamente coincidindo este relachamento com o tempo
da expira¢io — é quando tambem algumas partes de
alimento se eléviio até o cesophago accidentalmente. Os
alimentos se misturio com as bebidas, e sua accumu-
lagdo simultanea mais particularmente para o lado do
baco, e a parte média do estomago: a metade do lado do
pyloro se presta com mais difliculdade. (1) Vé-se, i
dunas pollegadas do pyloro um estreitamento do esto-
mago que, paréce obstar que osalimentos cheguem 2
_esteorificio; elle ¢ habitualmente fechado pela contrac-
taceio de seo annel fibroso, e das suas fibras circulares;
e tambem se observa que os alimentos se afastio, ou
aproximio da direita para a esquerda por meio de con-
trataccoes peristalticasirregulares que comecio désde o
duodenum, eseextendem atéa poreio pyloricado esto”
mago. Notta~se que a parte do intestino proxima ao py-
loro sendo comprimido como ¢é o estomago pelas pare-
des abdominies, désde logo négiio. toda entrada de ali-
mentos, e por isso ficio paradas dquem do pylorona ea-
vidade que osrecebem. Os phenomenos que se passio
com a presenca dos alimentos sio de dunas ordens—
isto ¢ locies, ou gerdes.

0s locies: ou siio proprios a arganisaciio, ou a certos
movimentos physico-mechanicos. 0 estomago augmen-
ta em seo volume pela extensilibdade de suas paredes
pela distensiio de suas fibras longitudinies, e circula-
res, pelo desenvolvimenlo dos folliculos de sna mem-

(1) Um caso particalar de perforagac do estamago com uma
Jarga fistula que aleangava alé o inlerior, observada em um  hos-
pital de Pariz, mostron a Hallé que a medida que o bolo ali-
mentar penclra no estomago leva adiante de si a membrana
muccosa deste intestino, a qual forma 4 roda do ecardia um
beigo circular similhanle ac fque se observa durante a defe=
Lagio,
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brana mucosa: eis 0s phenomenos mechanicos; sendo:
entio que seaproxima do colon transverso figado e ba-
co—toma uma praga maior—augmenta a extensiio de
sua membrana peritoneal—estende as flexuosidades das
artérias e das veias gastro-epiploicas direitas, e es-
querda, e dos vasos coronarios direito, e esquerdo. 0O
diaphragma n’esta comprehensiio é impellido de cima
para baixo e occupa uma parte do thorax, ampléa as
paredes abdomindes e particularmente a anterior, com-
primindo aos dois lados o figado, e o baco, entretanto
que toma uma forma arredondada; sua face anterior se.
lorna superior, e a posterior se torna inferior. A curva
dura inferior se appresenta anteriormente, e a superior-
se torna posterier.

A grossa tuberosidade se aproxima do bago e se elé-
Va; a pequena fica immovel, e entumecida levantando a
porecio do figado & que ¢é contigua. O pyloro unido ao
duodenum estando fixado, ¢é sobre elle que esle orgiio
se ergue; de modo que o eixo do estomago antes da di-
gestio no duodenum era transversal—e actualmente se
torna obliquo de cima para baixo e da direila para a
esquerda. i

Osgeries. Llles se diriviio do estado de repleceiio
do estomago considerado como orgio sensivel, e irri-
tavel. Logo que o appetite, e a fome niio satisfaz, um sen-
limento de calor se experimenta na regiio epigasfrica,
mis si a repleccio foi excessiva o eslomago experi-
menta oppressio, incommodo, dor; qualquer movimen-
to provioca nauseas, ¢ sendo que a temperatura e o pe-
z0 dominem, o estamago se torna um centro de fluxio.
Ha augmento nas funcedes das secrecoes, e circulagio
arterial, venosa, e lymphatica.

Bichat pretende que esta actividade é independente
da causa de repleceiio, e que se mais sangue chega por
oceasifio da digestio, que isso é devido & excitacio de
todos os generos de forgas pela presenga de alimentos
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na respectiva eavidade; isto é que tndo depende do sys.
tema nervoso.

Hi accrescimo de forgas; a respiracio se torna cur-
ta, os moyimentos do thorax se precipitio; o coragiio
coneentra, e acceléra sua ace¢llo, o pulso se forna mais
frequente, as sensacdes se enlorpécem, as exhalagoes
excrementicias, a urina, e a transpiracio diminuem, ¢
os capilares cutaneos parece ficarem no estado de va-
cuidade: é n'esle estado que no estomage, e intestinos
tem lugar as exhalacoes serosas, e as secregoes folli-
culares, e a circulagio se activa nas visceras abdomi-
nies, concorrendo poderosamente as scerecoes hilio=-
si, ¢ panereatica. O bago comprimide se contrahe, e
lanca no systema da veia porta os elementos da secre-
¢iio da bilis. O trabalho do espirito ¢ penivel, a voz
¢ baixa, a palavra difficil, a necessidade de repouso in-
dica o pouco de aptidio aos movimentos locomotores:
quasi todos os animies se deitio, ¢ dormem logo de-
pois da refeiciio.

A concentragio, ou concurso dé todos 0s orgios pro-
duzem a alteracio, ou mudanga de estado, e decompo-
si¢iio dos alimentos ingeridos. Conforme a observacio
reputa-se que ¢ a superficie da massa alimentar, a con-
versio desta em chymo;—isto ¢ mesmo o ponlo de
contacto do alimento com a face interna do estomago
(e ¢é successivamente da superficie ao centro dos ali-
mentos reunidos) que a chymificacio se effectua; de
sorte que & medida que uma camada chymosa ¢ forma-
da, as contraccoes peristalticas do estomago a dirigem
para 4 extremidade pylorica, ao duodenum, executan-
do-se esta passagem tanto mais facilmente quante a sua
jiquidez & torna mais movel; sendo cerfo que éna ex-
qremidade pylorica que hit maior numero de folliculos
mucosos que se acha reunida a maior quantidade de
chymo.

12" portanto bem fundada a opinifio d'aquelles que ad-
mitem toda analogia no modo de acgio do estomago
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do homem nesta lunceiio, com o que se passa no esto=
mago composto dos ruminantes—que o do homem of-
ferece em sua grossa tuberosidade um simples reserva-
torio dos alimentos, on uma sorile de pensa, em quanto
que sna parte pylorica como verdadeiro instrumento d2
digestio se aproxima muito da calhéta, ou bucho: é
hora e meia depois da digestio que comeca este movi-
mento, e 4 pezar da variedade dos alimentos em quanto
a sua natureza, volume, e outras circumstancias, avalia-
se em quatro horas o tempo necessario a conversio
chymosa da comida de um homem adulto. Grande nu-
mero de opiniGes tem sido omittidas sobre a essencia
da digestio estomacal, e quasi fodas tem sido succes.
sivamente abandonadas como erroneas.

Hyppocrates, e Galeno olhaviio a gestio como sendo
uma coceio—mis esta palavra exprime unicamente o
aeto de elaboracgio digestiva, que alids nunea explicario.

Os comentadores dos antigos tomando a palavra coe-
¢io litteralmente crério que os alimentos se cozifio re~
almente, fornando-se para esse fim o estomago um {6-
‘co de ealor, e ebulli¢io, Yan Halmont oppoz aos parti-
darios da elixagio o facto de calor febril que torna a
digestio impossivel, ou a deprava, e nem o estomago
suportando um calor tio forte deixaria por suas pare-
des de ser offendido, ou mesmo destruido. A fermen-
tacio imaginada por Pedro du Chastel sustentada por
Van Helmont de um fermento acido on levadura subti]
propria ao estomago durante a digestio, deixando cer-
to residuo para os actos successivos, nio passa de uma
hypothese; visto como no estado de vacuidade nio hi
cousa alguma no estomago que fenha analogia com fre-
“mento. A putrefaceiio é outro modo de fermentagiio que
teve partidarios.

As substancias animies, e vegeties submettidas no
estomago ao calor e humidade vezes hi que exhalio
pelo halito um odor desagradavel; havendo arrdtosni-
dorosos, e excrétos sobre maneira fetidos: o estomago
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nfio fem as condi¢des para ser um foco de putrefaceio,
e jamais o producto essencial que é o amoniaco foi ob-
servadono chymo. As experiencias de Spallanzani temri-
gorosamente provado que a digestio ¢ exempla de pu-
trefaceio, e que a digestio destroe a putrefaceio mais
oun menos avancada dos alimentos: sendo cerlo que o
succo gaslrico, e a pepesina tem propriedades anti-
seplicas. - - '

Finalmente: o chymo dos animies necréphoros ( que
vivem de restos cadavericos) nio offeréce caracter al-
gum de podriddo dos seos usados alimenfos. 0 mesmo
Spallanzani vio nas serpentes substancias animées meio
engulidas putridas exteriormente,—e ao todo exempfas
deste modo de decomposigio na parte submettida a in-
fluencia do cesophago, e por consequencia & digestio.
Reamur, e Spallanzani provario que, em geral, e sem
excepeio dos animies providos do estomago musculoso
(as aves) que este meio mechanico que nelles suppre a
masticaciio ¢ 4dpenas accessorie a digestio: antes de
haver formaciio de chymo niio ha digestio, e ¢ da di-
gesliio que na especie humana de que ora se tracta, que
pode sereffectuada como ji fica mencionado com as
condicoes da simples masticac¢iio, e imbebigio prévias.

Haller se apoia no phenomeno da maceraciio; confor-
me esta opinifio a digestio seria simplesmente o amol-
lecimente, e a diluicio dos alimentos por meio d’agua,
da saliva, e de mais fluidos contidos no estomago; os
quaes procederiio tanto mais promptamente quanto
saa aecio fosse auxiliada por uma temperatura cons-
tantemente elevada, tanto em razio do pezo dos mes-
mos alimentos quanto pela forea d’attraceio que lhe é
propria. Esta opinido nio sobrevivéo ao seo anctor,
visto como o producto da maceracio nfo offeréce as
qualidades do chymo; sendo a exhalacio da digestio
aclualmente de acido carbonico, e @ da maceracio
simplesmente de ar almospherico. O succo gaslrico

3}



28

nfio pode ser exclusivamente o agenfe que dissolve os
alimentos; demais elle se acha misturade com oulros
de natureza diversa; elle nfio é accido ou alcalino, af-
firmando-se que a accidez como qualidade secundarias
¢ adquirida conforme Montégre, Hunter, e outros, prova
ao contrario sua accidez indo até encontrar accido,
nos follicules mucosos da regiio pyloriea. O Dr. Chaus-
sier negou a chymificacio artificial publicada por Spal-
lanzani; sendo que por mais de deseseis annos sempre
falhon em snas mios. (1) O Dr. Montégre vio que o succo
gastrico por elle deitado em jejum nio tinha aceio al-
guma sobre os alimentos, e que sua mistura com a sa-
liva colocada em tubos de vidro, e conservados estes
na regiio axillar se putrefazia: sendo por isso que nio
tinha propriedades anti-septicas, conforme Spallanzani
—mis logo que os humores gastricos submettidos aos
trabalhos do estomago se tornaviio accidos, a pulrefac-
¢do era prevenida, ou retardada por esta acidez: o que
tambem se obtinha misturando-se vinagre & saliva pura;
que esla acidez se desenvolve no processo da digestio
o mais regular, sem ser percebida, e seguida de consci-
encia; que os alimentos por elle vomilados em um
estado mais, ou menos avancado de digestiio erfiio sem-
pre acidos, e por esta raziio resistiio mais tempo a pu-
trefacedo; e que a putrefaceio jamais ganhava que a
acidez nio fosse destruida. O Dr. Montégre para se as-
segurar de que o succo gasfrico nio contribuia em
coisa alguma por sua acidez propria a acidificacio di-
gestiva tomava antes de comer uma porgiio de magng-
sia; e esta cautéla nilo prejudieava em coisa alguma a
acidez do producto da digestao subsequente; e quer se-
Jja com o succo velho, ou com o succo frésco sem aci~

(1) Conlorme os chymicos, se admillem, quatro generos de

fermenlagio—1. a panica—2, a sagcharina=3. a alcoolica—4.
putrida,
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dez, ou mesmo acido, jamais Ihe foi possivel conseguir
a digestio artificial.

Conclusio: Quando as carnes estando por muito fem-
po maceradas no succo gastrico, se liquefazem, sem pu-
trefaccio, € sempre ao estado acido do succo gastrico
que deve serattribuido este resultado, visto que o mes-
mo acontece quando se deitfio estas mesmas carnes em
uma simples mistura de saliva e vinagre.

§ 3.0

Sobre a disselucio dos alimentos depén=
dente das foreas do estomago.

Conforme ao que precéde a elaboragio digestiva nio
sendo uma opera¢io nem mechanica, nem physica, nem
chymica; deve achar-se sua cansa nas leys da vida. E
com effeifo d'este modo que alguns physiologistas &
considerio o Dr. Chanssier. A dissolucio dos alimen-
tos nos humores gastricos appresenta no chymo um
composto que as aflinidade chymica nio poderia pro-
duzir, ¢ menos conservar. Este composlo ¢é inherente a
for¢a alterante do organismo que alguns physiologistas
denominavio aflinidade vital; elle é pertencente essen-
cialmente a acefio intima, e reciproca dos humores
gastricos, e dos alimentos que tem lugar em um orgio
a0 mesmo tempo secrelorio, e muito sensivel, e irri-
tavel—recebendo simultaneamente das forg¢as sensiti-
vas, molrizes (por intermédio do décimo par de ner=
vos do cerebro) uma nottavelinfluencia, de envélta com
a temperatura que lhe é propria. Deve-se, conforme
pensa, o Dr. Rullier, considerar a digestio como um
phenomeno composto produzindo pelas forgas que pre-
sidem, a4 produceio, e secreccio dos fluidos viventes, e
pelas que mantém em uma certa dependencia, os movi-
mentos de sensibilidade, e temperatura do estomago.
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1. Uma reuniiio assis consideravel de fluidos eon-
corre a digestio; taes sio dos estranhos, 4 economia,
oar que engolimos, o que se mixtura com a saliva, 0s
succos inherentes aos alimentos, as bebidas; e enfre os
fluides da economia, a saliva, as lagrimas, e as muco-
sidades—os praoductos exhalados do pharynge, do @so-
phago, e do estomago, que siio tanto mais considera-
veis quanto a membrana que os fornéce conlém mais
[olliculos, e recebe mais sangue que nio comporta sua
nutrigio. As secrec¢des do estomago, em particular
collocadas de baixo da influencia especial do modo de
excitacio, queeste orgiio recebe dos alimentos sdo suc-
cessivas, se proporcionio porsua quantidade a duragio
do trabalho digestivo, e revestem muito provavelmen-
e, como se vé & respeito da saliva, as propriedades es-
peciaes, conforme as quantidades de alimentos. (%) Esta
reunifio de liquidos pénetraos alimentos, afasta as mo-
leculas, dilie estas, earrasta por ultimo seos princi-
pios dessassociados a4 uma nova, e especial combina-
¢io sempre mais, ou menos identica, qualquer que
seja a natureza dos alimentos.

2.2 A temperatura sendo favoravel & todas ascom-
binacoes, quando € mais, ou menos elevada, serve tam-
bem 4 dissolucfio vital dos alimentos, e sendo certo que
4 do estomago iguila, ou mesmo ¢é superior, servindo
tambem a dissolugio das outras partes do corpo, deve
gradualmente angmentar pela prezenca dos alimentos,
por isso que se concentrando sobre esta viscera, n'élla
se proporciona a aclividade da sna eirenlagio, suas
secreccoes, e sua excitabilidade com os seos movimen-
tos. lsta influencia do calor sobre o trabalho digestivo
recebe novas provas do que se conhece dos mios effei-
tos do frio exterior applicado ao estomago, em quanto
se digére, e do efleito favoravel, e conhecido das fo-

(*) E’ entdo que se forma a nova substancia chamada pepe-
a siua,
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mentacoes quentes ao epigastrio para favorecer as di-
oesloes lentas, oulaboriosas. Entre os animaes das dif-
ferentes classes sabe-se que em quanto os de sangue
quente, como as aves, os mamiferos digérem com cele-
ridade no espaco de alguinas horas; a maior parte dos
animaes de sangue {rio precisio ordinariamente de
trez, e quatro dias de intervalo para digerirem os ali-
mentos de uma so comida. Pelas observacoes de Mr.
Tremblay feitas em Polypos, resulta que a digestio
destes animaes sendo lenta, e fraca sub uma tempera-
tura muito baixa é prodigiosamente activada pelo ca-
lor da atmosphéra.

A dissolugiio vital dos alimentos se opéra ainda de-
baixo da influencia de diversos movimentos, tanto suc-
cessivos, como simultaneos; taes siio a peristole do es-
tomago que conprime a massa dos alimenfos em todos
os senlidos, de modo que produz a aproximacio, e
concentracio das partes da mesma massa; a acgio pe-
ristaltica da mesma viscera que balan¢ando de alguma
sorte os alimentos, os leva alternativamente a grossa
tuberosidade do estomago e ao pyloro; o abaixamento,
e elevagio do diaphragma, ¢ osmovimentos oppostos
da paréde anferior do abdomen; o volume subitamente
variavel de algumas das oulras visceras situadas na ca-
vidade do ventre, ¢ particularmente os inteslinos; os
inopinados movimentos do corpo, cujo effeito se ma-
nifesta, frequentes vezes, por um ruido particular logo
que o estomago contém uma certa porgio de liquido,
0S8 exercicios gerdes e principalmente "a carreira, a
danca, e os passeios, durante os quaes a digestio se ef-
fectua com nimia facilidade. A estas differentes causas
de movimentos capazes de exercérem-se sobre a massa
alimentar, convém ajuntar as pulsacoes da artéria aor-
ta ventral, e sobre tudo ds de tronco celiico, e is das
artérias do mesmo estomago que se serpenteiiio por
todo o espago que abrange as duas curvaduaras.

A impressionalidade do eslomago posta em jogo pe”
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las causas locaes ou geries capazes de levar sua in—
fluencia ao systema nervoso cerchral, e organico, tor-
na-se ainda um novo elemento da chymificacio; quan-
do oalimento desagrada ao estomago é immedialamen-
te langado sem alteragiio; e quando nfio o excita, conve-
nientemente, a alteracio que o alimento deve experi-
mentar faltando,logo se manifestaigualmente a falta dos
caractéres de uma boa digestio, é n’este easo que a al-
teracioseaproxima porseuscaracteres aos de uma fer-

mentagioacida, ouputrida, como annuuciio as flatuosi-
dades, azedumes, eruta¢des nidorosas, e finalmente a
expulsio de materias felidas, e liquidas pelo anus. As
causas que modificio a sensibilidade nervosa, como
bemasaffecgbesd’almaprovenientesde prazeres,inquie-
tacoes,desejo s contraviados,ora impédem,ora deprivio
esta funceio; entretanto queum accesso de coléra, uma

grande e subita affliccio suspendem a chymifica¢io, e

provocio aos vomitos.Aligadura dos nervos pneumogas-
tricospraticadaum grande numero de vezes sobre ani™
maes, produz os mesmos resultados. Os vomitos, ou a
putrefaciio dos alimentos no estomago, bastio para por
fora de duvida a influencia directa da acefio cerebral &
respeito da chymifieagio. O Dr. Rullier pensa que este
elfeito deriva menos da lezio determinada no estado sen-
sitivo do estomago, do que das mudancas que sobre-
vém nas qualidades da secrecio gastrica que ¢ o agente
immediato dachymificacio. O Dr. Magendie assegurou-
se medianle uma experiencia bastante curiosa que a
digestio é ainda possivel quando se ligio os dois ner-
vos paeumogastricos, si se applica a ligadura sobre seo
trajecto no peito abaixo de suas ramificacoes pulmona-
ress de onde se segue que ainterrupciio da respiracio
teria sobre a inlerrupcio da digestio uma influencia
superior a que o cerebro exerce directamente por meio
dos neryos sobre esta funcciio.



§ 6.0
Depleceiio do estomago e seos efleltos.

0 estomago se esvasia suceessivamente do chymo que
encerra, e a evacuacio deste humor comeca ordinaria-
mente uma hora e meia, ou duas horas depois da re-
feicdo, ou comida, época em que as duas, ou tres oncas
de chymo que se encontrio ordinariamente junctas no
eslomago envolvem mais parlicularmente os alimentos
contetdos na porgio pylorica deste orgio—é entio que
se manifestiio as contracedes peristalticas desta viscera,
estreitando-se successivamente da esquerda para a di-
reita, e dirigem o chymo para o pyloro, que sendo um
orificio ordinariamente confraido, se dilata para dar
passagem a este humor. 0s physiologistas pensio que
a valvula pylorica dotada de um modo especial de sen-
sibilidade analog  ao da vulvula (ou campanhia) em re-
laciio ao grio de insalivacio dos alimentos, percébe o
seo estado de ehymificaciio, e que em virtude d’este
tacto sendo unicamente a mesma valvula pylorica per-
meavel ao chymo; se contrihindo ao conlrario ao con-
tacto dos alimentos que ainda nfio experimentariio mu-
danca em sua natureza, ou que nio passario ao estado
de chymo. E’ bem certo que nio se pode razoavelmente
affirmar a certeza desta conjectura; o que nio obstante
Importa nottar que o phenomeno se passa n’esta con-
formidade, e por isso mesmo como se fosse real, e que
0s corpos essencialmente inalteraveis depois de uma
longa estada no estomago,acabio por vencer aresisten-
cia do pyloro,—e d’este modo admittindo-se que o seo
contacto immediato a esta valvula consegue por acos-~
tumal-a com a sua presenca. Progredindo successiva-
mente a evacuacio do estomago, e similhantemente até
os intestinos delgados da substancia convertida em chy-
0. As pessoas robustas cujo estomago se evacia no
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espaco de cinco a seis horas,nio tem conseiencia d’esta
operagio, ou se apercébem ¢ por meio do sentimento
de novo appetite que nio tardio a experimenlar com
mais, oumenos vivacidade—mis commumente as di-
gestoes niio se opériio com esta perfeiciio. 0s gazes subs-
tituindo ao chymo se desenvolvem abundantemente no
estomago, ea depleceio desta viscera ¢ caracteriasada
pela necessidade de os expellir: as erutacobes sonoras o
demonstriio; ellas sio quasi sempre formadas de acido
carbonico. A medida que o estomago se evaciia se con-
trihe, e vem sobresi, sendo d’ahy em' diante a serie
de phenomenos absolutamente inversos & aquelles que
assignalio o seo estado de replecgio. Nos passa-
mos a digestio duodenal, ou a chylifica¢iio; entre os
mamiferos a chylifica¢io é prompta, e é facil nos carni-
voros; pois que os dois orificios do estomago colocados
na mesma direc¢io relativamente ao entumecimento
intermediario (que conduz a grossa extremidade) ap-
presentio a disposi¢iio menos propria A favorecer uma
longa estada. Nos solipedes existe uma disposi¢io in-
teiramente contraria, de sorte que o cardia, e o pyloro
muito aproximados um do ounfre, deixfio de permeio
uma vasta cavidade,receptaculo dos alimentos, que sio
forcados a uma longa circulagio entre o ponto da en-
trada, e o da sahida. O estomago do homem offeréce
uma disposigio média; e por isso mesmo bem manifes—
L a sua natureza, e funcgdes omnivoras. 0s ruminanfes
siio entre os anim:ies mamiferos aquelles cuja digestio
¢ comparativamente mais laboriosa; as hervas que ar-
rancio ao solo sio engolidas sem estarem sufliciente-
mente mastigadas, e chegio assim a pansa ou primeiro
estomago extremamente vasto—passiio ao segundoesto-
mago onde se pelotonio para remontarem ao cesopha-
go do qual um movimento anti-peristaltico os leva i
bocea para a rominacio—Engolidos de ndvo, d’esta vez,
chegio ao terceiro estomago, ou livro, eujas numerosas
laminas o penérdo por longo tempo; por ultimo vai se
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‘depositar tudo bem diluido ao buxo em cuja cavidade,
como no homem, opéra-se a chymificaciio seguindo-se
os mais (¢ a separaciio das partes alibeis das execre-
menticias na valvula ileocecal entre os limites inferior
dos intestinos delgados e superior dos grossos. Entre
as aves offerece-se uma disposi¢io muifo curiosa; os
grios seccos, e duros que estes animies engolem in-
teiros, permanécem té se humeectarem e amollecérem
na cavidade membranosa (papo vulgarmente) situada
na continuaciio do cesophago; d'ahi passio ao segundo
estomago, ou cavidade musculo-membranosa, onde
ainda mais sdo os grios penetrados de mucus; e por
ultimo depois d'este duplo meio de insalivagio a moél-
la, orgio muito robuslo, e fibro-muscular, ou terceiro
estomago, experimentio uma trituracio real, que os
rala: 0 duodenum que se segue eno qual os alimentos

assim préparados chegio, é o verdadeiro orgfio da di-
gestio, e onde a chylificagio se effectiia.

§1.°
2. Elaboragio des alimentos.

0 que se dice 4 respeito da deplecciio do estomago
indica que o chymo chega ao duodenum pela acciio pe-
ristaltica do estomago—quando este tem chegado, a
primeira curyadura d’este intestino, sendo o fluido
chymoso necessariamente impellido pelo que vai che-
gando do estomago, se estende simultaneamente até a
segnnda, e terceira curvadura do duodenum. 0 chymo
distende-se para logo em todos os sentidos,e particular-
mente no transverso, e este intestino que sobre ser
largo, ¢ muito dilatavel; esta dilatacio se forna muito
mais facil, quando peritonéo que cobre, e fixa o duode-
num, sem oenvolver, é mais levantado, e as fibras d’es-
fe intestino e as dobraduras ordinarias, siio mais con-
fracteis, e vastas. Oulro tanto se observa solérc 0 que
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respeita a flexibilidade dos vasos arlerifes, e vénosos
que serpentéio em suas parédes—reputando-se como
certo que os orificios dos camies pancreatico, e ehole~
doque que se abrem em suas cavidades, tomio maior
volume.

Uma vez que o chymo se acumula no ducdenunt,
ahy fica, por isso que do lado do estomago a constric-
¢io do pyloro, a existencia da membrana pyloriea, e a
impulsiio commudicada pelas contraccoes do estomago
a0 chymo que continita & chegurao duodenum, impé-
dem ao chymo de voltar, ¢ remontar ao eslomago; e do
fado do jejunum, bem que nio haja obstaculos algum
que se opponha a entrada na sux capacidade, comtudo
esla somente tem lugar depois do excesse de plenitude
do duodenum; por isso que sendo o duodenum mais
vasto doque o jejunum,é tambem mais extensivel, visto
que nio lem tunica poritorial, entretanto que o jeju-
num sendo provido de tunica d’esta membrana, deve
oppor grande resislencia & sua ampleacio. Nio obs-
tante, o chymo que enche deste modo as diversas par-
tes do duodenum, recebe da peristole deste orgfio um
movimento que o exprinte de maneira a condensal-o;
porém depois de certo tempo, ¢ a medida que ochymo
elaborado pelo duodenum se acha despojado dos ele-
mentos do chylo. Desde logo o chylo sendo impellido
de alto a baixo, ou antes da primeira A terceira curva-
dura do duodenum pelo movimento peristallico, canii=
nha de maneira & percorrer as diversas partes deste, ¢
4 penetrar no inteslino delgado. Mas, independente das
circunstancias mencionadas proprias & favorecer o es-
‘tado do chymo no dnodenum, ¢ notavel a deméra em
sui marcha, e eré-se (ue a causa proveniente da fra-
queza das fibras longitudinies do intestino nas diver-
sas inflexdes que elle offerece, e do grande numero de
suas valvalas coniventes, dobraduras transversies, e
permanentes de sua membrana follicular que multipli=
cio a extensdo dos pontos de contacto, ¢ desle modo o
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trabalho da separagiio da parte chylosa. Este plieno-
meno da elaboraciio do chymo éassis commummente
considerado como proprio da chylificacio. O chymo reu=
nido no duodenum provéica immediatamente o accesso
de uma quantidade notavel de fluidos exhalados sobre
suas parédes, e secrelados por seos numerosos folli-
culos; esta excilagio estendendo-se aos orificios dos
canies choledoco, e pancreatico coincide com o affluxo
no intestino, e por tanto tem lugar a mixtura subse-
quente com quantidade de bilis; pontos todos indispen-
saveis a elaborag¢io do chylo: Tem-se procurado ava-
liar as quantidades destes flnidos que occasionalmen-
te se unem ao chymo, mis nada se hi podido obiér
qae precizo seja, visto que nma multidio consideravel
de circumslancias fazem variar esfas secrecgoes: to-
davia sabe-se que estes fluidos chegio enchendo com-
pletamente os canaes até o duodeénum; e que a bilis
cystica em particular guardada em rezerva na visicula
bilidr para este periodo da digestio, se une & bilis he-
patica, ¢ de modo que sua mixtura levada ao intestino,
vém penetrar na massa ehymosa. A vesicula biliar,
désde logo se evacua complefamente de quanta bilis
tinha sido acamulada depois da digestio precedente, e
a bilis hepatica em vez de remontar a este reservatorio,
toma o caminho do canal choleddco. Os movimentos
que agilio a massa chymosa no duodenum, os differen-
tes que d penetrio, e a temperatura elevada a que fica
submettida, Ihe imprimem immediatamente uma alte-
racio bem evidentes, e notavel: é por essas cauzas que
dyimos menos homogenia, doque & do estomago, onde,
< menos colorada de amarello désde o ponto de inser-
¢iio do canal choleddeo, sendo a parte central muitas
vezes de uma tinta mais fechada do que a por¢io que
se aproxima da tuniea interna do duodenum. 0 odér
chymo, bem como o do seo sabor que é acido desap-
parece ao lodo e immedialamente querepousa no duo-
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denum e por ultimo se cobre, conforme Mr. Magendie
(principalmente o chymo que provém de alimentos gor-
durosos)de pequenos filamentos eshranquicados consis-
tentes, elasticos, cobrindo a sua superficie, e que este
phyliologista denomina—chylo brufo.

Taes sio as mudancas apparenfes que experimenta o
chymo no duodennm; conhécem-se pouco s que podem
sobreyir em sua composic¢io intima; com tudo dos en-
saios feitos pelos Drs. Marcet, e Prout, paréce, que
n’esta occasido se desenvolve uma notavel quantidade de
albumina que se vé lego junto ao pyloro, e somente
no principio dos intestinos delgados.

Amnalyse chymica do chymo de substancias

animaes.
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Por onde se conhéce que ha notaveis differencas en-
tre o chymo das substancias animdies, e o chymo das
substaneias vegetaes; tendo o chymo vegetal seo espe-
cifico superior n’agoa, em quanto que o provindo de
substancia animal sendo menos pezado o seu principio
especifico encerra albunina e fibrina que nio existe no
chymo vegetal.

E’ no duodenum que o chymo adquire um grao de
perfei¢cio ou animalizaciio que nio tinha no estomago,
¢ se mostra n'esle estado proprio a offerecer a acc¢io
dos vasos chylosos os materides com que estes fabricio
o chylo, operag¢iio que, so, torna o fim essencial da di-
gestio.

Assim como vimos que muifos trabalhos se tem feilo
para o conhecimento da elaboracio digestiva estomacal
—niio inferiores hdo sido os dirigidos 4 que concerne
a digestio duodenal. O chymo do estomago nio pode
fornecer o chylo aos numerosos vasos abosrventes d’es-
te orgiio e que é somente a parte do duodenum em que
0s vazos se tornio chylosos. Mr. Adelon expde com
muita clareza este mecanismo, e tudo que diz respeito
a este phenomeno, e Mr. Rullier se exprime d’este mo-
do « e como se tenho dito que o chylo nio existe na
massa chymosa, e nos em reiteradas pesquizas niio fe-
nhiamos podido extraira menor parcella de chylo, é rigo-
roso concluir que é no desenvolvimento dos principios
proprios da formagio do mesmo chylo que consiste es-
sencialmente a digestio duodenal. » Pelo que é certo
que esta elaboracio secunduria submeftida ao impéri©®
da for¢a de affinidade que penétra nos flnidos viventes,
se opéra principalmente debaixo da influencia do suc-
co pancreatico, e da bilis.

« Os antigos ehymicos attribuindo a0 fluido pancrea-
tico qualidades acidas; pensario que sua mistura com a
bilis evidentemente alcalina produzia uma elfervescen-
cia, ¢ exhalacio de calor capazes de operar a elabora-
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¢iio do chylo. Os chymicos modernos, e parficularmente
Foureroy fundados em uma rigorosa analyse «da bilis
nio admittirio tal hypothese, preferindo a seguinte
« que a hilis decomposta se unia chymicamente por
suas partes fluidas, bem como se unia por sco alkali,
seos saes, a4 parte sacharina; e & parle de substacias
animies com a parte mais dissoluvel do chymo, for-
mava o chylo por uma verdadeira separacio; entretanto
que sua maléria albuminosa coagulavel, seo oleo con-
crescivel colorado, e seo prineipio amargo, e acre uni-
dosaos reslos lenhosos, e solidos dos alimentos, produ-
ziao os excrementos. » Esta hypothése é conjectural, e
niio se apoia em prova alguma—sendo certo que nio se
produz com o chymo, a bilis, e o humor panerealico—o
chylo, e as fezes; a digestio duodenal { principio com-
mitante com a digestio estomacal, acaba por Ihe sue-
ceder, sendo mais profunda, e menos sensivel, se con-
fundindo em grande parle com ella, nio se acompanha
com caracléres geries que i possiio fazer distinguir.
Os trabalhos que 4 conslitiiem escapio a percepeio, e
sua duracgio nio pode ser distinctamente determinada.

§ 8.0

Sendo farmado o chylo, este fluido vai atravessando
o fubp intestinal, ¢ & medida que se poem em conlacto
dos vazos absorvenles, ¢ extrahido até completa extine-
¢iio: ¢ no duodenum que nascem esles vazos, e nas por-
¢oes imédiatas do jejuaum. Do (érgo inferior d'este in-
testino o chylo diminie, e se (orna insensivelmente nul-
la a sua presenga, e os vazos absorvenles desapparvé-
cem. No cceum dpenas se observio & grandes distan-
cias disseminados alguns dos vazos chyliferos; eessan-
do absolutamente de apparecer nas partes gue com-
poem os grossos intestings.

Transportado 0 cbylo com mais, ou menos aclividade
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na torrante da eircdlagio, aby se unindo do sangue, vai
augmentar a massa d’este, a0 mesmo tempo que aug-
menta os seos materiies. E* ao primeiro periodo da di-
gestiio que sc atlribiie a especie de movimento de ex-
pansiio do centro a circumferencia, e que se observe a
maior parte dos phenomenos da economia, como bem
o desenvolvimento, e acceleracio do pulso, e os movi-
mentos respiratorios, o angmento da perspiracio cu-
tanea, a vermelhidio do rosto, e o calor geral, ¢ por ul-
timo as secregoes dos bolbos capillares, e folliculos da
pelle. Ha, désde logo consciencia da operacio das for-
cas, e nasce adisposi¢io de dar-nos aos trabalhos do
corpo, do espirito, e 20 exercicio dossentidos Este es-
tado de reaccio que caracterisa o primeiro periodo da
digestiio comeea coma absorvigio chylosa, e acaba com
ella; sem se poderassignar uma duracio fixa, pois que
em cerlos animdes se espaca, depois, a tres e quatro
horas, em quanto que n’outros acha-se concluida no
fim de duas horas.

A alteracio dos residuos chymosos nos intestinos del-
gados, e grossos, se regularisa, a partir do duodenum;
¢ a medida que o chylo offeréce absorvicio intestinal,
os restos assimilaveis que escapario a primeira accio
dos respectivos vazos, se¢ vao tornando mais amarella-
dos. Esta cOr estendendo-se por todo ointestino, mai-
tas vezes basta para distinguir o ileon que muitas vezes
4 tem (acor) désde os seos limites, e os do jejunum.
Ainda, com tudo, novos fluidos penétrao o chymo na
extencio do intestinos, e sfio as mucosidades e o succo
intestinal; estes humores se confaundem, e sua quanti-
dade hi sido avaliada por Haller comprehendendo todo
o tubo intestinal, em sete ou oito libras, em vinte e
quatro horas; estes fluidos amollécem, e diliiem a massa
chymosa, e parece que sdo destinados & diminuir as
qualidades irritantes que esta recebe de sua mistura
com a bilis, assim como a favorecer sua progressio, e
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por isso mesmo a impregnio de Seos principios cons-
tituintes. Enlre as mudanc¢as porque passa o chymo
contido nos intestinos, notta-se 4 do estado ordinario
da mistura em que se acha com os diversos productos
guzosos, denominados—ventos—ou gazes infeslinies.
Dos trabalhos do Dr. Jurine confirmados por outros do
Dr. Magendie e Cheyreul, resulta que, durante a chylifi-
cagio forma-se no intestino do homem em particular
debaixo de proporc¢oes variadas — acido carbonico —
gaz hydrogenio puro, e azote, nio se encontrando ja-
mais 0 gaz oxygenio: estas experiencias fordo feitas
sobre cadaveres de pessoas que n’aquelle instante aca-
-bavio de serguilhotinadas, e que tinhdo sido nutridas
algumas horas antes com abundancia, e variedade. Si
se procura saber qual a origem d’estes novos productos
se conhéce estar-se ainda reduzido 4 conjecturas.

Nio se podera dizer que todos estes gazes provém do
estomago, visto como este conlém sempre oxygenio, e
que quando hi hydrogenio é constanlemente em peque-
na quantidade, e em propor¢io muito inferior 4 que
existe no intestino delgado.

Demais: sabe-se que os gazes do estomago passio
por vezes para os intestinos, sendo mais ordinariamen-
terendidos pela boecaao tempo em que termina a diges-
Lio estomacal, épocamquea diminuicio daresistencia
do wsophago oppoemmenos resisfenciaa sua expulsio.
Tem-se tambem pensado, e é n’isto que consente a
maior parte dos modernos, que estes gazes resultio de
uma secreccio particular dos vazos damembranaintes-
tinal. Alguns ainda avaneardo que independentemente
de gualquer opiniio, uma parte destes gazes pertence
provavelmente & novas combinagdes em que entravao
o0s principios constituintes do chymo durante sua es-
tada nos intestinos. Lembremo-nos que ¢ em virtude
destas consideracdes que Haller tinha pensado poder

fundar a theoria da animalisagio dos alimentos tirados
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de subslancias vegetaes; comtudo, quaesquer que pos-
sfio ser as mudancas experimentadas pelo chymo nos
intestinos, este humor caminha, circula, e chega sue-
cessivamente de distancia em distancia, da extremida-
de intestinal do duodenum através das numerosas cir-
cunvolucoes dos intestinos jejunum, e ileon até o fim
deste no ccecum onde o extremo a valvula ileo-ceecal,
ou de Bauhin. Este trajecto muito longo, e prolongado
reconhéce por causa a primeira impulsio fransmittida
a0 chymo pelo estomago continuada pelo movimente
peristaltico do duodenum e pelo que resulta da contrac-
¢iao das fibras circulares do mesmo intestino delgado—
esta contracgio estreitando a cavidade de cima para
baixo leva adiante de si o resto da massa chymosa. On-
tro sim as fibras longitudinaes do intestino conservando
a suaaceio encurtando este tanlo quanto elle, o permit-
te é levado para trds, dimindem progressivamente por
este modo o comprimento do caminho que o chymo deve
percorrer. O mcio mais obvio de qualquer se convencer
deste nrechanismo consiste em praticar sobre qualquer
ponto do intestino uma ferida com perda de substan-
cia; observa-se, entio, que o intestino arrasta para tras
as suas paredes enm relagio a massa chymosa n’elle
contida. As mucosidades, e os fluidos perspiratorios
que lubrificio a membrana interna do intestino favoré-
cem o escorregamento do chymo 20 mesmo lempo que
previnem a adhesio.

As contracgoes das parédes abdominaes, e as pulsaa
coes dasartérias mesentericas, infliiem seguramente na
do chymao. As variacoes de celeridade, ou lentidio de-
pendem do differente estado de irritabilidade de intes._
fino, e das qualidades mais, ou menos estimulantes do
proprio chymo. 0 exeesso ou a deficiencia da bilis ac-
celéra, ou retarda muito a sua marcha; sendo certo que
na ictéricia as fezes sio privadas da bilis, e para logo
0. venire se torna preguicozo. 3
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Defecagiio.

(Quando o residuo alimenticio se torna absolutamente
privade de tudo o que conlém de partes alibeis, tocaa
extremidade superior dos grossos intestinos; é ahy que
o chymo toma em breve todos os caractéres de fezes;
aquelle que o ileon arrasta até o ceecum é de cor ama-
rellaintensa mixturado com differentes gazes, e pouco
odorante; sua estadano ceecum lhe faz adquirir, depois
de certo tempo, o verdadeiro caracter d’excrecio es-
tercoral; enfretanlo nestes encontros se concentra, to-
wa maior consistencia, adquire um mio cheiro, diverso
do chymo dos intestinos delgades. As fezes depois que
chegiio aos grossos infestinos, nio mudio mais de ca-
racter, se bem que seo grio de concentracciio, e con-
sistencia augmentem, e sua cor se torne um tanto mais
intensa gquanto sua estada é mais prolongada, e se apro=
xima mais ao intestino rectum, e ao anus. 0 residuo
stercoral sendo hmgenoi como todas as suas partes
forma-se, ora emuma especie de massa, e ora se pelo-
tona, ¢ se aggloméra, em forma debolas, ou eybalas
que resultio provavelmente da configuracio particular
das cavidades, e hossas dos grossos intestinos,

Nas pessoas magras, e cujo ventre é sécco, estas cy-
balas impdem algumasvezes como si houvessem engor-
gitamento das visceras abdomindes: quando se pro-
cura a causa desta condensacio, encontra-se na conti-
nuidade da absorp¢io do tunbo intestinal, e 4 que os
excrementos siio sujeitos até serem esgotados do chylo,
e seus mais tenues principios, e mais teaues fluidos.
Quanto a exhalagiio do succo intestinal, e as mucosida-
des abundantes secretadas pelos folliculos do intestino,
estes productos, parece, antes destinados 4 favorecer
o trajeclo das fezes, e, i defender o intestino do seu
contacto, do que 4 mixturarem-se com as fezes, e aug-
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mentarem a sua massa. Os gazes, como o azote, o acido
carbonico, o hydrogenio carbonado, o hydrogénio sul-
furado acompanhio as fezes nos grossos infestinos;
sna origem ¢ ignorada; com tudo o Sr. Magendie asse-
gurou-se que estes gazes se desenvolvem algumas ve-
zes do chymo debaixo da forma de bolhas innumera-
veis; e as experiencias deste author, e do Sr. Chevreul
eslabelecério quanto a proporgio desfes com a dos
intestinos delgados que a quantidade do acido carbo-
nico é sempre superior nos grossos intestinos., Este re.
sultado ¢ contrario ao que foi achado por Jurine, per-
tendendo que as proporgdes deste mesmo gaz dimi-
nuido fanto mais quanto se afastavio do estomago. 0
hydrogenio puro que, por vezes, se encontra nos intes-
tinos delgados, nio tem sido encontrado nos grossos;
devendo-se notar que uma multidio de circunstancias
Iaz variar as qualidades, a qunantidade, e provavelmen-
te a composicio das matérias stercories. A diversida-
de do regimen alimentar, a perfei¢io, e a promplidio
das digestdes, as idades, e o temperamento, devem in-
fluir na composic¢io delles; bastando para o provar
observar-se os animaes cujanatareza,sendo herbivora,
ou carnivora, influe na differenca de seus respectivos
excrementfos: e em quanto que os excrementos dos her-
bivoros nfio nos eauzio repugnancia alguma, os que
provém dos carniveros nos revoltio pela sua insuporta-
velfetidez. Os excrementos do homem analysados, pelos
Srs. Yanquelin, Thenard, e Berzelius se compoem—
d’'agoa—restos vegetaes e animaes —Dbilis— albunina
—uma matéria extractiva particular—um producto for-
mado pela bilis alterada com rezina, e materia animal
—e tambem de differentes siies que siio, conforme pensa
o Sr. Thenard—phosphato, de carbonato de cal, e hy-
drochloralo de soda. Este chimico tambem encontrou
algumas moleculas de silica, e enxdfre. Conhecida a

mudanca experimentada pelo chymo, e sua estada nos
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grossos intestinos, reléva que se tracte da sua cireula-
¢do e definitiva expulsio. 0 chymo encerrado no ileon
segue da esquerda para a direila, e transversalmente
a direc¢iio do ceecum onde vém & penetrar. Chegando x
extremidade inferiordo intestino delgado, ochymo abor.
da o ceecum; este accesso € tanto mais facil quanto os
doislabios da valvulaileo-ceecal comprimidosn’este sen-
tido, se afastio sem offerecer obsfaculo algum. D'este
modo vaise acumulando no reservatoriomais. ou menos
vasto que o ececum lhe offeréce; porém depois de nma
estada variavel, mais ou menos longa, as contraccoes
do cececum dirigem o chymo da cavidade, e dilatagio
deste ao colon ascendente na regiio lombar-direita—
os excrementos sendo entio levados de alto & baixo—
um dos labios da valvula applica-se contra o do lado
opposto, de maneira que aabertura do ileon vem a ser
completamente feixada, e 0s escrementos na impossi.
billdade de voltarem.

As fibras circulares do cecum, e as tres bandas de
fibras longitudinies contraindo a sua cavidade do la-
do do colon, sfiio os agentes activos d'este movimento
que de mais sio favorecidos pelas mucosidades do cee-
cum, e do appendice vermicular que conlinuamente
lobrificio as suas parédes. A progressio das maté-
rias extercories se effecliia necessariamente do colon-
lombar direito, ao colon-transverso, e d'este ao co-
lon descendente, ou lombar-esquerdo pelo qual che-
gfio ao—S—illiaco do colon, d'onde sio transmittidos
a0 rectum.

A extensiio d’este cirenlo que abrassa toda a eavi-
dade do ventre, as numerosas anfractuosidades dos
intestinos, a fraqueza das fibras transversies dos in-
testinos, e as simplices fitas, ou bandas longitudinies
que comprehendem ao plano fibroso dos intestinos
delgados, explicio sufficientemente a lentidio obser-
vada na marcha dos excrementos; todavia, a excepefio
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de intestino rectum, esta marcha em seo progresso
recebe algum movimento da parte anterior das pare-
des do ventre. N'este longo trajecto a massa exterco-
ral chega ao intestino rectum cuja capacidade forma
uma especie de reservalorio bastante vasto, onde re-
pdsido em volume mais, ou menos consideravel.

A causa de sua accumulagio, e estada n’este intesti-
no se acha no museculo sphincter-externo, oun cocey-
gionario, que fortificado n’esta acegiio pelo sphineter-
interno do anus, resiste por sua presenca, e sua elas-
ticidade capazes de fixar naturalmente o anuns, i im-
pulsio das materias stercories, cujo pezo,e contraccio
organica do rectum fendem & promover asua abertura:
pelo que é de absoluta necessidade o concurso de outras
causas impulsivas. 0 reziduo stercoral se accumulando
successivamente vaiadquirindo gualidades mais estimu-
lantes 4 medida que a suoaestada no rectum se torna
mais prolongada; e si de nm lado fal estada decide
a um grao relativo deirritabilidade d’este reservato-
rio, e de outro desenvolve em nos o sentimento de
provarmos 4 esta necessidade, ¢ evidente que a von-
tade partindo do centro nervoso, deve por em contri-
buicido todas as faculdades da economia alé que esta
funeciio seja cabalmente preenchida. Verdade é que nos
contrahimos simultaneamente e por um verdadeiro ex-
forco o diaphragma, e os musculos abdominies, de
modo que as visceras da cavidade do ventre comprimi-
das até a bacia, determindo immediatamente a dilata-
¢iio do rectum. Nio menvs contribuem os musculos da
parte inferior do abdomen—os elevadores do anus, e
ischio-coceygéo sustentando o exforco do diaphragma,
e o reflectem de algum modo sobre o rectum. E, pois,
esle concurso de forgas que vence emfim a resistencia
do sphincter. e os excrementos franguéio, désde logo,
o anus se amoldando a uma sorte de fieira, e se desta-

€iio do corpo de baixo daforma que selhe conhece.
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A acglio dos intestinos é tanto mais simples, e rapida
quanto os animaes se nufrem de substancias animées;

sua lentiddo, ou serie de esforgcos ¢ relativa a cada
classe, e a natureza vegetal dos seos alimentos.

Esta consideracio confirma plenamente o lugar que
o homem tem entre os animées no que respeita aos ali-
mentos. Os intestinos do homem offerécem com effeito
um termo médio entre asimplicidade dosintestinos dos
carnivoros, e o comprimento, amplidio e circunvolu-
coes dos que tem os herbivoros. Os mamiferos mais
carnivoros como bem os cies, e os gatos tem intestinos,
dpenas de trez & ecinco vezes o comprimento do corpo,
e ainda assim viio diminuindo proporcionalmente até
08 peixes, nos quaes nio offerécem mais, por assim di-
zer, do que o comprimento do corpo. Esta extensiio é
nos mamiferos herbivoros de oilo & dez vezes 0 eom®
primento do corpo; nos roedores 4 proporgio se ex.
tende de seis i deseseis vezes o comprimento do ani-
mal, e nos ruminantes de deseseis 4 vinte e oilo vezes.
0s animies omnivoros, e especialmente o homem guar-
dio um justo meio entre os dous pontos extremos; seos
intestinos tem de sele a oito yezes o comprimento de
cOrpo. Os animies que se metamorphéio, isto é os que
mudio de alimento quando mudfio de forma, tem nos
dois casos os intestinos, variaveis, proporcionando-se
o comprimento a diversidade dos alimentos; é assim
por exemplo que as rans.debaixo da forma de tebardoes
vivendo entio de vegeties tem circunvolugdes intes-
tinaes nove vezes do comprimento do corpo, em quan-
1o que no estado perfeito deorganisaciio, este animal,
tornando-se carnivoro appresenta um apparelho intes-
tinal tendo fipenas seis vezes o comprimento do corpo.
Os insectos denominados cantharidas (ordem dos co-
leapteros. Genero Meloe—Lineo) se achio no mesmo
¢aso: nas chenilhas os intestinos sio muito longos. Os
gaphanetos, que siio carmivoros, ou antes que vivem
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e succos animaes, tem os intestinos muito curtos, (or-
dem dos Lepidopteros. Genero Papilio, Lineo) e gros-
sos. Vé-se uma metamorphose inversa entre os coleop-
teros principalmente nos aquaticos. Os hydrophilos
que siio carnivoros no estado de larva, tem um intesti-
no extremamente curto, mis como no seo estado per-
feito passe & se nutrir de folhas, seos intestinos se tor-
nio longos, offerecendo circumyolugdes nio menos de
cinco vezes o comprimento do corpo. Estes factos de
anatomia comparada provio suflficientemente toda a
importancia da parte da digeslio que se passa nos in-
testinos, tanto para terminar o trabalho da chymifica-
¢ilo, como para a expulsio da parte exerementicia.

Digestiio de liguidos.

Esta digestio différe da digestio dos alimentos soli-
dos; ella ndo exige mastigaciio, e insaliva¢io. Os liqui-
dos se introduzem de diverso modo, e sua prehensio,
ordinarimente, tcm lugar por meio de um vazo que se
apresenta com uma porcio sufficiente diante da bécea.
0 1.° modo de prehensio diz respeito a infusio; elle
constitiie nossa maneira de beber a mais ordinaria. 0
liquido € tomado sobre o bordo dos libios, e vertido
na boeea onde seo pezo oarrasta de uma maneira len-
ta, e continua. 0 2.° modo de prehensiio diz respeito
a projeceio, e consiste em absorver de uma sé vez no
interior da bocca a totalidade do que enserra o vazo. 0
3.*‘modo de prehensfio diz respeito a precipitagio, na
maneira de beber que chamfio—regalada—consiste em
que, sendo a cabéca inclinada para tris, e a bocea
sufficientemente aberta—Ilancar o liqguido de uma certa
altura 4 fim de que chegue directamente, e por uma
veia continua alé o cesophago. E’ por virtude de um
vazio que se estabeléce, que desde a mais tenra infan-
cia em nossa especie o menino pela suga¢iio consegue
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absorver o leile do seio materno. Os labios sendo, en-
tio, muito longos relativamente aos bordos alveolares,
sfio levados para diante, formio d'esta arle uma cspé-
cie de canal que abrassa completamente o bico do pei-
to: ¢ n'este estado que o menino aspira; e faz com que
o leite corra no interior da bdcea; este vazio ¢ tanto
mais facil a produzir quanto a obliguidade das fossas
nazies posleriores, e sua poueca altura permiltem a
abobada palatina que se dirige para tris de as fechar
(as fossas) completamente. Esta oeclusio impossivel
nas outras idades da vida por causa da verticalidade
adquirida pela abertura posterior das [ossas nazies,
torna o vazio menos perfeito, e a suceio mais diffieil; e
é por isso que o adulto prefére como no cazo dos ali-
mentos solidos, de tomar os liquidos aos sorvos suc-
cessivos até o estomago, onde viio & prineipio o¢cupar
a porgio splenica d'esle orgio Quando se bebe muito,
o estomago distendido pelos liquidos ingeridos, appre-
senta as mesmas mudanc¢as como quando se acha re-
pleto por alimentos, chegados ao estomago, os diffe-
rentes fluidos tomdo a temperatura deste orgio, se mis-
turdo com o succo gasfrico, e perdem a sua: mias em
quanto, uns nio formio chymo, outros se allério com
mais, ou menos promptidio n'aquelles de seos princi-
pios differentes d’agua que ahy se achio. Opéra-se co-
mo bem uma fermentacgio, hi uma especie de diastaze
cujo resultado é a separagido em Lrez principios, sendo
um a formacio de acido lacleo-outro a formagio de
pectina, e em terceiro lugara de nmasubstancia crassa
meio oleosa, e biliosa, ou paples excrementicias que
deve como residuo ser expellida da economia: desde
entio hi muita expulsiio de gaz acido-carbonico que
vai augmentando até que ao todo esle movimento zy-
motico pare. Hi certos alimentos crassos,e oleosos gue
demorio este movimento por causa da sua pouca solu-
bilidade—as gorduras sio d’este numero. 0 succo gas-
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trico as amoilece, os pénétra, mis ésomente no duo-
denum que como auxilio da bilis se fdrma uma especie
de sabio soluvel eminenfemente albuminoso, e alka-
lino: ¢ num composto salino que por suvas propriedades
contribite poderosamente a expulsiio dos gazes e a li-
quefacio de alguns humdres que Lomio, por vezes, maior
comsislencia, e obstruem a marcha descendenle dos
excrementos. 0 alcool puro coagtila a albumina endu-
recendo-a, e convertendo-a em filamentos longos, e
clasticos; ao contrario esta mesma bebida diluida por
‘mistura com a parte d’agua que ella conlém € promp-
tamente absorvida, e o residuo se torna em chymo, ¢
passa o duodenum.

A agua pura, a agoa alcoolisada, as limonadas vege-
ties siio os liquidos que nio formio chymo. 0 leile, os
liquidos compostos, e que sio formados d’agua, ou al-
kool unidas a diversos principios imédiatos animies, e
vegetdes como a gelatina, o osmasomo, 0 assuecar, a
fécula, matérias colorantes, e os diversos sies, se con-
vértem particularmente em chymo, sendo em grande
parte absorvidas pelas parédes do estomago, e o resto
nas circumstancias acima referidas,e chega ao duode-
num. 0 Sr. Magendie tendo praticado uma ligadura no
pyloro, se assegurou que o estomago, nem por isso
gastava mais tempo no seo trabalho da chymificaciio,
a se esvaziar; uma vez que estes principios chymosos
se appresentemi fazer parte dos alimentos.Vé-se do la-
do dos phenomenos intelectnies, e mordes que algumas
distrac¢bes que nos agradio; como bem os encantos de
nma conversacio animada, depois da comida, as occu-
pacoes que afigio sem captivar a atlencio, o conlen-
tamento d’alma, ou os desejos satisfeitos, se mostrio
muito favoraveis 4 digestio, e até podem em uma mul-
tidio de casos remediar os seos desarranjos passagei=
ros, o mesmo graves, e prolongados; ao contrario as
forles contensoes do espirito, as paixoes \’iri:cnlas, as
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affecctes tristes d'alma, e a dor qualquer que seja a
sua séde, afastio o appetite, contrihem o estomago, ¢
exéreem sobre a acgio d’este orgio a mais funesta in-
fluencia. A locomogio é um meio directo da digestiio;
na prehensdo, masticaciio, degluti¢io, e expulsio dos
residuos; ella ajuda muito a digeslio; de sorte que to-
dos os exercicios do corpo, tomados na medida das
forcas; siio dos melhores meios de provocear o retorno
da fome, e accelerar a digestio. A danca, a caca, e a
equitaciio provio suflicientemente esla asserc¢iio; a voz,
os gritos, os gestos se ligio ao frabalho da digestio
somente como meios de nos procurar alimentos; sendo
certo que oseo uzo perfence a primeira infaneia, como
é evidente. 0 somno diminte a actividade da digestia,
se bem que 4 nilo interrompe, como se notta em todos
osanimies; talvez que isto tenha lugar em consequen-
cia da suspensio dos orgidos de relagio. Muilas vezes
o sommo ¢ n'estas circumstancias seguido de grande
displicencia que muito affastao appetite, e a fome: sen-
do, depois de algumas horas de vigilia que o estomago
se esvazia, quea maior parte dos homens sio dispos-
{os a refeicio,

A influencia da digestio sobre a geraciio é secunda-
via; paréce que ¢ excitando o eérebro que os productos
d’esta funeciio proec¢dem sobre os orgiios reproducto-
res: com {udo pode-se admitfir certos alimentos com
a reputaciio de espermatocopios, como se havia anti-
gamente permittido, e observado.

As funcedes nutritivas, e assimiladoras sio a cauza
immediata da calorificaciio; niio ha movimentos reeco-
nhecidos como contraccoes musculares sem accesso e
sem a presen¢a do sangue nos vasos capillares dos
musculos, e sem crescimento nos phenomenos assimi-
ladores. O coracgdio, os rins, o ulero, nio se podem
contrahir ¢ communicar este movimento, sem que as
funceoes nufritivas, e assimiladoras estejio em sua
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plenitude. Deve haver entre a circula¢Yo, e o grio de
calor uma relagio constante annunciada pelo numero
das pulsacoes; quando niio ha'relacio. entre o griao de
¢alor e o nnmero das pulsa¢gdes—ha lezio profunda no
systema nervoso. Quando esta relacio tem lugar deve
ser comparada como um effeito conseculivo ao que
preexiste entre a grande circulagio, e a circulagio
capillar; sendo certo que este phenomeno deixa de ser
constante, quando ha atrophia em um membro, sem
alteracio no pulso: por conseguinte as relacbes media-
tas entre a produccio do calor; e os moyimentos da
grandecirculagiio neste casonio devem existir.Toda via;
em relagoes as trez grandes funceoes vitaes circulacio,
acgiio cerebral, a aceio do utero inflie poderosa-
mente sobre a calorificagio.

Do calor communicado em virtude da circalagio res-
piragio, e acelo cerebral, e oceasionado pela concep-
¢iio—é a vida infra-uterina.

As creaturas da nossa especie sio mais, ou menos
impressionaveis com inclinagoes diversas, paixoes, e
dezejos niio menos diversos: d'onde vém essa diversi-
dade de caractéres, bem que entre filhos do mesmo
pay, e da mesma may, educados pelos mesmos mestres®
e sub influencia do mesmo clima. Asimpressoes recebi-
das durante a gravidez, a sensibilidade, a nutri¢io, e o
temperamento materno exércem uma aceiio organicaim-
mediata sobre o producto da concepciio. Durante a
gravidez a digestio se opéra com muita prompli-
dio, sendo as substancias em propor¢io bem elabo-
radas. .

A prenhez occasiona muito calor no baixo ventre,
tanto pela suppressio do fluxo menstrual, como pelos
succos nulritivos, e o sangue se acumula com mais
abundancia, do que antes; accrescendo que pelo desen-
volvimento do embryfo, e suas dependencias, ha uma
compressio nos intestinos que determindo constipagdes
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gque Ssio acauleladas por meio de banhos, e clystéres
emollientes, 4 fim de prevenir prolapsus do utero, re-
viramentos, e outros males sempre por demais detri-
mentosos. 1 bastante perigoso excitar paixdes nas pes-
soas gravidas; seos mervos, enitio mais susceptiveis,
mais irritaveis, por elles podem perturbar as funecoes
vities de dois individuos, produzirem males irreme-
diaveis, tanto no moral, coro no physico; e obrando
as paixoes do modo (ue venhiio a eomprimir, e dilatar
os filetes, os corddes mervosos, e fibras musculares,
occasionario contracdes espasmodicas, nos plexos ner-
vosos, certa constricgio no estomago, paralysaciio na
eirculacio.

Variedade da digestao.

Na prinieira infancia a digestfio admilte somente be-
hidas alimentares, e particularmente o leite da nutrix
tomado por succ¢lo. Esta funccio pode-se dizer que é
constante e muito acliva, tendo dpenas,alguns inter-
valos de intermittencia. 0 menino téta, ou digére sem
cessar, dorme logo que deixa o bico de peito, mis
désde que accorda recomeca, e isto sem cessar. 0s ex-
crementos permanécem pouco tempo nos intestinos;
sio molles, amarellos, e mediocremente fétidos, em
quanto dura o uzo exclusivo do leite. Depois da erup-
cio dos dentes, a natureza reclama alimenlos mais
consistentes; ‘a mastigacio, e a insalivacio se torniio
uteis, ¢ a digestio d’esle modo se aproxima insensi-
velmenle, dos caracteres que ficio assignalados. Du=
rante a mocidade, ou todo o periodo do crescimento a
digestio goza da maior actividade possivel; o apelile
¢ vivo e imperioso; se renova frequentemente, e todos
os alimenfos parécem bons: em taes eircunstancias o
que mais importa ¢ que a quantidade dos alimentos
seja copiosa e frequente. O homem weste periodo da
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vida nilo sente o estomago, e dir-se-hia que digére sem
sabér. Mis désde que a idade passa o termo do
crescimento -do corpo, o vigor do apetite deeresce, a
quantidade dos alimentos necessarios diminie sensi-
velmente, os intervalos das comidas augmentio, e a
promptidio, bem como a extrema facilidade das diges-
toes céssiio de ser tio notaveis. 0 homem na virilidade
confirmada come duas vezes no dia, snas digesloes sio
longas, e as dejeccgdes alvineas tem lugar uma s6 vez no
espaco de vinte e quatro horas.

Na velhice, emfim, poucos alimentos se tornio ne-
cessarios; a imperfeicio da mastigaciio exige que sejio
escolhidos entre os mais molles e mais digeriveis. Nio
obstante esta precaucio a falta da insalivaciio, e a di-
minuicio gradual nas forcas do estomago e intestinos,
torniio as digesioes quasi sempre longas, e peniveis.
Muitos velhos comem somente uma vez por dia; e ipe-
nas consomem n’esta uniea comida nma cerfa propor-
¢io de alimentos que alé entdo lhes tinhio sido neces-
sario, e se desonerio de ordinario, passados muilos
dias de intervallo; e aquelle que contrahe grande
gosto pelas comidas muito excitantes, e copiosas, ou
que correm pressurosos as fraicdes de opiparos ban-
quétes, sio pelo ordinario arrastados a propria ruina
por todos os inconvenientes que decorrem das fre-
quentes indigestoes: estessiio em pouco tempo despe-
nhados nos medonhos abysmos do tumulo.

A temperanca é sem duvida necessaria em todas as
idades da vida, mas ella o deve ser ainda mais n'esta
cpoca de perigos; ella se torna, entio até nma virtude,
podendo-se geralmente dizer que o velho deve comer
pouco para conservar por muito fempo uma velhice
san, e validosa..

Todos os exemplos de longevidade siio encontrados
n'aquelles que se tem prudentemente eonservado por
costume sobrios, ¢ reservados no uso dos alimentos, e
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bebidas. Os biliozos comem muito, digérem com celeri-
dade, e tem o ventre serrado. Os lymphaticos sentem
raras vezes fome, comem porque ¢ de razio comer, bé-
bem Apenas, e digéremlentamente: n'elles o ventre é
quasi sempre livre, e muifas vezes relachado. Nos ner-
vosos os caprichos do apetite, o estado imperioso, e
inopinado de seos gostos, e desgoslos, suas anomalias,
a celeridade, ou lentidio alternativas das digesties, a
facilidade extrema da func¢iio, ou no estado de per-
turbagio; a dureza habitual do ventre contrastando
com nma disposic¢io notavel, a diarrhéa accidental, sio
os caracléres da funcgiio (ue nos occupa.

Nos melancolicos a digestio € o mais das vezes, um
trabalho, ou uma sorte de febre local do estomago; &
constipaciio, ou dureza de venlre ¢ prodigiosa, e as
flatulencias que reinio em todo o tubo intestinal os
fatiga quasi continuamente, e por demais mostriio suf-
ficientemente a imperfeicio do trabalho digestivo, mes-
mo em relagio aos melhores alimentos. Os athletas,
tanto entre os antigos, como entre 0s que nos sioco-
nhecidos comem muito, e bebem melhor; a grande ca-
pacidade de secos orgios digestivos exige uma massa
consideravel de alimentos independentemente da ne-
cessidade que os subjuga de, em razio de digerirem
sem eessar, serem como fustigados de prover propor-
cionalmente as necessidades da nutri¢io. A digestio
activa, e facil entre os povos da Zona frigida que con-
somem muitos alimentos nimiamente nutritivos, e nma
grande quantidade de liquores fermentados; ¢ ao con-
trario fraca e languida entre os povos da zona torrida
que vivem de poucos alimentos escolhidos entre os
menos subslanciaes, ¢ de bebidas quasi sempre aguo-
sas, ¢ refrigerantes.

Muitas pessoas e mesmo muito animies emagrécem
por isso que as estacbes exercem certa influencia, As’
sedgatse frias, ¢ quentes do anno opérdo sobre o tra-
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balho digestivo semelhantemente aos climas. 0 estado de -
nutri¢io coincide manifestamente com as duas modifi-
cacoes da digestio. A forga, e o volume do corpo dos
homens dos paizes frios, em geral, sio oppostosi pouca
forga, e delicadeza da organisaciio da maior partg
dos meriodindes. '

A communicagio entre os diversos povos tem grans
demente modificado em todas as nacodes os exlremo-
outrora tio reconhecidos, pelos antigos. A educacio
tem niio menos, contribuido nos costumes, e operado
mudancas extraordinarias; nio sendo mais as na-
turalidades uma consequencia inseparavel da robustez,
ou corpolencia. Em todos os climas nascem homens
com uma, ¢ oulra d’estas qualidades physicas, sem ha-
ver-se estas como inherentes a temperatura do clima.
A regularidade nos actos da vida, o regimen, e uzo
proporcionado as necessidades; a temperan¢a nos go-
z0s, conforme as idades, e as situagbes sociies, € 0
exercicio das forcas em relaciio as occupacoes que cada
individuo preenche, sio os meios mais certos para na
observaciio das regras da hygiene, chegar-se ao grio
de corpolencia, e forga inherente aos homens de todos
os climas, e nacoes.

Os povos industriosos, e livres em todos os paizes
procréio homens que nunca degenério suas ragas. 0s
descendentes dos francezes, e inglezes que occupio
vastos dominios na Africa, e nas Indias Occidenlaes, e
Orientaes, em nada desmentem de se.os" maiores phy-
sica, e moralmente: é o systema de governo, e a edu-
cacio que 4 tudo dispéem, quer para o bem, e quer
para o mal. Osrussos sio considerados como sendo os
homens mais robuostos da Earopa; elles occupiio os cli-
mas da zona frigida. Os francezes nio lhes sio iguaes
em corpulencia, e habitio a zona temperada; mis co-
mo nio vivem enervados, e sopeados no moral, e no
physico; vio ¢ mundo inleiro como os levario de ven-
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cida em todos os attaques parciies, e geraes, na guers
ra da Criméa, os escravos do antocrata ! (*)

llas relnqmes da digestao com as ouiras
ﬁ’uucqzuos. -

De tndo quanto fica exposto n’este artigo resulla que
o meio mais proximo de perceber a importancia, e uti-
lidade da digestio, assim como o decompletar o seo
estudo, consiste em analysar as conexoes mais, ou me-
nos estreitas que 4 ligio 4s demais funcedes da econo-
mia; ¢ assim por exemplo que, do lado das funcgbdes,
cujo fim é a reparaciio, e o crescimento, suas relagoes e
progressos 4 mostrio dependente da absorpcio chylo-
za, e da circulagio sanguinea; pois que misturando-se
o sangue com o chylo, osleviio ao pulmoes, ea respira-
¢ilo que opeérdo, a sanguificaciio, ou a combinacio com
o sangue; ¢ sendo este fluido reparado em Suas pa-
redés, cresce em S0 massd, S enovi em seos prin-
cipios, e torna-se a0 mesmo tempo proprio as secrec-
coes, exhalagbes, calorificagiio, e 4 nutricio, E do lado
das relacoes exteriores a digestio influe poderosa-
mente sobre o exercicio, regular das sensacdes, e
dos phenomenos infelectuies, e affectivos. Com effeilo,
logo que as funcgoes, digestlivas enlanguécem, logo ex-
perimentimos o desagrado geral que arrastio a fome,
e a sede; ou enlio, quando nos achamos fatigados com
o pezo dos alimentos que replétio o estomago, umas
vezes percebémos as causas das sensagoes que nos es-
capio sem produzirem as impressﬁes de costume, e
‘oulras qu.mdo as percebémos é de um modo obscuro,
e (quasi sempre incompléto, por isso que nos achamos
em taes circumstaneias pouco attentos, distrahidos,

(*) Reférem os Jornices que na tomada da Torre de Malakolle,
OR russos carregirao seis vezes de bayoneta ca|lacla sobre os [rau=
cezes, e que oulras tanlas vezes fordo por cstes rcpulllduw.
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incapazes de ligarmos as idéas, nio menos que impa«
cientes, e tendendo aos arrebatamentos. Os exercicios
do corpo nes custio, por entio, mais exforcgos, do que
ordinariamente, e sentimos imperiosamente a neces=
sidade de repdso. Sentimos nio menos por effeito da
preguica, a difficuldade no fallar, e a v6z achando-se
enfraquecida pela fatiga da respiracio pouco, on nada
se presta ao discurso, eaocanto. Uma tendenciaao som-
no annunciaordinariamente o periodo da actividade da
digestio. Tudo ¢ sujeito a uma influencia que a organi-
sacio lorna successiva, e reciproca; é assim que as fa-
culdades intellectuas, e affectivas tendo sido pelain-
fluencia da digestio modificadas activa, e passivamen-
te, os phenomenos digestivos reciprocamente recebem
a influencia das outras funcedes; e a integridade dos
orgfos desta funecio, sem a qual nio poderia ser exe-
culada, supdem o exercicio regular de todos os aclos
nutritives, e particularmente, os da respiragio, circu-
lagio, e das secreccbes. Sabe-se que a respiracio de
um ar viciado determina o deliquium a syncopa, uma
hemorrhagia, e que nma sangria, suspendeinteiramen-
te a digestio. O mesmo acontece quando qualquer
causa augmenta a acedo das capillares cutaneas, como
seja, por meio da applicacio do calor, do uzo de ba-
nhos quentes, pois que diminue-se deste modo, as sec-
crecoes do estomago, e dos inlestinos. Muitas funegdes
exteriores coopério immediatamente para a digestio;
a fome, e a séde que a precédem, a necessidade de
desonerar o ventre que annuncia a sua terminagdo.
0 mesmo se pode dizer dos sentidos de gdsto, e olfacto;
pois que é por meio d’elles que nos julgamos dos ma-
teriaes, ou seja pelo instineto, ou pela vontade que,
nos determinimos no momento da necessidade. As di-
gestoes pervertidas podem inflnir na nutrigio do em-
bryiio até occasionar i alteragio na constituicio, e or-
ganisagio primaria d'este. A companhia de iioesséas de
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hom comportamento ordinariamente dedicadas aos
trabalhos domesticos isemptas de recebimento de pes-
sbas, cuja vida se enlace & muitos negocios a muila
etiqueta, a representacoes estrondosas, e rodeadas de
grande aparalo, ¢ muito conveniente. Uma continen-
cia de espirito docementevariada como as vistas de num
jardim, a harmonia de uma musica branda, e pouco es-
trondosa; procédendo successivamente, nio so levio
0 espirilo em suas operagdes, como o physico em suas
func¢oes ao completo normal dos actos da yida duran-
te agestaccio. (*)

Sobre as cautélas para gualguer recems=
nascido.

A educacio physica do homem comeca désde o alci-
tamento; antes d'isto, com tudo, ha muitas indicacoes
4 preencher quanto a secgio do cordio umbilical, en-
fachamento, e modo de fer coberta a cabeca das crian-
cas, segundo o estado dos ossos do craneo. 0 telano, a

(*) Duranle a gestio as senhoras sav sujeitas em particulap
aos documentos do ulero sub as seguintes denominagdes:

1.° Descidas ou relaxamento logo que o ulero acha-se en-
gasgado na extremidade superior da vagina.

2.% Descida propriamenle dita; quando a madre constiliie
no interior da vagina uma sorle de tumor pyriforme com aber-
tura collocada transversalmenle em sua parle inferiors

3.* Cahida logo que a madre acha-se fora da vagina.

4. Neviramenlo em 1, grio: é quando o fundo da madre
coloea junto ao pubis, ¢ o orificio do lado do sacrum — anti
versio.

9,° Revirameeto em 2.° grio: ¢ quando tem Jugar a re-
wroversao que o eflvilo conlrario.

3.9 Reviramento em 3.° grio é quando ha desvingio 4 di-
reita ou 4 esquerda ou obliquidade para adiante ou para atras,

6.° lernia ¢é quando o utero sahe pelo anel ipguinal *
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ictericia, o endurecimento do tessido cellular, pédem
sobrevir.

Ha regras que devem ser infalivelmente observadas
sub pena de compromettérem a vida do recem-nasci-
do. Tracta-se do bérco, e maneira de o collocar em
relaciio a luz, para prevenir o strabismo. Na epoca pe-
rigosa da denti¢io em que sucumbe grande numero de
meninos, nota-se que os dentes incisivos sio os pri-
meiros que fazem erupedo, succedendo os caninos, e
acabando pelos mollares. 0s mesmos mollares, por ve-
zes précedem aos caninos, e a ordem natural é alle-
rada; em thes circumstancias quasi sempre apparécen
accidentes. N'estas circumstancias deve-se ler em vista
preservar-se orecem-nascido de convulsdes tio funestas
n'esta idade, chamando a atten¢io para o estado do
ventre, promovendo a evacuagio do mecomium, a ces-
sacio de banhos frios, e uzando de substancias apro-
priadas. Hi necessidade de ter o recem-nascido sem-
pre deitado durante a denti¢io, ¢ nunca em pé sobre
0s pés, e mesmo sobre os bracos: podendo-se-lhe dar
4 mamar hora, e meia depois do uzo de qualquer me-
dicamento. A denticio suspende a solidificagiio dos os-
sos, ¢ ha um estado de fraqueza relativo, tanto na co-
Inmna vertebral, como nos 0ssos longos dos membros:
¢ pois vantajoso tel-os deitados, ¢ em repéuso. I du-
rante a denti¢io que airritabilidade se exalta, e quasi
sempre sobrevém depravagio nas digestoes, diarrhéa,
e outros moyimentos que arrastio a morte, quando se
nio aceode 4 tempo, e se hirecurso aos facultativos lo-
go que se manifestio. 0 uzo dos banhos frios exige mui-
tas precaugdes bem que muito concorrio para roborar
os tecidos. As pessdas que earregio os recem-nascidos
devem mudar de lado; esta pratica previne os aleijdes,
e as direccoes viciosas dos 0ssos. 0s meninos nio de-
vem sed obrigados @ andar antes de tempo por meio de

suspensorios, ou pegando-se-lhes nos bragos, a cabeca
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Ihes eahe para diante, deprime a parte anterior do pei-
to, e oppdem-se ao desenvolvimento dos pulmdes: elles:
devem aprender 4 andar guardando-se-lhes a cabeca
com um bonet a bordos salientes, e alcochoado. Nio.
hit tempo, ou termo fixo para o desmamamento;
I'os podem dar aos 7 mezes; outros, nem ao depois
dos quatorze: deve por lanto ter lugar segundo as cir-
cumstancias que se appresentarem. Nem um deve ser
desmamado antes de se o ter acostumado i comér,
comecando-se pelos fariniiceos, 0s gomozos, € o
leite. 0 desmamamento so terd lngar depois da denti-
¢io. Quando hi falta de leite, admitte-se 0s desmamen-
to desde o 8.° mez, e prolonga-se a média amamenta-
¢30 por muito tempo, sendo a pessoa (ue amamen-
ta encarregada do desmamamento. Nio se espere
pelo desmamamento para vaccinar os meninos; uma
vez tenha passado o terceiro mez de naseimento, e te-
nha a pelle limpa, cumpre vaccinal-o, devendo-se evi-
tar que a vaccinacfio coincida com a detingio. Os me-
ninos de ambos os sexos devem respirar ar livre todos
os dias, sendo possivel, e devem brincar desde a idade
de dois até quatro e cinco annos: assim o exige a su-
perabundancia de lympha nos succos nulritivos, assim
se preservio de engorgitamento no mesentério e nas.
visceras. I nestes jogos que os pays, e as miys cuida-
dosos observiio as inclinagoes de seos filhos para re-
flectirem nos meios de corrigil-os, si ellas siio viciosas;
é n’esta idade que se pode facilmente conhecer suas dis-
posicoes naturies, visto que sua alma nio esti ainda
adaptada ddissimulacio. As paixdes e inclinagdes domi-
nantes semanifestiio, e com ellas os earacléres violentos
ou moderados, atrevidos, ternos, ou cruéis, Como de-
vem scr impressionados, impedir-lhes os funesfos, e
encaminhal-os aos licitos, e innnocentes, Estes jogos, e
alegrias sfio necessarios & infancin, porque favorécem
4 circulaciio, e as secrecies, e desobstriiem as glandu-
las. A necessidade que ha em regular as excrecies,
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tem grande influencia no gozo da saude, regular assi«
milacio, ¢ erescimento dos meninos.

Deve-se conhecer a causa pararemediar este mal;
pois que em certa idade influe sobre o moral, e o
physico: n’este accordo discorrério Loke, e Montagne.

A fadiga succéde o repdso. O dormir é uma funce¢io
essencial na tenra idade; é durante o somno que se ef-
fectuaa distribuiciio dossuccos nutritivos, e que se oppé-
ra o crescimento atlé a idade de seis annos, nos seis pri-
meiros mezes as crian¢as dormem doze horas em vinte
e quatro; pelo correr do tempo a natureza diminiie o
espago dado ao sémno. '

Pelo somno a natureza produz dois effeitos—o 1.° a
reparacio dos succos nutritivos, dos quies uma parie
se perdéo, e se evaporou pela transpiracio no exercio
do corpo; o 2.° é a addiciio proporcional dos succos
nutritivos, relativamente 4 cada parte. 0 somno é uma
" funceiio involuntaria, e nio pode ser impunemente vio-
lada, e ninguem se pode acostumar & nio dormir; e se
dorme mais quando € necessario crescer, e desenvol-
ver a inachina animal sobre fundamentos solidos em-
pregando frez meios que admiravelmente o Author da
natureza poz a4 disposicio dos homens, o coragio obra
sem interrupeio désde o momento da fecundagdo até o
do nascimento; sem elle nio haveria crescimento no
seio materno; mis antes de virmos ao mundo ja dor-
miamos. A vida intra-uterina é um somno que conduz
a vigilia, ou vida extra-uterina, e é para facilitar o de-
senvolvimento, e crescimento do producto da fecunda-
¢lio que € necessario que a mulher gravida durma mais
no principio da gestagio, do que em qualquer outro
tempo: sem o somno nio nos poderiamos entregar i no-
vos trabalhos com energia, os procurariamos prolongar:
com tudo o somno levado 4 excesso faz que a alma per-
ca de soa actividade. O somno é o reparador das for-
¢as perdidas, mas deixaria de o ser, se a patureza do
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novo mechanismo nos nio obrigasse 4 accordar para
tomar sustento. A vigilia nos exgota, e nos obriga ao
somno; as fibras se tem relaxado, perdido o seo elas-
tério, e a fraqueza se extende por todo o corpo. Tanto
mais oespirito esti em actividade quanto maior ¢ a dis-
sipacdo do fluido nervoso, o corpo se enlanguécee, e por
conseguinte cahimos em uma sorte de adormecimento-
Torna-se pois, indispensavel proporcionar o somno as
perdas que temos experimentado. Rompe-se de algum
modo durante o somno o commercio que hi entre al-
ma, 8.0 corpo, as impressoes exteriores cessio; o mo-
vimento do coraciio, e dos intestinos torna-se mais.
lento, as secrecoes se fazem lentas, e regularmente. O
estomago ganha pelo repdso a faculdade de digevir.
Logo que cessa o somno a alma sahe da sua lethargia,
recobra saa actividade, ‘e as sensagoes se tornio per-
ceptiveis. — A vigilia. As meninas conforme pensiio
alguns authores devem dormir mais, do que os meni-
nos; ao menos doze horas té a idade de sete annos, por
que sendo de uma construcgio mais fraca, a natureza
deve ter mais tempo para fortificar-lhes o physico. 0
espirifo se cultiva mais liveemente pela manha; acor-
dar o menino 4s seis horas desde 7 annos, on mesmo
antes, ¢ muito vantajoso; elle nio deve ser forcado a
grande esfudo, pois que nunca se aprende bem o que
se aprende com pezar. 0s jogos, e seos divertimenlos
devem ser propostos aos meninos. A maior parte dos
meninos que morrem, solfrem convulsoes; elles tem os
nervos mais irritaveis, do que os adaltos, cumpre evi-
tar tudo que possa causar grandes, ¢ vivas commocoes:
elles nio devem ser expostos 4 luz muito viva, de su-
bito, nem encarar o Sol. 0s grandes estrondos dos tro-
voes, e pecas de artilheria, produzem n’elles grandes
choques, convulsdes, alaques epilépticos, e outros gra-
ves accidentes, Osgritos, e lagrimas dos meninos pro-

vém de pequenas contrariedades, que repetidos 0s tor-
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nariio chorbes, colericos, mentirosos, e vingalivos, re-
Iéva evitar opporfunamente as causas para evilar tio
grandes males. Os meninos devem-se acostumar &
dormir na escuridio, e aprenderem & conhecer de
noite os objectos que os cercio: o exercicio da cabra
céza, ¢ muilo util aos meninos.

0s jogos devem ser propostos a0s meninos como pre-
mios de bem se applicarem; é muito avantajoso aos me-
ninos entenderem elles que descaneio do trabalho por
meio dos divertimentos e dos divertimentos por meio dos
trabalhos. Inspirar amor ao trabalho de qualquer natu-
rezaqueseja pormeio do premio,on do castigo. O premio
moral para os meninos nio éassegurado ao futuro, e sim
no presente. Comida. Uma comida frugal administrada
em tempo, e de boaqualidade, deve ter lugar depois do
menino ser layado, penteado e vestido. 0 almogo deve
ser frogal, para que possio facilmente habituar-se aos
estudos, e exercicios; a carne éa comida menos pro-
pria para o menino, o pio é a mais apropriada, e mais
ulil. As comidas amiudadas, e irregulares, sio muito
nocivas, produzem indigestdes, e arruinio & saude. A
sobriedade é uma virtude precisa em todas as idades;
com ella se conserva a cabega desimpedida, a presenca
de espirito, e o amor do trabalho. O vinho puro, e os
licores devem ser proscriplos aos meninos; sio muitas
vezes a4 origem da epilepsia. Os alimentos muito guiza~
dos, e apimentados, gordurosos, oleosos, nio convém
a0s meninos: deve-se variar a hora da comida para que
nio sintao a falta na hora positiva.

Deitar—Devem-se deitar cédo, para se levantar cédo
¢ a puberdade éassas conveniente dsaude que se deitem
4s 7 horas; a dormida serd em lugar espacoso sdbre
um sO enxergio de palha, posto sobre um estrado, e
ligeiramente; sendo bem cobertos em respeito aestagio,

¢ a idade: uma cama molle enfraquéce os membros,
enerva o corpo, € o espirito; uma vida dura sobria, e
temperada € um garante contra as vicissitudes,
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Castigos, e punigdes.

Muita perseveranca, assiduidade, e muitos cuidados
para educar um menino; e ainda assim poucos sio na-
turalmente doceis,—alguns sfio de fal forma organisa=
dos quesose dobrio pela forga da punicgio,e mesmo pelos
castigos physicos:deve-seempregartodos os meios bran-
dos, mis quando se forndo inuteis, nfio se deve deixar
que passem impunemente, sobre tudonoscasos em que
hi desobediencia despeitosa, reflectida, e por obsti-
nacio, e em que se sustenfa um falso, ou uma mentira
por costume. Asindiscripcoes devem ser corrigidas me-
diante adverfencias, e admoesla¢des; em cazo de rein-
cidencia, as privacoes dos objectos de sua maior esti-
ma, e predileccio. Uma mentira sustentada com rein-
cidencia, deve-se reprimir por meio de um castigo
physico—como bem o agoute, ou disciplina; e de tal
modo empregado que se nio torne mais 4 elle.

NMeninos provindos de partos prematuros.

Muitas vezes 4 despeito de ftodas as precaucoes in-
dicadas, na primeira época da concepgio, niio se con-
segue évilar um parto prematuro, nascendo um meni-
no com seis mezes; com fudo niio convém desesperar
sobre sua conservacio, pois que algumas vezes a via-
bilidade estd naturalmente estabelecida n’este praso. Ra-
zoes physiologicas convencem que o fluido nervoso, a
acgio do coracio, e das artérias, assim como o dos
orglios digestivos; poédem ser mais desenvolvidos, e
mais forfes em um individuo de seis mezes, do que en-
tre muifos outros; uma vez que se attenda ao vigor do
‘temperamento n’aquella em cujo seio for concebido,
do estado de seos humores quando se tornou grayida.
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Os exemplos dos individuos conservados, e que che-
girio 4 idades avangadas sio muifos. Liceti chegou a
oitenta annos de idade, e Marseillac a idade equivalen-
te de muites annos. A natureza tem excepcoes em suas
leys; reléva por tanto dedicar todos os cuidados i estas
inlelizes creaturas.

©Os culdados devidos ds recemaparidas para
ebierem uma gquantidade sufliciente de
bom Ieite.

Cada paiz tem seos uzos, algnns ha d'estes que de-
vem ser proseritos, por isso que sobre contrarios i
natureza, sio com detrimenfo da saude. 0 uzo de a-
pertar oventre logo depois da parturigiio é muito van-
tajozo, se por ventura a parturiente se dispoem 4 ama-
menlar o filho, e se oppdem, ao crescimento do ventre,
restabelecendo-se em menos tempo, e com mais forea,
- robustez, e nio havendo grandes perdas de sangue.
Ieste modoe sio até certo ponlo comprimidas as arté-
rias doventre; promove-se a contractilidade do utero até
adguirvir o seo volume primitivo, facilita-se a digestio,
.e a peefeiciioda substancia lactea, e previne-se a su-
-perabundancia dos lochios. Semellié célebre parteiro
.nglez fiz as mesmas recommendacdes, que por demais
.silo confirmadas pela experiencia.

A duragio das flores brancas é inutil, arrasta grandes
inconvenientes, e um grande ‘mal para a mii, e o filho.
0 meio de atathal-a estd na compressdo; visto que lan-
-gar mio do emprégo dos adstringentes ¢ rimiamente
-perigozo. 0s meios proprios de dar bom leite i mai,

“tanto em qualidade, como em quantidade consiste em

applicar largas compressas sub forma triangular, ou

~gquadrangular sobre o venlre, e contel-as circularmente

-por meio de uma foatha, 4 fim de sustentarem as con-
11
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tracbes do utero. 0 sangue (logo que hinegligencia
n’esta applicaciio) corre em grande abundancia de to-
dos os vazos grandes do ventre para o ulero; esta com-
pressdo se gradia diariamente. Ao oitavo dia hii gran-
de diminui¢io de lochios, e désde o quarto hi secrecgio
de leite. Promove-se uma branda diversiio no tubo in-
testinal mediante qualquer bebida minorativa: o xaro-
pe de chicoria composto, ou de grande consolida, as
colheres, trez, ou quatro vezes no dia em cha de violas,
ou de absinthe. Sustentando-se¢ os bons effeitos d’esta
medicagiocom diminuniciode doseainda portrez,ou seis
dias depois da disparigio dos lochios, & menos que so-
brevenhiio dores de cabeca. 0 cozimento de arroz pode
servir de bebida ordinaria levando pouco assucar, e
um brando adstringente, v.g. o xarope de cato, 4 fim de
diminuir o excesso de serosidade do leite. 0 melhor
leite é o materno, visto como tem a maior analogia com
os fluidos, e humores do ﬁlhol.

0 colostrum, ou primeiro leite maferno serve a ex-
pulsiio do meconium. Sobrevindo complicacoes, deve-
se consultar a um medico, e particularmente sobre a
regularidade das digesloes. Das boas digeslies depen-
de a bda qualidade, e quantidade do leite, e 0 bom des-
empenho da nobre funcgio de que a natureza as tem
encarregado. Toda firmeza (quanto aos meios de edu-
‘car moralmente 0s meninos) nas recusas rasoavelmen-
tefeitas pelo pay, e miy, embora os choros, e os gritos,
sendo quasisempre a vontade de um menino desarrasoa-
da; elle nio conhece as leys da sociedade, e faz o mal
sem o saber, e conhecer; si se céde as suas phantasias,
olharid es pays, e as miys como instrumentos da exe-
cuciio de sua vontade. Que os pays, e as miys, se ap-
pliquem & conhecer osgritos das precisdes, para as sa_
tisfazer o mais promplo possivel. (Que o menino apren-
da somente 4 manifestar estas, e brevemente se res-
tringiri, e applicard a chorar somente quando is hou-
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ver. Ordenai-lhe estas vontades, e fazei-vos obedecer
sem que jamais desisties d’ellas: razoes dio-se quan-
do elles estivérem no caso de as comprehendér. O me-
nino deve conhecer que niio péde em nada, e que deve
ser paciente, e resignado: sem uma obediencia céga
désde a infancia, ndo hi educagio que possa ser facil,
e feliz.

A eduecacio moral do homem comeea désde o 7.° an-
no de idade. O melhor modo de chegar 4 esse fim é por
meio de comparacgoes; sendo muilo vanlajoso que se
lhe diga: « aquelles meninos sio amados de seos pays,
amigos, mestres, e parentes, e se elles tem tantos brin-
quédos, e vestidos, e se passeido, ¢ porque sio obe-
dientes, e respeiladores » que hi gloria, e vantagem
em obedecer s pessoas que sabem mais, do que elle.
Quando se occasione ter juncto & si meninos doceis, e
adiantados, nio esquéecam os pays, e as miys de lhes
prodigalisar caricias extraordinarias « indicando ao
educando filhinho que isso tem lugar mais para aquelle,
do que para os outros, por serem elles obedientes, cui-
dar em suas leccies, e serem amaveis por suas ma-
neiras, e costumes—que elle seri afagado como aquel-
les o siio por todos, quando elle obedecer e praticar
accoes que o meréca. Os meninos devem conhecer 0s
pays como seos superiores, e mestres supremos, e que
longe da authoridade paterna, e materna, nio hi para
elles felicidade possivel;—é a primeira, ¢ a mais sancta.

Ella emana do Todo Poderoso, que elles representio
sobre a terra. Os pays sio os ministros da educagio, e
entre os espozos ¢ um dos deveres que lhes € imposto
pelo cazamento. A educacio domestica é a origem, e
baze da educacio publica, e 4 que lhe deve preceder.
Durante a infancia os pays devem ser sevéros; nio é
preciso guardar a rigidez deste caracter durante a
adolescencia; um pouco familiar na puberdade, e to~
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talmente na idade viril: a marcha inversa privara os
pays da amizade dos filhos. X

* Em quanto se percorre a infaneia os pays devem ha-
bituar os fithos 4 obedecer—na adolescencia 4 racio-
cinar, 4 aperfeicoar a razio na puberdade, & fim de
gozarem na idade viril o fructo da educacio peln esti-
ma que encontrarad na sociedade.

Milot pensa que a educacio seri senipre defeitnosa
porque, sendo de todas as faculdades mories a raziio e
o composto de todas as oufras, e a primeira, é 4 que
costuma-se desenvolver em ultmm lagar; que a obra
prima de uma boa educagio consiste em fazer um ho-
mem rasoavel; ndo sendo preciso crér que ¢ pela razio
do menino que se opéra a educacio; a raziio somente
chega pela obediencia, que lhe demonstrari que tal
ceisa ¢ melhor do que ontra. A moral é formada so-
bre a necessidade de fazer o bem, e evitar ¢ mal; e
todo pay se fara ebedecer pelo filho, em relacio a
qnalquer objecto, convencido de que.odivige ao bem
evitando o mal. O menino, o adolescente, ¢ mesmo o
pubere nio pode comprehender que seja necessario
sacrificar sua liberdade para gozarda outra, se previa-
mente habituado & obedecer a seos pays, ¢ a seos mes-
tres, se ndo acommodarid facilmente a sujei¢io das
leys da soeiedade—0 que éeducacio moral? I3 mostrar
a distaneia em que ella pgem os membros de uma mes-
ma familia, Quem & recebéo estd longe de se asseme-
Ihar ao gee nio a leve.

A educacio moral modifica as sensacoes intelectudes
pelas impressoes que recebe dos cinco sentidos exter-
nos. A primeira educacio deve ter semcado os ger-
mens que a segunda deve cultivar. A eduacagiio moral
¢-a arte de determinar a intelligencia a uma opera-
¢iio de preferencia & outra tornando-a senhora das pai-
x0es. A moralé fundada sobre a natureza humana, é
de absolufa necessidade, e so ella pode tornar o homem
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feliz e somente por ella se.podem sustentar as grandes
sociedades; ella somente pode sercomo scienciaad-
quirida segundo os conhécimentos, e sensacoes indivi-
dudes; o séo fim é dar preceitos para regular as pai-
xbes; e eselarecer a razio. A religiio éde absoluta ne-
- cessidade ao homem que vive em sociedade; pode-se
dizer que é um sentimento inspirado 2o homem pela
natureza, e natural ao seo coraciio. A religiio € o mais
poderoso meio para determinar o homem em suas ac-
coes, e dar as suasvirtudes, consistencia, e solidez.

Os pays devem ensinar 4 seos filhos 08 principios fun-
damenties da religido unidos ao amor da patria, e a
observancia das leys. Désde a idade de cinco.annos os
pays, ou miys ensinarid aos filhos de ambos os sexos
a religido em que devem viver, e langar o germen de
reconhecimento para com o Creador. Os filhos serio
acostumados a uma curta orac¢io que dirvigirdo todos os
dias ao Supremo Sér, em accio de gragas de os haver
creado. Os meninos, em geral, devem saber que Deos
vé tudo, ouve tudo, conhéce de tudo, que faz bem a
dquelles que o amio, e obedécem, e que manifesta
suas vontades, porseos pays, ¢suas miys. Falta one-
Xo das familias onde falta a religiio; niio ha verdadei-
ra sociedade, nem espirito publico—primeira necessi-
dadede todas as nagdes. E preciso que o filho indoeil
seja acostumado a obediencia de seos pays em nome de
Deos, e que seja reduzido & pio, e agua por sustento,
em quanto nio cumprir, e expie oulras penis, e suas
ordens.

As pessoas do sexo, ametade preciosa do genero hu-
mano, se devem certos preceilos que lhes sio peculiares,
A& mulher inflie sobre a opiniio do homem, é o movel
de sua conducta. 0 homem policiado nio pode subtrair-
se ao império da mulher; é preciso que se ensine asme-
ninas em que consiste a virtude, si se quer que hajio
homens virtuosos. Em todos os tempos, ¢ d'entre todos
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os povos a condueta das mulheres fez a felicidade, ow
adesgraca, a vergonha, ou a gloria das nactes. Na
Inglaterra, e na Fran¢a a eduncaciio das mulheres é
objecto dos mais sérios cuidados. Na antiga Roma exis-
tirlo mulhéres da mais acrisolada virtude, e hoje em
nossos dias onde as mulheres sfio mais bem educadas,
se encontrio os melhores homens. Os dotes do corpo,
as gracas, as maneiras, os encanfos da amenidade dos
costumes, o pudor, o conhecimento do bem, e do mal, a
piedade, e a beneficencia, sio predieados que devem
* constituir—caracteristica—e serem indeléveis em Lo-
das as aceoes das mulheres. A dogura que produz a
pasciencia, e a coragem, de que fanto precizio em to-
dos os detalhes domesticos; a sensibilidade que produz
o amor conjugal, e que ds conduz & boa educacio de
scos filhos: eis as qualidades que devem ser insepara-
veis do bello sexo. Cultivemos o talento que ellas tem
de analysar, talento que produz certa delicadeza de
espirito, e aquella sagacidade, e senso exquisito do
bello, ¢ do bom,—e que aquella faculdade de discernir
as conveniencias que muitas vezes escapio aos homens.

Necessidade de uma differenca de educa=
eio.

A exclusio dos emprégos publicos, pronunciada con-
tra as mulheres, é para os dois sexos o meio de augmen-
tar asomma da sua mutna felicidade.

As mulheres por bem da sociedade devem abando-
nar os encargos publicos, e se restringirem aos civis,
devem procurar seu interesse no voto da natureza. Sua
organisac¢io delicada, suas inclinagdes pacificas, os nu-
merosos, e pensionados deveres da maternidade as
affastio dos costumes fortes, dos deveres peniveis, e
as chamfio a occupacoes suaves, ea cuidados inderiores.
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A harmonia, o principio, conservador das sociedades
proclama a divisiio dos poderes; a natureza pelas in-
clinagoes diversas dos dous sexos, esta harmonia que
por ella nos foi revellada. Innovar i este respeito seria
desarranjar o plano geral da natureza. A educacio do=
mestica ¢ que mais convema educaciio das meninas;
por isso que tem necessidade de se acostumirem d uma
vida tranquilla, e relirada, deve comegar 4 cinco an-
nos de idade; é muito conveniente que cullivem a me-
moria pelos principios da nossa Religiio. A par da es-
cripturacgiio, e da leitura, devem-se exercer nos traba-
lhos d’agulha, afim de desemvolverem prendas natu-
raes. Aos 7 annos devem aprender a grammatica de sua
lingua, e a historia de sua nagiio. A dansa, e a musica,
devem ser o complemento de sua educagio; aquella
por que,além de convir a boa posturado corpo, é como
esta vantajosa 4 circulagio, e secregoes humories. O
desenho, e a pinturasio objectos bastantes recreativos
gue podem exercer aos doze annos, desenvolvendo
n’ella o genio de imitagio. Chegadas assima puberdade
podem ser acostumadas aos trahalhos domesticos.

A educacio dos meninos comprehende &
liberal, ¢ a physica.

1.2 A educacgio liberal tem por fim insfruir os me-
ninos cujos pays tem ponto certo, e premeditado &
destinal-os. A educagiio physica tem por fim dar aos
meninos aquella instruceio necessaria, e indispensa-
vel aos uzos, e costumes da sociedade, e para se appli-
carem & qualquer meio de vida. Na idade de sete an-
nos instruido o menino nos principios da sua religiio,
deve aprender 4 ler, escrever, principios de gramma-
fica, e arithmetica. A locucio que se aprende rindo, e
brincando imprime-s¢ melhor na memoria, do que
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aquella que custa pranto, e pezares. A natureza ainda
nesta idade empréga as suas forgas em desenvolver as
faculdades physicas que se a imife marchande lenta-
mente, pois que ¢ na adelescencia que a natureza em-
préga parte de suas for¢as em desenvolyer as faculda-
des intellectuies, e moraes. (uando se aceeléra i seo
mio grado a cultura do entendimento n’esta idade so
se eolhem fructos prematuros. Devem ser estudadas as
disposigoes dos meninos para &s ir educando de com-
‘panhia com aquelles jogos que lhes forem mais agrada-
veis: assim pelo ensino se Ihes poupa o desgosto que é
-companheiro inseparavel da preguica.

A natuveza unio a conservagiio da especie { sensacdes
agradaveis, -e conduz es individuos a perfeigio pela
estrada do praser, ‘e dafelicidade. 0 desgosto accarré-
ta a preguica que extingue as faculdades d’almaj afalta
de suceesso na edueacgdo provém de que os instituido-
res desprézio, ou desconhécem esies dictames: elles
quérem desemvolver o que a natureza ainda nfio esbo-
cou, e cultivar 0 que ella ainda niio desenvolvéo.

T4 faculdades physicas, assim eomo mories; ellas
se desenvolvem uma depois das oulras, e mais tarde
em alguns individuos, do que em outros.

A reflexfo, e a imaginacio somente nos chegio de-

pois da memoria. Todo plano de instrucciio deve de ser
dirigido sobre a direcciio, a suecessiio, a mais natural
-das idéas. A memoria conserva melhor o que se quer
o que ella saiba. A curiosidade engendra o dezejo. B
com o tempo que o hemem se torna activo, e intelligen-
.te. As faculdades moraes, ou aclivas, ou antes a refle-
xilo, ¢ o juizo ehégio depois das faculdades sensitivas;
-estas ndo devem ser forgadas antes de tempo, antes
.devem caminhar subordinadas aos meios que desen-
-volvem as forgas, e as faculdades physicas. Nio se deve
jamais transtornar as alegrias dos meninos,

‘Adquiridas as 1.= lettras; isto ¢ a leitura, a escripta,
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a grammalica, arvithmética, principios de dosenho k-
near, e um pouco de geographia, e historia; passa-se
enlio a instruceio liberal. Comeca o estudo das lingoas
vivas, e depois o latim, o grégo, arhetorica, phyloso-
phia, mathematicas; emfim os outros conheeimentos
que habilitdo os homens # aproveitar de seos conheci=
mentos em seo proprio beneficio, ou em beneficio dos
outros homens. Nio se deve prescrever o genero de es-
tudo que se deve dar ao menino; é ao pay que compéte
calcolar o estado que mais convem ao filho, e propor-
cionar-lhe os meios; € uo instituidor que compete pela
forca, a aplidao de seos alumnos, saber 4 que estudos,
ou sciencias os deve propor.

Tragar a marcha das idéas, ¢ pér limittes ao pensa-
mento é uma tyrannia. Deve-se conhecer da eapacidade
do instituidor, seos principios, e costumes; ao depois
deixarthe livree arbitrio, segundo 4 capacidade. & in-
clinagfio, e os desejos dos discipulos. 0s alumnos de-
vem ser fortificados pelos differentes exercicios gym-
naslicos—como bem,—3& carreira & pé—os jogos de
forca,—o bilhar, e outros.

Eduocacio publicn,

Tanto a educagfio publica, como' a particular, tem
inconvenientes. A educaclo publica tem unia grande
vantagem sobre a domestica, ou particular. O exemplo
infliic muitas vezes, e faz sahir da apathia certos estu-
dantes pela emulaciio publica apoiado em razoes incon.
festaveis. Os meios de melhorar a educagio publica
consistem conforme Milot, 1.2 Em reunir na mesma es-
eola somente meninos que estejio no mesmo grio de
“estudo, e pouco mais on menos na mesma idade. 0 mais
forle é tyranno do menos forfe quese hubill‘ml'.lgpusiluni-
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midade.—2.° Que osinstituidores proscrevessem para
sempre certos tractos, e punicoes fazendo ver a mo-
cidade quc‘u homem em qualquer estado, ouidade que
seja deve dobrar-se a ley,ca necessidade, e a rozio.—
Que nem os pays, nem o governo se inlromettio na po-
licia do estabelecimento de ensino, acreditando nos
instituidores, e os deixando obrar como me'hor enten-
derem.

A educaciao domesiica,

Os inconvenientes da educacio particular sio mais
repudiados. 0s meninos podem contrair grande fami-
liaridade com os criados, e ganharem os defeilos d’es-
tes; tornando-se entio necessaria a maior vigilancia da
parte dos pays. Passados trez annos cumpre que os
pays, ¢ as miys tenhdo seos fithos juntos & si. E obje-
cto da maior difficuldade a escolha de um institnidor;
pode este ser um immoral, ou um hypoerita. 0 menino
conheceri as faltas do mestre, e o reprehenderi quan-
do for reprehendido; e talvez que para isso evilar hajio
convensdes reciprocas, ed’ahy para adiante fard quan-
to quiser. 0 pay deve ter para com o mestre a possivel
consideracio, ¢ tratal-orcomo seo igual; o que o esti-
mulari o seo zelo, e quando estiver certo do sena bom
comportamento 1h’o testemunhard perante a familia, e
0s amigos. 0s antigos confiavio seos filhos unicamente
a0s homens de quem tinham a mais alta opinido: i este
respeito cita-se a carta que Filippe rey de Macedonia
dirigira ao philosopho Aristoteles preceptor de seu filho
Alexandre, que ao depois (6rao conquistador, e senhor
absoluto do mundo.



Dos instituidores ou mestres.

Os instituidores devem ser homens feifos de um me-
recimento reconhecido, senhores de suas paixdes. Os
mancebos pouco instruidos peld mor parte, ainda na
idade das paixdes, nio devem occupar tio eminente
logar. Logo ‘que for experimentada a educaciio domes-
tica, e nio havendo progresso, cumpre enviar o meni-
no a educacio publica. I provavel que o menino seja
um d’aquelles cujo amor proprio tem necessidade de
ser estimulado. Os exemplos quer do bem, quer do
mal, sio uma lecgio mais estimulante para a mocidade,
tanfo no moral, como no physico; uma eloquencia mu-
da que se insintia no entendimento, e ganha a alma, e
se torna como tal senhora da vontade.

Em todas as idades, e essencialmente na mocidade
hi necessidade de sentir, dezejar, e temer; e por isso
tem paixoes, sendo que cada um s satisfaz, confor-
memente a sua organisacio. A educagio fazendo. co-
nhecer muilos objectos augmenta o numero das pai-
xoes, e das idéas. O instituidor siabio deve estudar as
disposi¢des naturies de seos discipulos, e operar con-
forme o conhecimento d’estas. No esladoactual dasocie-
dade dizer a um mancébo pobre aguardai-vos de deze-
jar as riquezas, e as honras, ellas fardo vossa infelici=
dade, é dizer & quem tem séde que ndo béba agoa. O
maneébo aprende pela propria experiencia que ¢ somen-
tem com as riquezas que se chega a satisfazer os dese-
jos, e i ser feliz: aconselhar o contrario ¢ o mesmo
que ensinar-lhe 4 ser volunfariamente desgracado. 0
vito da natureza é que cada individao se torne tio fe=
liz quanto for possivel. Os mancébos fazem de bom
grado o que vém fazer, reléva ndo fazer coiza plguma
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indecente em prezenca d’elles. Pode-se acalmar, e mi-
norar umas paixdes pelo desenvolvimento de outras, A
moral nada pode quando niio ¢ unida § certos inle-
resses.

A moral, e a educagio devem prodozir o bem geral
sem esquecer o particular; ambas devem procurar aos
individuos além da estima, e amor de seos concidadios,
todas as coisas necessfrias 4 sua felicidade. 0 homem
se fosse rigorosamente cosmopolita niio se ligaria &
coisa alguma, vivia isoladamente no meio de todas as
sociedades, sem realmente ser cidad® de nenhama.

Para se ser bom cidaddo, preciso é que o individuo
se ache unido &4 um paiz, ou seja o em que nascemos,
ou aquelle com quem nossos interesses estejio identi-
ficados. Todas as instituigbes devem tender a conser-
vagio patria. Os bons methodos tornfo os estudos fa-
ceis, e dao aos discipulos o gosto para chegarem ao
conhecimenlo das sciencias. Deve-se excitar os disci-
pulos & pérem suas duvidas, que da ordinario desens»
volvem as faculdades do entendimento.

As paixdes originarias se reduzem, dsaber: Amar, oun
abhorrecer—desejar, onfemer—busear, oufugir—Estas
paixoes sustentio os dias de vida, e servem 4 conser-
vacio dos homens; ellas se mostram com maior, ou

menor energia nos, diffefentes individuos segundo a
idade, o sexo, e o temperamento de cada um: o tempo
as desenvolve, e 0 costume as fortifica. Os meios para
chegar a felicidade sdo as proprias faculdades do ho-
mem, sna industria, talentos, espirito, e genio, As pai-
xbes fazem os homens mais, ou menos suscepliveis, e
activio gradualmente a vontade. Quando a vonlade é
" modificada por uma boéa educagio, prodvz as virtudes

sociaes.

Aquelles que incommodio i seos similhantes sio vi-
ciosos, ¢ o que i si proprio se incommoda é um néscio.
Paraformar cidadios razoaveis, virtuosos, corajosos,
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industriosos, e aclivos, ¢ preciso ensinar-lhes & bem
obrar, e que a educacio consiste mais em acgoes, do
que em palavras; que as leysse gravem no seo coragio,
e oscostumes sejio a sua fiel expressio. O instituidor
deve obrar por modo que seos discipulos se interéssem
o mais possivel pela humanidade; que seos coragoes se
commdvio sobre a infelicidade de seos similhantes;
que as mios dos felizes se abriio para soccorrer os mi-
seraveis & quem opprima a inimiga sorte; que se lem-
brem que um dia podem depender da commiseracgio
dos outros. No mundo tudo sio vicissitudes, e alter-
nativas, e todo infeliz tem direito a benificiencia. Deve-
se enchergar as lagrimas dos innocentes opprimidos,
e aliviar o pranto da virtude desolada e perseguida, e
obrar de modo que o fogo beneficente da verdadeira
amizade, e reconhecimento, lhes vivifique asalmas. O
discipulo se deve occupar quasi exclusivamente do
futuro, em quanto se possa tornar util 4 aquelles com
quem deveviver; acosfumado a rellectir nos prineipios
gue os tornem brandos, e amaveis aos seos ignaes, 08
instituidores devem-se conduzir por principios & co-
nhecer que todas as vantagens 4 fayor dos homens,
uma vez que se marcha pela estrada da virtude, sio
preparafivos para que com seguranga, e firmeza tri-
Ihem o gozo de uma vida futura que 4 nossa alma é re-
servada. Quem estnda obem dos homens tem muito em
vista a gloria de Deos ! .

O temor produz uma contracgio spamodica que in-
commoda a satide dos homens, quanto mais & tenras
creancas. A educacio domestica exige muita brandu-
ra; a publica muita persuasio, e amizade: deve-se lan-
car mio de {odos os recursos para que os meninos
escutem {odos 0s dictames com alegria.

A educagiio physica exige o concurso da hygiene, e
a gymnazia. A educagio tem por fim aperfeicoar os
individuos, e nfio conseguir a distrui¢io dos influxos
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dominantes qne a natureza imprimio nos caractéres;
a educaciio os contém ¢ muitas vezes se mostrio com:
tanto mais violencia quanto forfio mais comprimidos:
a hygiene, e a gymnasia somente ¢ dado modifical-os.
Pela hygiene provam-se me'horar-lhes o physico; pela
gymnase desenvolvel-o, e app'ical-o, e pela educaciio.
mora! completa-se a grande obrada natureza!

Beqexﬁes sobre o modo de influencia dos.
ZOVernos.

0 governo tem # sua disposi¢iio o thesouro das honras,
e mercez; elle adquire pelo direito que tem de distri-
buil-as uma influencia directa sobre nossas conduactas;
ascende nossos desejos, e paixoes dolado que mais lhe
convém,, e determina quasi sempre os costumes que
necessariamente se derivam da educagiio, das leys, das
opinides, e das insfituiches. Deve o governo exigir/que
nio possa exercer a profissio de institnidor, ou mes--
tre, senfio aquelle que for cidadde brasileiro—que de-
clare quem é, e sua naturalidade, e logar do nasci-
menlo, e com isto os titnlos de aptidio, e costumes, e
os methodos porque pretende estabelecer a educacio
da mocidade; pois que é bem certo que pertencendo o
ensino ao institnidor, ao governo pertence as doctri-
nas, e a vigilancia. O governo de posse da educaciio
pode dispor, ou em bem, ou em mal, ou firmando as
institnigoes, ou encaminhando a instruecio como um
instrumento da escravidio. E a institui¢io que abre os
olhos aos povos, e faz-lhes conhecér seos direitos. Os
governos tendem naturalmente para o poder absoluto; a
instruceio € o unico correctivo desta tendencia. A ins-
truegio deve ser independente. 0 governo deve exci-
lar moralmente os homens pelo interesse do bem, de<
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cretando-lhes premios; eiie deve occupar-se dos meios
que produzem a salubridade pehlica: no que influe
sobre o physico, e moral, e ter sobretudo a possivel vigi-
lancia para que haja toda a seguran¢ano que é das pes-
sdas, e seos direitos individudes; e nio menos na appli-
caciio das differentes industrias, para que reine pere-
nemente a ordem, e abundancia. A negligencia do go-
verno priva os povos d’estas vantagens, occasiona a
preguica, os roubos, e os males de toda especie. O fim
da sociedade é que os homens sejio bons, justos, e vir-
tuosos.

Nestas vistas deve o governo formar os planos de
educacgio, e escolher os institvidores: em um esta-
do bem constituido as virtudes. e os L»'entos sfio o
caminho da felicidade.

Sobre os primeiros radimentos do reino
animal,

§ 1.0

A existenciu da veias vmbilicies antes das artérias é
uma circumslancia que prova terem as veias por fun-
¢iio a absorvicio. A existencia do hile no ovulo fecun-
dado ¢é constante; elle serve ao desenvolvimento do
cordio umbilical, e do chorion que se ensére a0 nlero
por meio da placenta. Muitos physiologistas pensio
que a nulrigio se opéra exclusivamente pela veia um-
bilical.

A morte do feto sobrevém constantemente quando
hi interrupcio na circulagio do sangue atravez do
cordio umbilical antes da época em'que a vida dos fe-
tos pode continuar independentemente da may. O ute-
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ro expelle immediatamente, e acha-se na cavidade do
amnios uma massa concréta de sangue coagulado pro-
ducto da hemorrhagia que se seguio a ruptura. (%)

As experiencias de David William tendem & provar
que a circulagiio entre 0 utero, e a placenta se effectia
liveemente, e sem interrupgio do seo curso durante
toda a gestacfio: em contrario a opinido de Lobstein
pretendendo que désde a formagio das artérias, e que
estas se achfio anastomosadas com as veias, nio hi mais
cireulagio entre o utero, e a placenta, sendo a nutrigiio
effectnada pela visicula, agoa do amnios, e gelatina do
cordido umbilical: as veias servindo por tanto soment:
nos primeiros mezes da gestaco.

Examinando-se uma placenta ainda coberta pela la-
mina membranosa dacaduca externa; vé-se que esta
membrana e a placenta sio unidas por nma mualtiddo
de pequeninos vazos transparentes que se dirigem da
membrana 4 placenta; estes vazos nio podem  ser in-
jeclados, nem pelos da placenta, nem pelos da folha
membranosa que os cobre—mis um tubo muito fino
introduzido em um, ou outro d’entre elles permilte en-
chel-os, ora os vazos da membrana, ora os vazos da
placenta. Mensieur Lauth conclue: 1.° que estes vazos
8§20 de duas ordens, uns pertencente a folha mem-
branosa, e portanto ao utero, e os oufros a placenta:
29 que elles nio sfio vazos sanguineos: 3.° que elles
terminio uns nos vazos sanguieeos da membrana ca-
duea e outros nos vazos da placenta por orificios guar-
necidos de valvalus que impédem ser injectados por
vias retrogradas. Este author em virtude d’esta dispo-

(") A nalrigio pela agoa do amnios ¢ muile contestavel por
meio da pelle, e das membranas mucosas, nos primeiros tempos
da vida e logo depois que a nulrigio deixon de penetrar pela vi-
sicula umbilical.

Tambem ¢ conteslivel por meio do fluido gelutinose do cors
[-]{lﬂl
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sichio considéra estes vazos como sendo radiculas lym-
phaticas que différem somente d'este genero de vazos
por nio serem ligados ao systyma lymphalico geral,
sendo engastados sobre orgios lemporarios com os
quaes é o feto expellido ao tempo do nascimento. To-
das as disseegdes o conduzirdo (Mr. Lauth) a admittiv
que a placenta é composta da divisio successiva das’
artérias umbilicies sobre o chorion, artérias que che-
gando as extremidades do tomento, ou vilosidades que
o cobrem (placenta} se curviio sobre si para engendri-
rem as veias. A placenta ¢ unida ao utero por vazos
como vimos analogos aos vazos lymphaticos; a circu-
lagio entre a Miy, e o filho é um acto de absorpedo.
Hi por tanto certeza de que vazos nio interrompidos
existem entre o apparelho circulatorio da May, e do
filho. Isto é tanto mais incontestavel quanto. exemplos
numerosos colligidos sobre a foermacio accidental dos
vazos, lévio 4 considerar serem estas radiculas vas-
culares como sio as veias, que, como se sabe seo des-
envolvimento se opéra com grande celeridade nas
producedes organicas animaes (1826).

Pelo que, o grande phenomeno da cii-cul:lc:'iu s ma-
nifesta, e esta se torna distincta quando as veias appa-
récem; ¢ entdo que successivamente o coraciio, e 0 8ys-
tenta vascular tem adquirido um desenvolvimento as-
sas consideravel, e a circulagiio se effectua da maneira
seguinte. 'O sangue conduzido da placenta pela veia
umbelical atravessa o figado, chega pelo canal venoso
(¢ o pouto dewnido enfre a veia vitellina, e a veia um-
bilical ou alantoide) a veia ecava que o porta na auri-
cula direita; d’onde elle passa naauricula esquerda
atravessando o orificio de Botal (estd situado no tabi-
que que divide o coracio em duas partes, direitae
esquerda. A auricula esquerda se contrahelanca, o san-
gue no ventriculo esquerdo, e esle o transmilte pela
artéria aorta a todas as partes do corpo, e especial-
mwente pelas artérias umbilicies na placenta: én‘c 54 OC~

I: :
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easiio o sangue do filho se mistura com o sangue da
miy, e torna a ser absorvido de novo pelas radiculas
da veia umbilical. No que concerne a veia cava supe-
rior, se manifesta, depois, conduzindo o sangue ao co-
ragio pela auricula direifa, e conjuntamente com a da
cava inferior; passando uma porcio do da veia cava
superior pelo ventriculo direito d’onde € impellido na
arteria pulmonar que distribue 4 uma pequena porc¢ao
dos pulmdes. O resto vai pelo canal arterial a aorta
descendente, e de li aos membros, e a placenta pelas
arterias umbilicies. (%)

0 volume enorme que offerécem os orgios glandulo-
s0s e a quantidade incalculavel de vasos ramificados
em sua textura comparativamente aos que sio obser-
vados depois do nascimento surprehende. Broussais
apoiando-se sobre estes factos, e lembrando gue as ca-
pillares, emgeral, imprimem a0 sangue um moyvimen-
10 independente da impulsio do coragio, devendo-se
assim consideral-as como sendo 4 via lergo das veias;
pemsa que as capillares da placenta constitiem a pri-
meira for¢aimpulsiva do sangue que se rende ao fetus,
Mas esta for¢a perdendo-se em parte no longo trajecto
da veia umbilical; é a fim de renovar esta impulsfo
que a nafureza tem verfido esle sangue nas capillares
do figado, d’onde é impellido com 1mais energia nas ca-
pillares do lado direito do cora¢io. O grande numero
de vasos que se distribue nas glandulas do fetus, e &
certos corpos glanduliformes, fiz admittic a0 mesmo
author que as capsulas sobre-renfes tem por fim, e
uzo desviar o sangue dos rins durante a gestacio, e
que as glandulas thyroides, e o thymus siio desviado-
res do sangue que deve, mais tarde dar mais actividade
a larynja, e a trachea-artéria, aos bronchios, ao dia-
phragma, e aos musculos inter-corties. Guiando-se

(") HDa dois modos de introdogiv do sangue na circulagio,
duganle a vida inlra-ulerina.
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os authores pela analogia sobre a influencia dos or-
gios do fetus na coloragio do sangue, admittem que
elln tem sua origem nos proprios orgios do fetlus.
Quanto a femperatura é inferior 4 do sangue materno;
o calor do fetus € de 27.%; o calor materno é de 30.° Os
vasos lymphaticos sio muito precoces em sua forma-
¢io, e goziodegrande aclividade vital maxima no fe-
tus; actividade que elles conserviio ainda alguns tem-
pos depois do nascimento. A vista desta descripg¢iio, o
modo do crescimento do syslema vascular, prova evi-
dentemente que, os vasos seguem na unidade do cres-
eimento uma marcha excentrica, e nio concentrica co -
mo devera admittir-se, conforme as leis do systema de
Mr. Serres. :

0 curso particular do sangue n'estas primeiras épo-
eas tem lugar, independente dos pulmdes; é da 6.7 a 7.2
_semana que se manifesta a sua existencia. Os pulmdes
em sua primitiva offerécem dois lobulos (ou aggregacio
de vesiculas) quasi imperceptiveis, colocados 4 baixo
do coracio; poreste tempo sio azulados, brancos, sun
superficie é liza, e unida, e adogados nm ao outro, Ob-
serva-se em todo o seu exterior e chanfraduras, que
indicio a separacgiio dos lobos, sendo d’esde logo no-
tavel o seo aspecto granuloso. Ao 4.° mez, elles adqui-
rem uma cOr de rosa branda, a qual conservio alé o
nascimento; entiio ainda sio pouco volumosos, e 0 seo
desenvolvimenfo tem sido como quegraduado, e 0 mes-
mo accontéce a trachea-artéria, e a larynja. A trache-
artéria é o ccupada por umliquido transparante, sendo
as pegas da larynge que hilo de ser cartilaginosas ain-
da n’esta época membranosas. 0s pulmdes formio uma
massa densa, oflerécem a consistencia de figado, e o
seo pezo especifico € maior, do que o pezo d'agoa.
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Girande unaiogia no desenvolvimento dos
Yazos entre oS vegetdes, @ anfmies, sem=
pre por meio de nma visicula bBi-miemms=
Bramosa.

E demonstrado que nas aves as veias vitellinas, e as
omphalo mesentéricassio de todos os vazos 0s primeiros
que se desenvolyem. Estas ramificacoes resultio & prin-
cipio de pequenas vesiculas redondas, separadas umas
das outras, que se formio entre as duas membranas
do amarello; 4 eslas cavidades se reune pouco & pouco .
novas vesiculas que se communicio, e dio nascimento
a uma réde vascular muito delicada. Estes primeiros
delineamentos dos ramos das veias vitellinas eallantoide
nio tem entio parédes, e consislem em simples ca-
nies cavados na substancia que constitiie © germen;
elles ja sfio visiveis quando o coragio e asarferias
ainda nio exislem. Esta substancia ganha insensivel-
menle, em espessura porsua civcanferencia, ¢ d'ahy
as parédes de suas sinuosidades se ramificio alé que
q structura se aperfeigoa, 0 desenvolyimento dos vasos
do ovo ¢ identlico, e similhante ao dos vasos que se
formio enfre as membranas aceidenties nas adheren-
cas das cicatrises. Em sua origem as vesiculas sfio iso-
ladas; depois canies que se communicio ¢om 0 sysie-
ma_ vascular geral, e cujas paredes se tornfo ullerior-
menfe visiveis. Este modo de formagio niio deixa tras
cos apparentes nos vasos da placenta do ove-humano;
por quanto nio se phde distinguir em suas paredes,
nemcamadas, e nem fibras distinctas. Sinos recordar-
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mos]do que foi dito quantoa vesicula umbilical,que ella
paréce corresponder exaclamente ao vitellino das aves;
poder-se-hi coneluir quanto ao embryio humano que,
as veias se formio tambem antes das artérias, e que
as primeiras. que apparécem sio as das vesicula-um-
bilical. Nio se péde perceber desde o principio no ovo
dos maniferos, e do homem, os vazos desta vesicula,
mis vé-se oplimamente que as veias villosas do chorion
parece formarem-se e se tornarem apparentes antes
das artérias. Esta priovidade do systema venoso sobre
aqual os observadores estio de accordo, € sem con-
tradicta um dos mais poderosos fundamentos em favor
da absorpefio das veias; pois que esta porgio do syste-
ma vascular tem por primeira funcgio, operar o trans-
porte dos elementos nutritivos da may ao embryio.
Nas aves, e provavelmente nos manniferos, e no ho-
mem, a veia-porta, da qual a veia omphalo mesenterica
¢ primitivamente um ramo principal, constitie o pri-
meiro tronco do systema venoso; a veia umbilical ap-
parece depois. N'esta época as veias cavas ainda eslio
por apparecer, e se formio donde ellas conduzem o
sangue, e depois as arterias correspondentes; a infe-
rior se continfia com a veia umbilical por intermedio
do canal venoso; asuperior ¢ distineta. No frangfio aveia
porta existe s0, quando o'coragio comeca @ apparecer.
Conforme Haller o corag¢iio consiste primilivamente em
um «entumecimento irregular da veia porla, » ao de-
pois se curva em semi-circulo, e apresenta tres dilata-
coes distinetas separadas pordois estreitamentos. Es-
tas dilatagbes correspondem, — a auricala esquerda;
ao ventriculo d’este lado; e a origem da aorla cujo
tronco se appresenta debaixo de uma dilalacio consi-
deravel. Os estreitamentos que separdo estas trez dila-
tagcoes ou vesiculas,—siio & principio alongadas; o es-
treitamento collocado entre o ventriculo, e a auricola
tem o nome de—canal auricular. Mas estes estreitamen-
tos nfo tardio a desapparecer, ¢ as trez vesiculas se



88

approximio umas dsoutras individualmente: por onde
se vé que as partes que devem ser duplasulteriormen~
te sdo primitivamente simples, que sua primeira for-
macio nao € approximada por duas partes lateries, re-
sultando que a ley de symetria de Mr. Serres, niio tem
aqui applicaciio.

Em quanto estas mudangas se opério o systema vas-
cular se concliie; a aorta que constitiie o terceiro en~
tumecimento, é a unica arteria gque existe até a septi-
ma semana, e a appari¢io da vesicula que é o seu pri-
meiro rudimento, demonstra que sua formacio é pos-
terior 4 das veias, N'esta época a artéria pulmonar
apparéce, e se rende directamente a aorta, da qual
parece ser uma raiz, por nio offerecer divisio alguma.
Na oitava semana distinguem-se pequenas divisdes que:
d’ella se sepirio, e vio teraos pulmdes; estas divisbes
sfio tanto mais pequenas absoluta, e relativamente ao.
tronco quanto o embryio ¢ mais novo. A dois mezes,
e naprimeira metade do terceiro mez, esta artéria se
eléva quasi em linha recta, e parece proceder 4o mes-
mo tempo dos dois ventriculos: perto de suainsercio
a0 coragiio se separa um ramo que vai ter a aorta; é o
canal arterial. A cinco mezes eslas duas ramificactes
tem um diametro igual; convém notar que o canal ar-
terial e o canal venoso se estreitio successivamsnte co-
mo o fazem as arterias umbilicies, 4 medida que se
aproximio do nascimento. As ramificagdes vasculares
que provém gradualmente dos troncos principies,
e que se desenvolvem concurrenfemente com os or-
gios que ellas devem aliméntar, lem um calibre
varia em razio da idade do embryfo. As raquemi-
ficagoes que pertencem ao figado sio muito volumo-
sas, e similhantemente 4s que viio a glandula thyroide,
a0 thymus, e as capsulas renies; a grossura d'estes
vasos sobrepuja relativamente aos que se offerécem no
adulto; pois que as ramificagoes vasculares niio deter-
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mindo por falta de seo desenvolvimento, ou multiplici<
dade alteracio em suas funccoes ulteriores. b

Respiracao da vida intra-uterina.
§ 3.°

Vesale vio os fetus dos mamiferos execulirem movi-
mentos de respiracio n'agoa do amnios. Abertas as fe-
mias de cies, gatos, coelhos-gravidas. Beclard vio, dis-
tinctamente no fetus atravez das membranas, e as agoas
do amnios, movimenlos respiratorios conslituidos no
abrimento da bocea, dilatacio das ventas, e elevaciio
simultanea das parédes do thorax: estes movimentos
repetidos em infervallosregularmente igudes, e compa-
rativamente mais lentos, do que os da vida intrasute-
rina n’estes mesmos animaes. Ao depois se tornio mais
aproximados d medida que pelo reserramento progres-
sivo do utero, a circulacio entre a miy, e o feto vem
a ser mais imperfeita & assimilhar aos movimentos
respiratorios raros, e profundo, que executio os fetus
nascidos no estado de fraqueza, e apnéos denominados
a asphyxia dos recem-nascidos. » Estes movimentos
mechanicos da respirac¢io do fetus sio particularmente
sensiveis quando a circulagiio da miy experimenta obs-
taculos, e por consequencia que & do fetus é desor-
demnada. lgnora-se si existe uma accfio chimica entre
agoa do amnios, e o sangue que atravessa os pulmdes,
ac¢fio que seria em proporgio tanto maior quanto s
época do nascimento, seria mais proxima, sendo sem-
pre certo, em conformidade com as experiencias de
Béelard que este liguido penétra no apparelho respira-
iorio do fetus. Muitos physiologistas admittem outro
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modo de respiracio deque a placenta (i qual elles com-=
pariario o pulmfio) é o agente especial. Allega-se em
favor da existencia d’esta respirac¢io.—1.° A necessida-
de de respirar que nfio pode ser satisfeita de outro mo-
do.—2.* A analogia da respiragio pulmonar, ¢ 2 res-
piraciio placentaria; visto como, quer um, quer outro
recébem o sangue que hi cirenlado em todo o corpo, e
tem necessidade de ser renovade: havendo analogia
entre‘os animies que respirio por meio de branchias,
sendo os pulmdes dos mamiferos n'este cazo similhan-
tes, e similhaniemente aos das aves, dos replis, cujos
vazos umbilicies servem & respiracio através da co-
quilha.—3.0 A rapidez com que morre o fetus quando
a circulagfio que atravessa a placenta ¢é interrompida.
Conforme esta opiniio admitie-se que o sangue do fo-
tus experimenta uma mudanea analoga dquella, porque
passa o pulmio sendo que o sangue arterial da miy na
placenta substitiie a ac¢io do ar atmospherico, ceden-
doao sangue dofetus uma poreio do seo oxygenio que
opéra a revivificaglio, e o proprio i nutrigio: esta mu-
danca dando logar a uma perspiracio, e duma absorp=
0. Schregne diz que em todo este mechanismo hi
uma exhalagio, e absorpgio serozas entre o ufero, e a
placenta.

Lobstein diz que, nos nltimos mezes nfio havendo
mais circulagio entre o utero, ‘@a placenta, compara o
accho dosangue da may sebre‘o do fetus a acgio do ar
sobre o sangue dos vazos da primeira, sendo as secre-
coes do fetus a depuracio do sangue. Mis a communi-
cacio direcla que existe até o fim entre o utero, e a
placenta como provio as experiencias de David Wil-
liam e as pesquizas de Mr. Lauth filho, demonstrio
que este orgio serve a revivificagiio do sangue, e por
conseguinte ser elle o azente principal de transmissio
dos elementos nulritivos do fetus. Conforme Hunter,

Haller, ¢ Autenrieth o sangue fica em cor similhante ao
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que tem depois do nascimenlo, e que seo aspecto é o
mesmo que o de sangue venoso da miy. Zimmermann,
¢ Schut, com tudo, fizerio vér que a identidade é appa=
renle, visto como o sangue do fetus tem grande quan-
tidade de serum, e poucos globulos e por observacoes
microscopicas veio-se & conhecer que estes globulos do
fetus diflérem dos globulos, do sangue materno, ea
temperatura do sangue de fetus inferior de dois, é trez
graos do mesmo sangue materno; nio se podendo des-
cobrir o menor trago de acido phosphorico. Scheweig-
hasser pensa que a placenta tem por funccio converter
em sangue venenoso a por¢do ainda arterial do sangue
condazido pelas artérias umbilicies, para o tornar pro-
prio a secreciio da bilis, e a formagdo de partes solidas
do systema nervoso enfre outras. i
Lauth accrescenta que a func¢io da placenta consiste
na absorpgio que se executa por meio de vasos lym-
phaticos unicos que sio_susceptiveis de modificar o
sangue damiy, de maneira & acommodal-o as necessi~
dades do fetus, sendo que a placenta exercia, entio,
as funcgoes que para adiante siio exercidas pelos intes-
tinos, e jamaisas funcgdes dos pulmdes, como geral-
mente se lhe attribiie. Finalmente Mr. Geoffroy Saint
Hillaire pensa que o fetus respira por todos os poros
como os insectos aquaticos separando o ar das agoas, e
que o utero preenche as funcgdes do ventriculo direjto
impellindo o fluido amniotico sobre todos os pontos
tegumentares do corpo: sendo assim o fetus absorve
acido carbonico, e azole, pois que experiencias recen-
tes de Ghevreul e Lassaigne tem feito vér que o fluido
amniolico é desprovido d’oxygenio tendo os dous ou-
tros gazes. O desenvolvimento gradual dos vasos que se
ha estudado nas aves tem feito conhecer que o sangue
apparéce primitivamente na veia da membrana vitellina
que constitiie a primeira origem da veia porla em cuja
extremidade percebem so0 os rudimentos dt; i:orm;ﬁo e
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da aorta; de sorte que somente hi primitivamente uma
circulagio simples, e que o sangue percorre um unico
circulo.

No quarto dia os rudimentos da veia allantoide ou
umbilical apparécem, e o tronco deste novo vaso se
une ao daveia porta. Maistarde aaorta tendo-se prolon»
gado em artérias umbilicies ouallantoidies,a circulagio
se torna mais extensa sem ser mais complicada. O san-
gue descreve entio, em seo curso dois eirculos con-
fundidos em uma parte de suacircumferericia; isto é o
circulo dos vasos vitellinos, e o circulo dos vasos al-
lantoidéos que sio rennidos no corpo em um so tronco
venoso—nma so auricola—um so ventriculo e um sé
troneo arterial. A circulagio torna-se complicada
quando os ramos ascendentes da aorta tornio-se dis-
tinctos quando a auricula se divide em duas, e guando
o ventriculo torna-se duplo, e que o figado se forma.

Apparelho digestivo avisicula oblonga.
§ 1.0,

Todos os movimentos, e func¢des, e do quarto sen-
tido (gosto) diio em resultado a preparagio dos ali-
mentos paraa digestio e conduzem ao estudo do appa-
relho intestinal. O canal alimentar quer proceda da
yesicula umbilical, quer deixe de proceder em sua to-
talidade, o certo é que o intestino de todo este canal,
logo que a primeira parte ¢ formada, a vesicula oblon-
gaque o constitie se allonga simullaneamente para a
extremidade cephalica e coccygéa do tronco do em-
brydo, e forma primitivamentie um canal imperforado
em suas duas extremidades que para adiante se abrem
na boca, e no anus. I este canal que, por um prolon-
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gamento fornece um ramo lateral, e que por suas eo-
nexoes com 0s vasos sanguineos, é a origem das glan-
dulas que dependem do apparelho digestivo.

Ha produccio de orgios por alongamento de uma
vesicula, e niio successivamente pelo aproximamento
de duas metades lateries conforme Mr. Serres.

No principio o canal se acha aproximado a columna
vertebral, e logo que o cordio se forma elle occupa a
sua base. Mr. Velpeau pensa que, 4 principio o canal
intestinal € encerrado na vesicula umbilical, ou antes
em um dos entumecimentos do cordao involvido em
um fluido seroso, limpido, em cujo meio se vé tambem
uma pequena quantidade de matéria amarella reanida
em massa, ou dividida em granulagoes tendo a appa-
rencia de amarello de ovo cozido. Mr Velpeau refuta
aopinido de Rolando, conforme a qual o canal intesti-
nal se forma por meio de porcghes isoladas, para se
reunirem ao depois, visto como o crescimento aqui
consiste em um verdadeiro desenvolvimento. Nio é
tambem um meio-cylindro, cujos berdos, se elevando
paradiante até se veunirao vitellus que o completaria.
As ecircumvolugdes nio se formio no abdomen, pare-
cendo que existiio desde o principio no entumeci-
mento do corddo como fora por elle visto no cordio
de um embryio de seis semanas. O mesmo author esti
longe de admittir que o appendice coecal resulte da
separacio do ecanal intestinal, e da vesicula umbilical,
logo que o primeiro entre no abdomen; visto como tem
visto este apparelho muito desenvolvido em alguns em-
bryons ainda muito tenros que elle examinou, e que
em vez de estar dirigido do lado da placenta (a qual
devera adherir porintermédio do canal, e da vesicula
umbilical, ou dos filamentos vasculares,) estava ao
contrario do lado do anel umbilical, e apoiado sobre
as ansas do intestlino.
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Canal imntestinal—pelle—secregiio.

0 canal intestinal encerra desde os primeiros teni-
pos um liguido cujas propriedades mudio sucessiva-
mente até o nascimento, o qual parece ser exclusiva-
mente excrementicio: ¢ o meconium. O inducto que
cobre a pelle se manifesta do sexto mez em diante,
época em que os folliculos sebiceos se desenvolvem; este
verniz albuminoso € visto mais abundar nos fugares em
que os falliculos siio numerosos: elle tem muifa ana-
logia com a matéria sebicéa do glando e da valva, nio
se encontrando jamais, nem no cordio, nem no amnios
que sio desprovidcs de folliculos.

0s orgios glandulosos. — 1.° 0 figado comeca a ser
visto désde a primeira semana (Mekel.) No fim do pri-
meiro mez elle occupa quasi todo o abdomen; entio
seo pezo ignala o da totalidade do resto do corpo, mas
no fetus & termo, este pezo é de um décimo oitavo 4
um vigésimo. A face concava abraga as visceras sub-
jacentes, excepto a bexiga, e prolonga-se té a base da
bacia onde o cordio se implanla. A proporg¢io consi-
deravel do figado diminiie progressivamente desde o
fim do quarto mez & medida que os intestinos cres-
cem, O figado vai desde entio se elevando, e o cordio
seguindo-o vai se collocar ao nivel do umbigo. Sva con-
sistencia ¢é na origem pulposa, e successivamente gra-
nulosa do quinto ao sexto mez. A visicula biliar appa-
réce no quarto mez, sendo filiforme, e sem cavidade
distincla; no quinto mez encerra mucus que ¢ substi=
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tuido porbile amarella do sexto aoseptimo mez: entio
as paredes offerécem interiormente os primeiros rudi-
mentos de franjas, e cellulas; e no oitavo mez a visi-
cula esta cheia de fluido biliar.—2.° 0 corpo thyroide
€ mais volumoso no fetus, do que no adulto; & principio
formado de dois lobos isolados. 0 tecido é molle, ba-
nhado de sangue, e vermelho; seo prolongamento é
maior na vida intra-uterina, do gue ao momento do
nascimento. :

3. 0 thymus apparéce no decurso do ferceiro mez;
¢ primitivamente menos, do que successivamente até
0 nono mez, e se desenvolve da parle inferior para a
superior, eresce até a idade de dois annos, mis desde
essa época elle se atrophia, e desappirece na idade de
doze annos. Esta diminuni¢io resulta do que experi-
menta o calibre de seos vazos.—4.° As mamas sio mui-
to desenvolvidas no fetus 4 termo, e se achiio ao nascer
d’esle repletas de um liquido lacteo: cré-se que este
liquido ¢ destinado & nutrigio.—5.° As capsulas sobre-
renies. No segundo mez da concepciio estas capsulas
tem um volume consideravel, o qual vai diminuindo
em propor¢io descendente. Ao nono mez, ellas sio
lobuladas, molles, cheias de um fluido viscoso, fi-
lante, e albuminoso. No terceiro mez pezio mais, do
que osrins; no quarto iguilio em volume 4 estes, bem
que fendo menos pezo; no sexto mez tem metade do
volume, e metade do pezo dos rins; & termo, tem #pe-
nas um lermo.

Quando se considéra no desenvolvimento de todos
estes orgiios no fetus, no grande numero de vazos que
elles recébem, e na visinhanca da veia-cava; paréce
provavel que concorrem & nutri¢io contribuindo espe-
cialmente a sanguificacio.—6.> 0 bago torna-se dis-
tineto no terceiro mez de vida embrionaria; pri-
mitivamente ¢ muito pequeno em relagio ao corpo, e
sobre tudo ao figado. Elle occupa, na vida intra-ute-
rina, um logar mais dianteiro, d que no adulto.—'7.°
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0 pancreas ¢ avermelhado e proporcionalmente mais
volumoso do que devera ser para o futuro. Mekel ob-
servou que seo conducto excretor é 4 principio duplo;
isto é que além do que deve ficar existe um segundo
que se abre separadamente no abdomen — 8.° Quando
o0s rins comegam 4 apparecer sua forma é muito irre-
gular; sdio formados de lobulos numerosos que se reu-
nem; e seo volume é tanto mais consideravel quanto
o embryiio é mais novo. 0 numero de lobolos diminiie
i medida que elles se aproximio, e se confundem. Na
origem siio, apenas, reunidos pelos vertices que con-
vergem ao bassinefe commum, ou reservatorio com-
mum; e no resto de sua extensio se unem por um tes-
sido cellular mucoso, e insensivelmente adhérem entre
si do vertice 4 base. A substancia cortical é distincla
no sexto mez, e a structura lobular é apparente ao nas-
cimento. Pode-se ainda distinguiremcada um de quin~
ze & deseseis lobulos.

9.0 A bexiga distingue-se desde a quaria semana;
ella é & principio allongada, cylindrica, e f6rma um
unico canal com o urague que se pode seguir, alem da
metade do cordio umbilical; sendo a bacia muito es-
treita, a ‘'bexiga é constantemete sitnada fora da cavi-
dade respectiva, ficando oblanga, estreita, eanaloga a
um entumecimento do uraque que forma um canal tan-
to mais consideravel quanto o fetus & mais novo.

Sysiema nervoso.

§ 1.0

No comege da vida intra-uterina, a extremidade ce-
phalica do tronco do embryfo, e sua regiio posterior
onde deve existir o rachis, siio ainda transparentes,
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e dpenas divisa-se um fluido limpido que s¢ lorna es«
branqui¢ado no fim da quarta semana. Ainda que cada
parte do systema nervoso, se forme em seo logar res-
pectivo, alguem pensou que hd uma parte euja appari-
¢lio precéde 4 todas as outras. Conforme Ackerman o
ganglio cardiaco é o primeiro que se forma, e conse-
cutivamente o grande sympathico; e conforme Mekel e
a medulla rachydiana. Béclard admitte, eom muitos
que, 0s nervos, e os ganglios rachydianos, sio os pri-
meiros visiveis.

Monsieur Rolando pretende, ao contrario, que é a
medulla allongada, como sendo o ponto primitivamen-
te formado. Como quer que seja, o troneo do embryio
que conserva ainda no segundo mez uma transparencia
assis notavel, permitte distinguir um canal que per-
corre todo o comprimento de sua parte posterior for-
mando pela dilatagio da por¢io cephalica uma visicula
oval, cujas paredes sio distendidas por um fluido vis-
coso de natureza albuminosa: endurecida por meio
de alcool esta matéria meio fluida permitte distinguir
que a medulla allongada tem uma largura dapla em
relacio a4 da medulla rachydiana a qual é formada de
dois filetes brancos curvados para diante no logar da
flexiio da cabega sobre o tronco, offerecendo na sua
parte superior os rudimentos do cerebello, dos tuber-
culos quadri-gemios, e das camadas opticas. 0s hemis-
phérios siio muito pequenos, membranosos. No terceiro
mez os enfumecimentos da medulla que coincidem com
a apparicio precedente sio mais distinctos; os tuber-
culos quadrigémios siio volumos d¢os, e separados por
um silhdo médio que ¢é a continuacio do que sepira os
dois cordoes da medulla; a sahida que elles ornio (os
cordoes) ¢ intermediario aos hemisphérios cerebries,
e ao cerebello; as camadas oplicas eslio, cheias ¢ nio
se distingue ainda subslancia cinzenta.

No fim do terceiro mez os tuberculos quadrigemeos
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se reunem, e formio um canal; as eminencias mami-
lares, e 0s corpos striados sfio ji manifestos, assim co-
mo a glandula pituitaria, os nervos alffactives e os
opticos; comeca-se a distinguir anteriormente o corpo
calozo, eaabobada de tres pilares com as cornas d’Amon.
Amedulla que se extende té a metade do sacrum ainda
persiste aberta em sua parte superior, e se contintia
sem interrupcio com o quarto ventriculo. Conforme
alguns authores comeca-se & ver a dura-mater, e a pia
mater pelo microscopio, para o fim da oitava semana;
a ultima contribue 4 fechar o canal espinhal, on ra-
chideo secretando uma substancia cinzenta no seo in-
terior.

Conforme a Desmoulins esta membrana penetra no
intervalo das duas metades da medulla, e é da face ex-
terna desta dobra que a substancia cinzenla é exha-
lada. No quarto mez a medulla nio se prolonga mais,
que até a baze do sacrum, e seo canal central se obli-
téra, os nervos lombares, e sacros, se allongio, e for-
mio a cauda equinea que, até entio nio existia. A pro-
tuberanca comeca a apparecer abaixo dos pedonculos
cerebries, os hemisphérios ainda nio cobrem os tu-
berculos quadrigemios, lateralmente elles se extendem
jaatéo cerebello, que resulta do ampleamento dos cor-
does restiformes que tlirfo sua origem das daas esca-
vacoes medullares situadas na parte superior, e lateray
da medulia. Vé-se uma rede vascular muito pronunciada
sobre o lastro dos venlriculos laterdes que sio muito lar-
gos. 0 corpo caloso é muito pequeno; a ahoboda for-
mada de duas laminas distinctas; os pilares anteriores
se recurvio sobre as camadas opticas, e os poslerio-
res com os cornos d’Amon. A glandula pinneal e seos
pendiculos comegio a ser distinctos, bem como o quinto
par de nervos. No quinto mez o quarto ventriculo com-

munica ainda com o canal da medulla. O cerebello ap-
presenta os silhOes transversies que o dividem em
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einco lobos, e sua-¢avidade tem diminuido. Os tabey-
culos quadrigemios ainda ndo sio tolalmente cobertos
pelo cerebro. O ecorpo calezo baze do cerebro, e sua
maxima comissura tem avaneado; a comissura anferior
¢ visivel; abaixo d’ella, e entre seos pilares, vé-se un
intervallo que conduz na eavidade do tabique, e 4 faz
comunicar com o ferceiro ventriculo. A seis mezes a
eminencia vermicular do cerebello é distincta, e a sua
structura interior se aperfeicda; a cavidade dos tuber-
culos quadrigemios se fecha, em razio da espessura &
que fem chegado a lamina que os constitiie; a parte
posterior dos hemisphérios sobre o eerebello; o corpo
calloso se prolonga para trds até o meio dos lobos ce-
cebries, ficando uma porgdo. das camadas opticas
4 ni atraz d'elle. O septum lucidum é apparente, do
mesme modo que afacha semi-circular; os plexos cho-
roides se tornio muito distinctos; os corpos striados
muito volumosos; o lébo olfactivo menos grosso do
que antes. Pelo microscopio se conhéce que a subs-
tancia cerebral é granulosa abaixo da pia-mater, e fis
brosa mais profundamente.

No septimo meztodas as partes acima enumeradas me=
lhor se desenhiio; os lobos centraes impellem o cere-
bello para atris e anfractuosidades se mostrio em sua
supeeficie; observio-se na substancia do cerebro fibras
radiantes. As parédes superiores dos ventricalos sio
mais espessas do que as inferiores; o corpo calozo tem
mais amplidde, e as fachas cinzentas, similhantemante.
Fibras muilo distinetas dirigindo-se dos tuberculos
pisiformes a abobada; o infundibulum ¢é distinclo; os
ramos da arteria cerebral media penétrdo da sizura de
Sylviu, nos corpos striados.

Conhecem-se as connexdes das exfremidades centries
dos nervos com a medulla allongada, e a medulla espi-
ahal, que se extende téas.* lombar conservando ain-
da seo canal central. No principio os nc:'v;)f eriao ses

J
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parados do eixo cerebro-espinhal, seoaproximamento,
e sua reuniio immediata com a haste central se effe~
ctua insensivelmente, mas posteriormente a época em
que este cenlro mervoso se torna apparente; Burdach
foi quem isto assignalou.

No oitavo, e nono mezes todas as partes se desenvol-
vem ainda mais, e a subsfancia cinzenta se torna mais
distincta, sendo que comecou & formar-se do terceiro
a0 quarlo mez. 0 conhecimento, e erescimento das
partes que assim successivamente se effectiia niio é de-
pendente do desenvolvimento das artérias que ahy se
vao distribuir, como o adimitte Monsicur Serres. 0 syste-
tema vascular, e o canal intestinal se formfio simulta-
neamente com o systema nervoso. Hi factos bem ave-
rigoados que partes do cerebro podem faltar ainda que
as arlérias que lhes correspondem existiio; pelo que
paréce que se deve duvidar da propriedade geradora
do syslema vascular. Tem-se vislo todas as ramifica-
coes das artérias carofidas existirem no caso em que
nio se pode achar yvestigio algum dos lobos cerebraés;
e outras vezes existindo somente a parte posterior
d'elles ficando descoberfas as camadas opticas, e
os corpos siriados. Conforme o principio de forma-
io excenfrica de Monsieur Serres. tambem muitos
factos nio podem ser explicados « Todos os nervos
se dirigem da circumferencia ao centro. » Isolados do
eixo cerebro-espinhal, vé-se que o systema nervoso
¢ formado na primitiva de partes isoladas que se t0-
¢io mais tarde, e se vém 4 confundir.

Este vasto apparelho se aperfeigda & medida que se
centraliza; com tudo é certo que lodos 0s nervos se
formio nas partes que ulteriormente devem animar,
sendo claro que onde os membros se desenvolverem,
e que existe visivel, hi dpenas, um tuberculo; ahi elles
se achio reduzidos 4 um ponto imperceptivel, e tal-
vez 40s unicos ganglios inler-vertéhraes; mas & medi



101

da que os membros se alongio elles seguem a mesma
progressio, de sorte que assim se extendem do centro
a circumferencia, e nio da circumferencia ao centro.
Os nervos dos membros offerecem, portanto, excep-
¢iio 4 estalei. t

Orgiios das sensaedes.

e
52]
‘e

1.>—0 olho. As palpebras observio-se agglulinadas
até o septimo mez. A sclerotica é tio fina, e transpa-
rente que permitte ver-se a choroide a través. A cornea
muito precoce em sud apparigio é molle, e espessa
¢ opaca até o sexto mez; ella toca immediatamente a
face anterior do eristalino, adelgaga-se depois gradual-
mente, eadquire transparencia, edensidade. A abertura
da iris é fechada pela membrana pupillar depois do
terceiro mez até o seplimo; estn membrana se rompe
entdio, na sua parte media, se afasta, e se extingue pe-
la retraccio de seos vasos que siio dispostos em ansas
oppostas, e nio adherentes umas as oulras. Alé o
septimo mez o humor vitreo é avermelhado. O humor
aquoso que € turvo no fetus acha-se, & principio, so-~
mente por tras dairis, e passa para a camara anterior
que, na época em que a membrana pupilar se rompe,
¢ quando ella se forma pela accumulagiio graduada des-
te humor, e adelgacamento successivo da cornea. Me-
kel, ¢ Cloquet mostrario que desde a primitiva o hu-
mor aquoso existe igualmente, tanto na camara ante-
rior como na posterior. A principio o cristalino é flui-
do, sua consistencia angmenta pouco a pouco, € quan-
do chega 4 metade da vidaintra ulerina se torna sphe-
rico; esta forma muda insensivelmente, se deprime de
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diante para triz, e quando chega o nascimento ¢ de
forma lenticular. A retina é tanto mais espessanos pri-
meiros, do que nos derradeiros periodos da vida in-
tra-uferina: este acerescimo em espessuraresulta con-
forme Mekel da quantidade, enlfio mais consideravel
da substancia medullar que forma esta membrana.

92.°—0 ouvido. Este sentido offeréce no seo desen-
volvimento phenomenos nio menos variados nas par-
tes que o constituem. Na sua porgio interna as parédes
do labyrintho sio membranosas, e cartilaginosas. Bé-
clard conhecéo que ellas comecio i se ossificar de dois
mezes e meio para o terceiro: a ossificagio apparéce
em primeiro logar no promontorio, e de trez mezes &
cem dias ella tem invadido a janella redonda, e meio
do canal semi-circular superior, e o contorno da ja-
nella oval. Caminhando entre trez mezes, e trez mezes,
¢ meio olimacio estd todo ossificado do mesmo modo
que o canal superior, o vestibulo, ¢ o conducto audicti-
vo interno; & quatro mezes o canal semi-circular pos-
terior e exterior se ossificio successivamente na
espessura do rochédo; a ossificagiio estendendo-se cons-
titie a regifio mastoidéa; a porgiio pétrea se ossifica
tambem successivamente, e envolve as partes sallientes
do labyrintho, cuja cavidade é cheia por uma sorosi-
dade vermelha, e sanguinea conforme Monsieur Ribes,
e forma os conductos daartéria carotida, e nervo facial.

0 quadro do tympano comega a se ossificar por sua
parte anterior, entre cincoenta a sessenta dias: elleé
completamente acabado a scis mezes. A’ sete mezes

~suas extremidades crescem, e pouco lempo antes do
nascimento solda-se com a porgio zygomatica do. tem-
poral.

A cavidade do tympano que é quasi nullano princi-
pio se alarga 4 medida que a baze do rochédo se ossi-
fica. Quanto aos 0ssos do ouvido sua ossificacio comé-
¢a de trez mezes e meio & quatro, ¢ se conclie & qua-
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ro mezes ¢ meio. 0 conducto aunditivo ¢ ainda cartila-

ginoso na época do nascimento. Comecio-se a perceber
a parte externa do orgiio auditivo perto do segundo
mez debaixo da forma de uma ligeira sahida triangular
cuja baze estd para cima, e o vertice para baixo; no meio
da baze vé-se uma fenda longitudinal que, da mesma
forma que se torna mais profunda, se estreita succes-
sivamente de cima para baixo. Na parte posterior da sa-
hida cutanea que proemina, notta-se uma pequena fos-
sa (ue cada vez mais se adelgaca.

Na parte anterior vé-se uma chanfradura transversal
que divide-a em duas partes; a inferior ou anti-tragus,
e a superior o comégo da helix: entdo a orelha se alar-
ga, se afasta das partes lateries da eabega. No terceiro
mez o tragus, e o ante-helix se desenvolvem, sendo 0
lobulo a parte da orelha externa que se desenvolve em
ultimo lugar. 0 prolongamento cutaneo pénétra na ore-
Iha tem um tecido mais molle offerecendo a forma de
umabolga a baixo do quadro do tympano. A carlilagem
da orelha se desenvolve ao terceiro mez em diante;
este desenvolyimento é lento e gradual, bem como o da
orelha interna, do tympano, e do conducto anditivo
até o sexto mez. N'esta época o quadro do tympano, e
0s osselétes achdo-se concluidos, com a ossilicacio
completa na baze do rochédo onde o tympano tem sua
stde.

3.—0 olfato. As azas, e o dorso do nariz siio dis-
tinclos 4 trez mezes, époea em que as cartilagens que
0 compdem comégio-se 4 desenvolver.

Até o segundo mez as eavidades nazies. e boccal se
communiciio, e as sahidas das eornétas sio membrano-
sas, bem como seos candfies. Os lobos lateries do ethe-
moide comecio-se 4 ossificar pela lamina articular en-
tre o terceiro e o quarto mez; as laminas nazies de-
pois; a parte média persiste eartilaginosa ainda na épo-
ca do nascimenlo, e os sinus nio existem,
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4.—0 sabor. A cavidade buccal communiea conna
cavidade nazil nos primeiros periodos, em raziode,
ainda nio estar formada a aboboda palatina; mas essa
communicagio cessa pelo aproximamento de diante
para tras das porgoes palatinas dos ossos maxillares:
no fim de trez mezes essa uniio acha-se concluida. An-
tes da uniio das partes molles a uvula se separa da
parte média, e desce como um appendice distincto no
quarto mez; reslando bifurcada até o quinto mez. A ca-
vidade buccal comecando, de dois mezes, e meio por
diante, segue o seo desenvolvimento. O lado superior
offeréce duas chanfraduras e um lobo médio, em quan-
to que a inferior somente offeréce uma chanfradura mé-
dia. A lingua tem uma formacio muito precoce, ¢ dés-
de a quinfa semana, sendo & principio, pendente fora
da cavidade buceal; mis n’esta entra i médica que esta
cavidade cresce de diante para teds. Distinguem-se as
papillas 4 quatro mezes pouco mais, ou menos. 0s 0s-
sos maxillares siio, depois das claviculas aquelles, cujo
desenvolvimento tem lugar immediatamente. Os rudi-
mentos dos dentes sfio visiveis désde o segundo mez;
siio pequenas visiculas membranosas, miliares suspen-
didas pelos nervos, e os vazos. Ao depois observa-se
um foliculo membranoso formado de duas laminas in-
volvendo uma especie de bolbo, ou pupilla nervosa e
vascular. Os foliculos adhérem por uma extremidade a
gengiva, e por outra ao pediculo vascular e nervoso
que, penétra no bolbo; a ossificacio ahy se desenvolve
a0 tereeiro mez, comecando pelos primeiros dentesin-
cisivos, e os segundos; o primeiro mollar, o canino,
e o segundo mollar que se ossifica no sexto mez. A
ossificaciio coméga pela mandibula inferior antes que
passe para a superior.
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Apparelho locomotor.
§ 3.2

Este apparelho comprehende o systema muscu-
Iar, e o systema osseo. Os musculos sio na primi-
tiva massas amarelladas de globulos reunidos por um
tecido cellular que é fluido viscoso: é a tréz mezes que
suas [ormas se desenhiio; elles sdo n’esse tempo molles,
¢ esbranquicados, sua structura fibrosa se torna mani-
festa sobre tudo 4 quatro mezes e meio, quando co.
meeio a produzir movimentos nottaveis. A’ cinco me-
zes 0s tenddes que os terminfio sdo distinctos, e de-
pois d'este momento sua consistencia, e a intensidade
de sna coraugmentio progressivamente té o nasci-
mento. A ossificagiio desponta entre a quinta, e a sex-
ta semana, comecando pelas claviculas, depois passa
aos ossos maxillares, e successivamente com alguns
dias de intervallo pelo humeruns, o femnr, a tnbm, 0s
0ss0s do anti-brago, e peronéo etc.

0 rachis se ossifica quinze dias depois da clavicula;
a ossifificagio comeea pelas massas das apoplyses, e ao
depois nos corpos das vertebras: ella procéde nas mas-
sas das apophyses successivamente da primeira & ulti-
ma. No quarto mez ella (ossificagio) se effectiia nas ver.
tebras do sacrum, eno oitavo mez na ultima destas ver=
tebras. :

Ao tempo do nascimento o anel das seis primeiras
dorsies e fechado posteriormente pela reunifio das la-
minas posteriores. A ossiflicacio do corpo das verte-
bras comeca por um ponto impar para cada uma na
tdete interior da regifio dorsal, e d’esse ponto se ex-
zende aos oulros pontos para as duas extremidades do



1006

rachis; esles pontos osseos unicos, e nio duplos pro=
viio que o desenvolvimento desta hastealossea nio con=
siste na aproximacio de duas metades lateraes confor-
me a theoria de Mr. Serres. A quatro mezes e meio o
corpo das dunas verlebras superiores da regido cervical
e da derradeira do sacrum estio ainda carti-laginosas.
A seis mezes a segunda cervical comega-se i ossificar
por dois pontos verticdes, e a derradeira do sacrum
por um ponfo unico como todas as outras ao nascer o
arco anterior do athlas comeca-se a ossificar. Vé-se,
pois, que o rachis se ossifica na sua parte tubulosa de
alto a baixo, e na parte solida, ou cheia do meio para
as duas extremidades. Désde o comego do terceiro mez da
vida intra-ulerina a septima vertebra cervicnl offerece win
ponto de ossificagio costiforme diante do pediculo de sua
magsa apophysar. As trez primeiras vertebras sacras
appresentio successivamente 4 seis, 4 sete, oito, e nove
mezes cada uma, um ponto osseo particular situado
igualmente diante do pedicnlo da massa opophyzar.

0 thorax s’ossifica assas promptamente aos lados, e
mais tarde anteriormente. A ossificagio das costas tem
lugar uma semana depois das ossificagio das clavicu-
lns, e outro tanto antes da ossificacio das vertebras.
0 sternum é cartilaginoso até o quarto mez, e meio;
de enlio por diante, das cinco pecas principaes que o
compdem; uma das trez superiores se ossifica, e i seis
mezes ellas o sio todas trez; a quarta comeca de seis
mezesd sete, e a quintaantes, ou depois do nascimento-
A primeira pega por dois pontos impares, ou médios; a
segunda ordinariamenfe p¢ “m ponto, e raramenle
por dois lateries; a terceira, quarta, e quinta pecas offe-
récem o mais das vezes dous pontos laterdes. O appen-
dice Xyphoide niio se ossifica no fetus.

0s ossos da cabeca. O occipital que comeca # ossifi=
car-se alguns dias antes do rachis, apresenta muitos
pontos ossozos isolados. No sphenoide posterior a 0s-
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sificacfio procéde pela grande aza & roda do nérvo ma=
xillar superior, ao mesmo tempo que o rachis. Seis, ou
quinze dias, ao depois, dois germens lateries indicio o
corpo do o0sso, e se reunem no fim de seis semanas.

N'esta mesma época apparéée a apophyse pterigoi=
de interna que se solda com a aza externa, hatrez, ou
quatro mezes. 0 corpo, e as grandesazas éstio dinda
por soldar-se na época do nascimento. O sphenoide an-
terior, 4 principio, pela aza orbitar em torno do nervo
optico; depois a grande aza, e adiante do corpo do
sphenoide postetior. Quanto ao ¢orpo do sphenoide an-
terior; resulta algumas vezes da reuniio das duas azas,
ou bent forma-se por um ponto particular para o sep-
timo mez, época em que percebe-seé o rudimento di
cornéta de Bertin. Por fim no oilavo mez as diversas
partes do sphenoide anterior se unem entre si, ¢ 4s do
sphenoide posterior. 0 vomeér comeca a formar-se,
poucos dias depois do occipital, o sphencide posterior,
¢ o rachis. E tambem quinze dias depois da clavicula
que os frontaes comecdio & ossificar-se pela arcada
orbital; os parieties por sua parte média, e a porcio
esquamosa do temporal pelabase da apophyse zygoma=
Lica.

0Os ossos maxillarés superiores, os 0ssos dos pomos,
do palacio; os nazies, se mostrio successivamente al-
guns dias depois das claviculas. Nio siovistos 0s 05505
Jacrymies, senio dois mezes depois; as cornetas sub
ethmoidies, se niio depois de quatro mezes e meio.
hyoide, aapophyse styloide, e os ossos cartilaginosos
da larynge ndo se ossificio no fetus. Os ossos dos
membros offerécem muitas differencas em seo desen-
volyimento; a clavicula é a primeira; o scapulum uma
gemana mais tarde, os ossos coxiaes logo de pois dos
scapulares. 0s humerus, depois da clavicula, o femuoy
a0 mesmo lempo que a clavicula, e muilos dias antes
slo humerus,

16
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Na occasido do nascimento a cartilagem da extremi-
dade inferior do femur offeréce um nucleo osseo piri-
forme, e como € o wvuico osso longo que tenha enfio
ossifiecagiio epiphysar, esta circomstancia deve ser
notada cuidadosamente, pois que ella pode deter-
minar precisamente aidade do fetus. Os ossos do anti-
braco se ossificio ao mesmo tempo que o humerus. A
tibia namesma época, ¢ como o femur; ¢ o peronéo de-
pois dos o0ssos do anti-braco. Todos os ossos do corpo
sdo ainda cartilaginosos na occasifio donascimento. No
tarso o calcanenm comegad ossificar-se & quatro mezes
e meio, e o astragalo mais tarde um mez; aonascer
o cuboide offercce os indicios de uma ossificagiio pro-
xima. 0s ossos metacarpianos, e depois os metatarsia-
nos se ossificiio poucos dias em seguida ao peronéo, trez
Semanas pouco mais, ou menos. As primeipas e segun-
das phalanges comecio i ossificar-se ao mesmo tempo,
entretanto que as terceiras phalanges da mio dois ne-
zes depois, e as dos pés quatro mezes ¢ meio. Resulla
que 08 mais precoees sio, os longos, os maxillaves, as
verlebras, e os ossos da base do craneo.

Oraios sexudes,

1.2 Na decima quarta semana é que 0ssexosse tornio
mais distinclos: isto é trez mezes e meio depois da con-
cepeio.

2. Em uns embryoens a fenda que occupa o perinéo
se reune, formando a urétra.

3.2 Em outros as nymphas se desenvolvem successi-
vamenté; existe n’esta época ao longo do clytoris, ou
do penis uma gotteira uretral que se converte em canal
no penis.

4.2 Conforme Mekel as partes sexndes internas se for-
miio ao mesmo tempo que os inlestinos, sendo & prin=
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cipio abertas adiante, e como os intestinos, fechando-
se, e formando um canal pelo ouraque com a allantoide.

b2 Conforme Tiedman o sexo feminino é o masculino
que ficou em um grio inferior, e conforme Geoffroy
Sain{-Hillaire que com Mr. Serre admitlem uma pro=-
priedade formadora, nasartérias, quer que adifferenca
dos sexos provenha do modo de distribui¢io das duas
ramificagbes da artéria spermatica.

6.2 O utero, e as vesiculas semindes se formio enlre
aoilavo, nona, ou decima semana. 0 utero é bicorne no
quario mez. Rosenmueller provou que na nona semana
0s oyarios ji existem collocados por baixo, e para den-
tro dos rins, cobertos pelo peritanéo, sendo unidos as
duas extremidades corneas do utero por meio de dois li-
gamentos. 0 ovarie ¢ situado juncto a tromba por sua
exiremidade externa. ;

7.2 Ao tempo do nascimento a exireminade externa
do ovario ¢ situada acima do estreito superior, e ain-
terna estd enserrada na bacia A trompa que o involve,
¢ excede sua extremidade externa ahy adhére sempre
por um ligamento, Rosenmueller descobrindo um corpo
i que déra onome de—corpo conico—que persiste me-
zes depois do mnascimenlo, pertende que este corpo
¢ o analogo do epididyma e do canal deferente.

8.7 Atd o terceiro mez o utero consiste em um colo,
e dois cornos que dio ataque ao ovario, e ao ligamento
redondo. ' '

0.* A trez mezes e meio apparece o corpo, e as trom-
pas comécio-se & desenvolyer.

10.2 Ao nono mez ainda o colo ¢ mais volumoso, do
que o corpo, a vagina muito ampla, e 08 cornos nio
existem mais,

11.* Ostesticulos sio collocados abaixo dos rinsatras
do colon diante dos musculos psoas, cobertos ante-
vior, e lateralmente pelo peritonéo ao qual adhérem in-
fimamente. Seos yasos inserindo-se por sua parte su-
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perior niio adhéreni ao peritondo; de sua parte inferior
parte uma dobra do peritonéo que vai ter ao anel in-
guinal encerrando o ligamento denominado—guber=-
naculum—ou conico de Hunter—que pela insersioa
epididima, e a sua parte posterior e inferior, o fixa na
arcada do pubis.

12.* Adherindo o peritonéo ao ligamento, este o ar-
rasta fora da cavidade do ventre, atravessa o anel, e
o cobre formando a tunica vaginal; ficando os vasos
dos testiculos sempre na parte posterior.

13.2 O dartros é produzido pelo tecido cellular elas-
tico do gobernaculum, conforme Ackerman, e Lobs-
tein, e suas fibras musculares constitirem o cremaster.

14.* Quando os testiculos chegirio ao serdto o anel
inguinal se serrou, e o prolongamento do peritonéo, a
tunica vaginal se oblileron em toda sua estensio: isto
acontéce entre o sexto, e o septimo mez,

15.2 As vesiculas semindes siio muito pequenas no fe-
tus, vermelbas, e collocadas muito acima do que sio ne
adulto.

Das condigdes inherentes a gravidesz.

As cautélas que este estado exigem tomio seoimpulse
na alimentacio, e na aclimatac¢iio, das quaes sendo bem
observadas, dependem os temperamentos, o grio de
yobustez, e a forca intelectual dos individuos. As boas
digestoes sdo necessarias 4 fim de que o embryio se
aproprie succos que o melhor possivel concorrio ao
seo crescimento, e boa constituicio. 0s fariniceos bem
cozidos, o arroz, a cevadinha, os leites ctc. A carne de
yitella, a gallinha, frangdes etc. Evitar as comidas cruas
e mal cozidas. Durante os tempos quentes: a cevada
com o leite: e nos tempos frios as beberagens estimu-
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janies, como o café com leite. Os licores fortes, sio
venenes para o embrydo. O ar livre, o exercicio i pé.
As constipagtes, e as evacuacoes difficeis padem de-
ferminar prolapsus pelos exforcos que poderio fazer.
A supressio dos menstrnos determina maior grio de
temperatura no hypograstrio, e no intestino rectum e
comprimindo-os as matérias fecies se dessecio, e ha
difficnldade 4 serem expellidas; por essa razio os ali-
mentos devem ser mais aquésos, e mucilaginosos, do
que solidos. As paixdes excitio movimenfos muscula-
res, dilatando, adstringindo, oun comprimindo, sendo
0s fluxos simullaneamente comprimidos, € 0s nervos
do diaphragma; o estomago experimentando certa
contrigio; havendo afroxamento na cireulagio, e nas
secreccoes, que, podem impedir, ou a0 menos paraly-
sar a nutrigio do embrydo, e com isto perturbar a eco-
nomia animal, a constituicio, e a organisacio primiti-
vas. As paixdes agradaveis, ties como o prazer, em
geral, os exercicios do amor, e a alegria levados 4 ex-
cesso, operdio uma dilatacio nos plexus nervosos, ne
estomago, e uma relaxaciio tio grande no systema ner-
voso (ue dimintie as forcas, retardiio as oscillagbes no
systema vascular, e simultaneamente as secrec¢oes: o
que produzindo lenlidio n’estas funccoes paralysa a
assimilagio, e aanimalizacio dos succos nutritivos; e
nio menos di lugar a dem:')_:;a naordem das funcgoes
vitaes, no desenvolvimento, e crescimento do embryio.

As paixdes sio mais graves durante a gravidez, do
que nas outras épocas, ou situagdes da vida; si forem
tio fortes que a matéria lymphatica lactea seja altera-
da (istoé 4 quea placenta transmifte ao embryfio), ha-
vendo mio regimen na miy, ganhando acrimonia, os
humores do fetus se perverterad logo, désde a sua ori-
gem; suas fibras nervosas se tornarad irritaveis, e seri
sujeito & convulsoes, ou ao m2nos 4 attaques nervosos,
ou & qualquer outra molestia, segundo o orgiio 4 que
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esta acrimonia mais attacar. Devem as senhoras gravi-
das evitar contendas, e tudo quanto possa penalisal-as,
¢ por em movimento as grandes paixdes para nio com-
promettérem sua saude, e i de seos filhos. A vida tran-
quilla, os passeios, os divertimentos por entre objec-
tos que enobreégio nossa especie, acrisolando qualida-
des, e realcando as virtudes; porque o caracter do filho,
serd analogo as sensacdes que as mays experimenti-
rem durante a gestacio. A observancia d’estas régras
sio tiio essencides ao moral, como um bom regimen
para o physico. Meninos filhos de senhoras que passa-
riio a gravidez em pesares, e mortificacoes, forio su-
Jjeitos nos primeiros dias de suainfancind convulsoes, e
symptomas nervosos, até mesmo quando dormidio.
mais das vezes, os humdres das miys prepardo 0s ma-
les physicos dos filhos. O fetus durante a vida intra-ute-
rina se nulre, cresce, e desenvolve pela ordem igual,
e constanle de suas funcgoes vities que dependem das
que execula aquella em cujo seio existe; a menor coisa
que a isso se opponha perturba as funcgdes, e incom-
moda o seo desenvolvimento allerando a substancia de
que elle se forma, e sendo causa de molestias, e mes-
mo de morte. O feto no seio materno esta sujeito as
variagbes dos elementos, e grios de intensidade. O fe-
tus deve aperfeicoar, preenchendo as funccdes que Lhe
sio devolvidas, os suecos nulritivos que lhe sio trans-
mittidos do seio materno; e senioadquirem a perfeicio
necessaria a uma boda constitnicio, serda mal constilui-
do, e pouco sadio, contrahird molestias de que jamais
sua miy foi affectada: estas molestias serio julgadas
hereditarias, mas ellas serdo proprias do feto cuja or-
dem de circulacio foi perturbada por algum incidente
que sobreveio durante a gestagio, sendo bem conhe-
cido que as perturbacdes nas funcgoes maternas infliem
mediatamente sobre o pl ssico dos filhos, e por conse-
guinte sobre o moral. Os solidos do féto siio mais deli-
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cados, e mais lenros que os maternos; elles sfio menos
elasticos, e naturalmente menos proprios para resis-
tirem as variacoes que lhe pédem sobrevir.

Elles niio tem bastante acciio para se restabelecérem
logo que sio affectados; é necessario que hajaa maior
attengio, e o maior cuidado possivel em conservar o
equilibrio physico, e moral materno, visto que a grandle
aprehensiio do espirito, e os pezares influem necessa-
rinmente sobre um, e outro. 0 féto no seio materno é
sujeito & todas as molestias, e & {&ébre, por participar
dos movimentos morbozos & gue sua miy o ¢. Sendo a
sorte do embryiio dependente da sorte materny; elle,
¢ pois, o joguélo de sua conducta, tanto moral, como
physica! Véem-se criangas magras e fracas, bem que
nascidas de miys robustas; conhecesse-lhes febre em-
bora haja simultaneamente crescimento; e para sobre-
vivérem tem-se tormado necessario alimental-as com
teite fraco, tendo falecido as que fordo nutridas com
leite forte.

Hi criangas que appresentio signies de bexigas, e
de oulras erupgoes, e até algumas nascem hydropicas;
o que nos deve convencer de que no venire materno
s criancas sio sujeitas 4s molestias proprias de nossa
especie, e as.podem adquirir, nio obstanle serem as
miys sadias, e fortes; os fetus tambem podem adquiric
differentes difformidades, nma vez que encontrem qual-
quer abstaculo na regularidade da distribuigio dos suc-
cos nutritivos, ou pelo excesso d’estes em uma parte
mais, do que em outra, ou em um lado mais do que em
outro. '

Nascem criancas com hydrocéles, hydrocephalos,
hydrothorax, e ascités, de miys bem constituidas!
Quasi sempre o estado de gravidez fora n'ellas aban-
donado # descripgio da natureza; e vista d’estes fa-—
clos incontestaveis, vé-se qiue, si por ummio uzosan-
gra-se 4 uma senhora graviday ou si se lhe faz uma san-
gria em excesso, quando mesmo haja necessidade, en-
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fraquece-se na miy, e por conseguinte no séo fructo
aquella porgio do fluido nervoso, ou de excitante que
o faria um homem vigoroso, e de genio; ficando me=
diocre no moral, e no physico

Ou se modifica com isto, ou mesmo se deteriéra para
sempre a sua organizagio primaria, enfraquece-se o
temperamentlo da midy, e do resto de sua progenie. Si,
a0 contrario, se nio sangrio estas senhoras quando lhes
¢ necessario, forga-se seo mechanismo, e a perturba-
¢io se introduz; sendo, entre os males que se lhes pre-
para, um d’elles, a mudanga de organisagio do séo
fructo, pendendo este para um temperamento fogozo,
cujas disposigoes, e effeitos podem tornar-se funéstos
4 sociedade. E, portanto, désde a gesta¢iio que & pre-
cizo cuidar no physico humano, por isso que é em um
corpo sio, e robusto que reside uma alma san (mens
sana in sano corpore.) (") Os brachmanes entre os in-
dios tanto reconhecerfio esta verdade que, a educagio
entre elles comegava antes do nascimento, e sub pre-
texto de encantarem suas consortes durante a gravidez,
as submettido aos conselhos de preceptores sibios o
regimen d’ellas. D’este modo s dispunhiio a formar
discipulos dignos de seos cuidados, e instrucgio. Os
indios d’entre todos os povos, siio 0s (ue praticamente
tem mostrado até que ponto podem-se tornar os or-
gios docéis as ordens danatureza. E, nos conhecido
que as nagdes que chegirio ao estado o mais flores-
ceale, fordoaquellas que produzirio os homens os mais
robustos, e que moralmente forfio as instituidoras das
gue se lhes seguirdo; pelo que, é claro que, a educagio
physica deve de comecar dentro do ventre materno. As-
sim assevério Valdemonde, Haulin, Dessewart, Mello

(*) Aquelle que nio tem o espirito recto jamais achara o ca=
minho da felicidade; e aquelle cajo corpo ¢ fraco, e mal sio
nio poderi fazer grande progresso,

Loke, —Edueagao dos meninos,
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¥ranco, e outros muilos médicos, de eminente saber, e
grande merecimento, e quantos physiologistas que tem
escriplo sobre a maléria. Este ponto physiologico ¢ de
tio reconhecida necessidade que todos os auclores sio
accordes entre si. E, pois, fora de toda contestacio que
darante a gestacio as senhoras gravidas se devem di-
rigiv conformemente aos consélhos de pessoas sabias
n’esta matéria. Esles consélthos sio de tal ordem, e
apréco que & dos cuidados prestados 4s senhoras gra-
vidas que, depende sempre o estado de physiologia, ou
saude da parturiente, por isso que o parlo niio ¢ natu-
ralmente uma molestia. Nio menos ¢ dos caidados
prestados & parturiente durante a gestagio -que de-
pende a maior, ou menor facilidade com que a natureza
opéra o mesmo parlo, e que por mais vezes lhe é aban-
donado, logo que o homem habil reconhéce que clla de
per sise pode desempenhar.

e educacaoc physiea.

§ 1.0

Pelos cuidados prestados s senhoras gravidas serad
prevenidas muitas diformidades que costumio tomar
origem no venitre malerno; aperfeicoe-se o physieo
desde o nascimento, e por um aleitamento mais ana-
logo ao temperamento, faca-se desenvolver a forca, e
apparecer a saude entre as fracas creaturas. Mis, o
que ¢ aeducagio physica? L aarte de desenvolver um
individuo, e ajudal-o & chegar aos fins para que a na-
tureza o creou. A educacio do homem ¢ a arle de con-
correr com a natureza, sem jamais 4 contrarviar; pri-
meiro no desenvolvimento de suas faculdades organi-
cas, ¢ por este meio concorrer a perfeigio iq;l especie
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humana; segundo procurando-lhe (a0 homem) o gozo
da felicidade, para que fora creado, e destinado pelo
Creador; terceiro conduzindo-o a reproducgio de sua
especie. A experiencia tem ensinado a variedade de
que ¢ mister lancar mio para cuidar-se da educacio
physica dos diversos individuos, ja em razio de suas
forgas constituitivas, ja do clima,e mesmo das estagoes
em que elles nascem. E mui difficil dar preceitos ge-
ries que possio applicar-se a todos; a conducta que
devemos ter é relativa a constitui¢iio primitiva, e par-
ticularmente 4 de cada individuo; mis com discerni-
mento, e criterio, facilmente se conhecerd que o bom
para um pode-se applicar a4 outro da mesma constitui-
¢iio, e lemperamento, e que com quaesquer modifica-
¢oes de mais, ou de menos poder-se-ha administrar-
Ihes em geral, os meios que lhes sio compativeis. A
natureza tudo produzio com regra, ¢ com ordem, E
uma regra que todo homem que se propéem 4 seguil-a
ou imital-a deve gradual-a em suas operagoes, e assim
como ella procéde.

Causa dos gritos deos meninos.

§2.°

Quanto mais reflectimos sobre os gritos dos meni-
nos, quando vém ao mundo, ¢ que comec¢io desde o
primeiro momento em que respirio, tanto mais é facil
de persuadir-nos que Lies gritos provém da sensaciio
dolorosa que o ar lhes faz experimentar atravessando
as trachéas dos seos pulmdes. Nio so este elemento é
muito differente d’aquelle que elles deixdrio (visto que
o fiuido em que nadavio ¢ suave mucilaginoso, e quen-
te) namesma temperatura do seo corpo, e nio exercia-
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accio alguma & que nio estivessem habituados, como
accontéce aos peixes. Entretanto que o meio em que
elles entrio, por mais quente que seja, é frio em com-
paracgiio do em que até entfo existido, sendo, por isso,
attacados por todos os lados, e o ar pénetrando-lhes,
demais, os orgfios, e visceras ainda nio affeitos & elle,
e operando-se uma mudan¢a no modo que a natureza
segnio para os fazer existir: cumpre pois a isto res-
peitar.

Hi quasi sempre trembres em todos os membros, e
até mesmo nas maxillas; é da maior necessidade tem-
perar, e moderar o primeiro accesso do ar no recem-
nascido, um dos principies agentes da vida dos més-
‘mos. Seria conveniente que as miys se niio descobris-
sem na occasiio do parto, & fim de que o primeiro ar
que ferisse, e penetrasse as criancas no fosse tdo ac-

- tivo, sendo como € a atmosphéra que reyna debaixo
dos cobertores menos [ria, e mais analoga fos primei-
ros momentos. Seria niio menos conveniente que as
eriancas antes de subtrahidas aos cobertores fossem
cantelosamente cobertas désde a cabeca té os pés com
uma toalha que nio fosse tdo espessa, e nem mui-
to fina, mas de modo a fazel-o sentir o ar pela superfi-
¢ie do seo edrpo. O frio, e ocalorséccosobreum indivi-
duo tdo fraco sahido de uma agoa quente, cuja pelle,
¢ fibras nervosas estio ainda imbebidas, devem pro-
duzir sensacoes dolorusas, para que nos niio espanté-
mos dos gritos que sollio nos primeiros momentos em
que o ar os fére, ¢ penétra. E 4 vista d’estas reflexdes,
de necessidade absoluta, niio expér as erian¢as niias ao
ar da camara em que nascem, ¢ ainda menos de nio s
lavar em agoa fria. Loke nos diz que os irlandezes, e
os habitantes das montanhas da Escocia banhio os fi-
lhos em agoa-fria, ainda mesmo estando quasi nevada.
Mis elle nfio diz a idade em que tal pratica comcga, e
o elleito quc produz.
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0 costume é capaz de tudo, com tudo nfo é erivel
que lavem impunemente 2 uma crian¢a recem-nascida
em agua fria. Os scythas, e os germanos tinhiio, em
outros tempos, o habito de mergulhar os seos recem-
nascidos na mais proximaribeira para lhes torniarem os
¢orpos menos sensiveis, e mais robustos. Por sem du-
vida que elles perderiio mais de metade dos filhos com
este methodo; e a experiencia os fez abandonal-0; pois
que os germanos visinhos dos {rancezes nfio tem mais
similhante uzo. Deve-se duvidar que elle (uzo) seja pra-
ticavel em Irlanda, e Escoeia nos dias que se seguem ao
do nascimento. As informacoes dos viajantes nos ensi-
nio que os laponeos mettem seos recem-nascidos na
néve até que eslejio tolhidos de frio, e que entio os
mergulhio em agua quente; que elles isto praticio trez
vezes ao dia duranfe o primeiro anno da vida da crian-
ca. I pouco de admirar 4 vista de tal pratica que esta

aca de homens séja tio pequena, e tio fraca; pois
que forgosamente esta alternativa de frio, e calor deve
retardar o crescimento das creangas. 1 a maior das
temeridades banhar com agua fria os recem-nascidos !

Todo medico prudente regula sua conducta de con-
formidade com a marcha da natureza; esta em nada
procéde subitamente passando de um a outro esfado,
antes sempre progrede gradualmente. Hi mnitos pre-
juizos inveterados nas sociedades, e todayia nilo ¢ isso
uma razio para que se deixe nos homens segnil-os com
uma confianc¢a ¢éga; anfes é rasoavel que sejio attaca-
dos, & fim de que nio produzio os males de que sio a
causa.

Na America Septenlrional os meninos, sfo lavados
todos os dias da cabéca aos pés nos regatos os mais vi-
sinhos; depois sdo péstog i dormir sobre qualquer es-
teira onde ficio em completa liberdade. Mas é neces-
sario dar attencio ao clima, e suas influencias. Tissol
¢ de opinido que se empregue désde logo a agua fria,
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e diz que as miys niio pédem dar aos ulhos maior pro-
va de ternura, do que vencendo a repugnancia que el-
las temporsimilhante banho! Melhor seria que asmiys
habituassem gradualmente os filhos ao nzo dos banhos
frios. A natureza o quer assim; ella nada faz aos saltos.
0s meninos fracos tem mais preeisio. de serem banha-
-dos em agoa fria, do que os fortes; mis, para que as-
sim se fuga sito precizas muitas cautéllas, e antes de
chegar-se a elles se vai gradnando do quente ao morno,
e do morno ao frio, tendo-se sempre arrelecida a tem-
peratura da camara. Nio ¢ bom uzar de agoa crianas
primeiras idades, e nem metler os meninos subitamente
nos banhos antes de tel-os por alguns instanfes nis:
d’este modo guando mergulhados nos banhos sempre
achiio comparativamente a temperatura d’elles mais
elevadas do que @ do ar dacamara em (ue os tomarem,
Millot diz que de todos, o melhor meio é lavar os me-
ninos no momento, cm que nascem n’agoa ligeiramente
salgada, e continnar assim até que possio suportar os
banhos frios, e isto sempre depois que cahir o cordiio
umbilical, e este bem deseccado, e bem {ormado este-
ja. A’ principio serdi o menino dpenas mergulhado por
alguns minutos, angmentando-se a dura¢io dos banhos
successivamente, e nunca os alimpando com toalha
quente, como erradamente uzio alf'fmms ppssous Quan-
do se ndo banhem os meninos diariamente, serd preci-
§0, a0 menos, laval-os de trez em trez dias em agoa fria,
particularmente os pés, paraevitar o suor d'estas partes
que, uma vez, estabelecido tornar-se-hi bem incom-~
modo, e pcrl-foso supprumr. ¢ preferivel habitual-os
supportar a [rieza dos pés, com lanto que estejam en-
chutos.
Alguns médicos de grande saber allribuem uma par-
te de nossas molestias ao poneo uzo dos banhos frios, e
¢ facto que elles infliem muito sobre a constituicio
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humana, 0s re.ianes Ihe devério aquelle vigor admi-~
ravel que seria bem facil adquiril»o.

Pelo uzo dosbanhos salgados pode ser introduzido o
uzo dos banhos frios em toda 4 populacgio, e proscre-
ver de uma vez os quentes. Antes de quinze annos os
povos comegarido a gozar dos bons effeitos d’estes ba-
nhos. Ainda que a forca paréca uma das menores van=
tagens do homem policiado, o governo nfiio deve perder
de vista este meio de augmentar os dotes da vida, pro-
longando a bda saude. A classe do povo vive do seo
trabalho, e por isso a forca lhe é de grande utilidade;
sendo de mais certo que a forga di a coragem a robus-
tez, e a intrepidez nos perigos, e tanto mais o homem.
se sente com forga, quanto mais coragem elle desen-
volve: é a grande confianga em suas forgas que faz em-
‘prehender os grandes trabalhos, suportar fadigas, e
arrostar os perigos.

0s legisladores grégos, e romanos nada esquecério
para tornarem os cidadios fortes, suportar as fadigas.
de longa duracgio, e arrostar os perigos. A mocidade
era exercilada no manejo das armas; distribaido-se
publicamente premios aos mais fortes, e dextros, e os
athlétas eriio entre elles muito estimados. A forga de-
pende dos musculos, dos o0ssos, e da qualidade do san-~
gue. Um homem cujo squeléto é delgado, e mal asses-
tado, e cujo sangue é empregnado de virus, nio pode
fer os 0ssos solidos, nem os musculos bastantemente
fortes para empunhar pezados volumes, e sustentar
longas marchas, Os musculos sio os motdres de todas
nossas partes; nada podémos fazer sem a sua acgio;
tanto mais um homem é musculoso quanto mais forte
deve ser, si as fibras dos seos musculos nio sio muito
longas, nem absorvidas por succos mui serosos; por
isso quanto mais elastica é a fibra, tanto mais forga el-
les devem ter, sobre tudo si o exercicio os tiver amol-
dado; sendo certo que o frequente jogo dos musculos
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dissipa as serosidades superabundantes, ¢ augmenta &
acgio, e dextreza. A educagio physica pode corrigir
uma parte dos vicios hereditarios nos meninos fracos,
procurando-lhes um temperamento acommodado a tu-
do, e que possa arrostar a intemperie das esta-
coes, soffrer a abstinencia, e resistir aos excessos
sem maior incommodo: em uma palavra a educacio
physica pode adquirir um temperamento que senio
perturbe eom a fadiga, e habitos quando possa ter al-
guns, Com tal tempera poder-se-hichegar a uma longa
velhice, sem maiores enfermidades.

Culdados com o5 meninos, logo gue HAS=
cem.

Désde que a parteira fiz a ligadura do cordio umbi-
lical, e que sfio separadas as pireas; a pessoa encar-
regada de pensar a crianc¢a deve enfaxal-a, principian-
do pela cabéca; é mui prejudicial o deixar-se a cabéga
ao ar durante o tempo empregado a4 lavar, e veslir a
crianca; ou mesmo a cuidar do umbigo: podem resul-
tar funestos accidentes segundo a estacio, e a corren-
teza do ar que estiver collocado, que, sempre é de-
masiado para um tal momento. Depois de tirar-se com
manteiga, ou com oleo frésco o unto gorduroso que
algumas vezes cobre a cabega, ou qualquer parte do
corpo do recem-nascido, deve-se lavar com vinho, en-
xngar bem toda a cabéga com um panno quente, co=
brir-se-bd a mesma com uma tdca, que 4 tenha bem
agazalhada, e abrigada do ar, e semelhantemente todo o
corpo, & fimde que seja bem enfaxado. D’ahy em diante
toda, e qualquer lavagem dever-se-ha [azer com agoa-
morna, para evitar os grandes gritos quando os lavio
em agoa-fria. Convém que se passe successivamente
da temperatura morna té a fria diminuindo-se o calo?
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d’agoa, para que niio sobrevenha qualquer enfermida=-
de. Os grégos cobriio com sal a pelle de seos filhos
apenas naseidos; este uzo foi adoptlado por muitas na-
coes. Outras os lavardo com agoa salgada, ou os pul-
vilhardo com sal fino; era o que {azido os chistios em
sua origen. Vé-se nasobras de Galeno que vivéo (como
se sabe) no segundo seculo da era christan que, no seo
tempo, fazia-se um nzo commum do sal para fortificar
a pelle, e tornal-a propria i resistir as vivasimpressdes
do ar. Millot diz que bom seria que os meninos fra-
cos fossem por mais tempo, e maisamiudadas vezes
lavados com agoa salgada,

Alfias médico arabe célebre no décimo seculo re-
commendava que seguissem o opiniio de Galeno a este
respeito. Avicene médicode grande reputacio no 12.°
seculo fazia-lhes untar, o corpo, por espaco de oito dias
com azeite, e sal. Ferrarius, médico de Verona no se-
culo 16.° fazia lavar oS meninos com agoa morna, e
depois lhes apulvilhava todo o corpo com sal bem fino;
‘elle observa que quando os meninos siio magros é pre-
ciso servir-se do sal depois do banho para apertar os
poros da pelle muito abertos. O uzo do sal para untar
a pelle das criancas, e fortifical-as, é de grande anti-
guidade, e foi sempre um uzo geral entre quasi todas
as nacoes conhecidas. Millol diz que vio em Paris mui.
tas criancas que forfio cobertas com sal fino logo depois
de nascidos, sem que lThes resultasse algum mdio acei-
dente; e que este uzo ainda era conservado em algu-
.mas familias, sem saber o motivo porque fora abando-
nado, quando o sal ¢ um incisivo, e por esta proprie-
dade tira a imundicie da pelle, péem-na em estado de
ser lavada por agoa; e d’este modo tornando-se dessi-
cativo, e fortificante: elle aconselha o uzo, e sustenta
que esta lavagem ¢é preferivel 4 do sabfo. Siao con-
t:r_a_g'io houver inchagio na cabéca, ou em alguma parte
@ella, convém (ue seja banhada a parte affectada com
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agoardente morna; e si-o tumor for grande serd necess
sario, molhar um pedacgo de baéta em agoardeute mor-
na, ¢ applical-o sobre o tumor; tendo o cuidado de re-
noval-o trez vezes em vinte e quatro horas; si perém
a cabéca (a parte cabelluda) estiver inteiramente in-
chada serd precizo uzar de um-barréte de lan molhado
na mesma agoardente tépida em qualquer estacio que
seja, e com elle cobrird a eabéea da crianca: sendo
ainda o primeiro barrete coberto por um segundo de
pano para melhor conservar o calor. Deve-se conti-
nuar n'este uzo até que a inchacio desapparecga, e a
pelle se ponha no seo estado natural. Quando se tomao
estas medidas jamais estes tumores cheégido & ponto
de exigir abertura alguma: o que somente terd lugar
havendo formacdo de pus. E conveniente que a cabeca
permanéca quente até que a caixa ossea temha intei-
ramente coberto o cerebro; o que depende da for¢a e
creseimento do individuo. A cabega da crianca que se
achar n’este estado, deve ser gradualmente descoberta,
sendo escolhida a hora mais conveniente segundo a

temperatura. 0 muito sior da cabega ¢ a origem dos
catarrhos e defluxos.

Peltos das eriancas.

Os peitos das criangas recem-nascidas de qualquer
dos sexos, lornio-se froxos, e as vezes cheio de um
humor lacteo; em taes circumstancias deve-se conser-
var cobertos, e aguecidos, e mesmo uzar de alguns re-
solutivos, como seja uma mixtura, de dous tercos de
agoa fria, e um de agoardente comque serdo lavados, e
por-se-lhe em ecima um pano de baéta embebido nesta
mixtura que deveri ter sempre um grio de calor pro-
porcionado a crianga; ¢ quando isto nio haite Serd ne-

5
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cessario uma pouca de manteiga salgada pondo-se-lhe
em cima um papel pardo bem brando, e massio sus-
fentado por alguma ligadura pouco apertada.

Umbigo.

A porcio do cordfio umbilical que se deixar ao meni-
no serd involvida em um panno dobrado embrulhado em
mvitas dobras engraxado com um pouco de oleo, ou
manteiga applicando-se sobre 0 ventre de baixo 4 alto,
apoiado com uma larga compressa, ou atadura & roda
do corpo, tendo ao menos trez dédos de largura: quan-
to mais larga for a atadura tanto menos precisar-se-hi
apertal-a, Esta cinla é de absoluta necessidade durante
os doze, ou quatorze primeiros dias, por causa de sus-
tentar o umbigo; todavia é bom que se habituem & este
uzo por mais tempo, porquanto uma compressio suave
sobre a totalidade do ventre preenche dois objectos;
1.° evita os exomphalos, ou hernias umbilicies, nio
precisando apertar muito sobre as ullimas costellas;
2. conserva o ventre em extensio média, e o impéde
de maior dilatagio; comprimem-se legeiramente os in-
testinos, e as visceras do abdomen, dilata-se o dia-
phragma, e por isso mesmo di-se mais espaco a baze
do peilo. Uma cinta que tenha a configurac¢io do baixo-
ventre, ¢ (ue nio toque as ultimas costellas, sendo de
panno de alzuma elasticidade preencherid o fim que se
tem em vista.

Cuidades gque exigem os differentes Sexos.

D’agni em diante comeciio os cuidados exclusivos &
cada sexo; - € necessario procurar saber-se nos meni=
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nos si 0 anus, e o membro viril estio aberfos; e da
mesma sorte sia vulva tem a abertura natural nas me-
ninas. Estas partes exigem todo o asseio possivel, as-
sim como o resto do corpo. As meninas sio sujeitas
désde os primeiros dias do nascimento a uma evacua-
¢do viscosa, e a certo entumecimento nos labios da vul-
va. Os meninos tem frequentemente os scrotos, on as
bélsas extensas, e volumosas: Neste easo para um, e
para o oufro a agoa, e vinhe mornos, ou agoardente
dissipilo estes pequenos accidentes.

Si as meninas sfo sujeitas aos exomphalos, os meni-
nos sio mais atacados das hernias inguiniés, ou des-
cida das bolsas; e n’este caso, logo que vér-se que o
menino tem uma fava, on ambas mais velumosas que o
natural, necessario é consultar o medico para previnir
a hernia por meio de algum suspensorio fino. Si 0s gri-
tos do menino provém d’essas mesmas hernias; outras
veres sio ellas consequencias dos apertos demasiados:
eonvém portanto descobrir a causa do choro d'essas
interessantes creaturas. E pernicioso o methodo de
mudar roupa as creancas trez vezes por dia, e em ho-
ras certas, porque succedendo muitas vezes que as
criangas exer¢do funcedes naturies no mesmo instan-
te que acabio de vestil-as, terdd de vél-as involtas em
porcarias por algumas horas: o que ¢ muito prejudi-
cial i saude dos meninos. Deve-se fer cuidado para que
nio soffrio por causa de humidades, ou porcarias ex-
crementicias. A mudanca terd logar quando a crianga
tenha as roupas sujas, ou molhadas por muito suadas:

Do vestiario.

0 vestiario contribiie mais para a saude das creancas
mais, do que geralmente se pensa. Tudo quanto com-
prime o corpo, e pode impedir a livee circulacio, é
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um prineipio de doenga pelos engorgitamentos que oe-
easiondo, fazendo refluir ao interior os succos nutri-
tivos. As compressies sobre o peito sio a origem das
pulmonias, porque impédem o desenvolvimento d’este
orgdo, e fazem que se extenda do lado do diaphragma;
os liquidos, e o ar circulando mal deteriorio-se, e
produzem molestias scorbuticas, e outras na propria
substancia d’esta viscera: convém pois que, se nio
eomprimio ospeitos das criancas para nio axatirema
caixa ossea, deixando-lhes 4 suna conformacio natural
encurvado, e proprio aos actos da respiracio, e cir-
culagiio. Nio se ha prestado bastante attencio a estes
cuidados durante o aleitamento, alids se teria concor-
dado em deixar toda liberdade ao peito por ser este o
momento em que por seoestado de molleza toma a for-
ma que € mais compativel com as funcgdes dos pul-
moes. Bom & fazer rir aos meninos frequentemente, e
logo que possiio assoprar em qualquer corpe exerci-
tal-os n'isso; d’este modo elles elevarid, e abaixarad as
parédes do peito, e os exercilarid & bem preencher
esta funcgio.

Toda vestimenta muito nnida ao corpo enfretém um
calor, e uma transpiragio muifo abundante que ener-
viio as creancas, e com mais forte razio quando sio
(uentes, e pezadas por sua natureza. Si hi alguma
parte do corpo que deva conservar-se mais aperfada
¢ oventre, e niio o peito que se deve deixar em plena
liberdade. O venfre se torna enorme por falta de ser
sostido, e muitas vezes se engorgita; quando se o fos-
se conservaria a necessaria capacidade; ao passo que
ndo estando o peito apertado se alargaria, e tomaria
mais desenvolvimento indispensavel a elasticidade dos
orgios. E mesmo necessario para o desenvolyimento
do coraciio, e dos pulmdes que as criancas gritem
durante os primeiros mezes de sua existengia. Estes
gritos quando nio demasiados tornio-se vantajosos i
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estas visceras, mis é necessario (como ji se dice) que o
peito nfo esteja comprimido: entio elles serifio mais
prejudiciies, do que uteis. Logo que o menino gritar
mais forte tirem-lhe todos os alfinetes ainda que mui
folgadamente sustentem as vestes: ver-se-hi o peito di-
latar-se, si é que niio esth por demais comprimido. Na
Turquia julga-se que uma simples ligadura, ou cintura
bem ajustada, e que somente apanhe do ventre até
juncto ao peito, e sem compressores de baleia, é pre-
ferivel.

As mulheres, na Azia, fem o talhe, e o peito mais es-
beltos, do que as européas, e conforme reférem o0s
viajantes alli as molestias do peito sdo quasi desco-
nhiecidas. Chrétrin Warlitz, diz em sua obra intitulada
« Scrutynum Lacrimarum » que entre os indianos, 0s
meninos gritio naturalmente (3o pouco que seos piys
se vém obrigados @ tocal-os com ortigas de tempos &
tempos, para os fazerem gritar. Perguntando-se a razio
de um tal procedimento, respondeu-se-lhe ser para
lhes dar uma boa saude, e longa vida. Este meio € effi-
caz confra a ma conformacio do peito, tanlo mais
(uanto a pneumonia atfaca raras vezes os peitos bem
conformados; isto ¢ vastos, e convexos. Quando os me-
ninos gritio muitas, e a mindadas vezes, é porque; on
clles tem mamado com excesso; ou tem ventosidades
deumuladas no estomago; e até que seéaliviem ajorran-
do inferiormente, ou superiormente esse ar, e esse
leite tomado em demazia, niio cessio de gritar. Em fal
caso: é conveniente tel-os em pleno ar, e fazer com que
iomem alguma colher d’agoa misturada, ou adocada
com mel, nao lhes dando o peito se nio depois de Lrez
horas que tenhiio langado esse tomado sobre-posse.
Portanto, deve-se afroxar as vesles dos meninos que
choriio a fim de que seo corpo, e seos membros nio
contraido uma falsa posicio tornando-se defeituosos,



Em gquanto o recem=nascide estd enfaxade.

E muito conveniente que, quanto antes, se asseguren:
0s pays, se omenino tem o que chamio—prizio;—eéuma
producg¢io membranosaque se estendendo désde o freio
da lingua até a sua extremidade, 4 curya em seos mo-
vimentos, o impéde que o menino boéte a lingoa fora
dos libios para chupar o bico do peito; conhecida esta,
membrana o medico deve cortal-a, e depois passar 0.
dédo untado com sal por baixo da lingoa, 4 fim de im-
pedir a reunidio da parte cortada, e fazer-se todo pos-
sivel para que nio engula a saliva impregnada de san-
gue. 0 estomago acha-se carregado de uma substan-
cia mucosa, de que é preciso desembaracal-o para lhe
dar a faculdade de aproveitar o leite que tem de rece-
ber. Quando a miy nio poder aleitar seo filho é neces-
sario que se faga entdo tomar A crianca uma onga de
xarope de chicoria compésto de rhuibarbo, com uma
ong¢a d’agoa ordinaria dadas em duas, ou trez dozes com
intervalo de hora, e meia & duas horas, uma da outra.
Os modernos pensio que se pode dispensar esta pre-
caucio quando as miys se encarregio de aleitar seos
filhos. As mais das vezes é preciso, com tudo, recorrer
a este purgativo, como pensio Tissot, Levret, e outros;
e islo independente dos efleitos purgativos que deve
produzir o colostrum, que é nma especie de leite fraco
mui pouco substancial destinado pela natureza a ser a
primeira bebida dos recem-nascidos, e a evacuagio de
seos humores. Si a crianga ¢ forte, e bastante repleta
¢ necessario fozel-a evacuar para lhe evitar as dores
do ventre, pois que se hid observado que as criangas pur-
gadas, ainda que as mays devio amamental-as, a pro-
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veilio mais, do que as outras, e nfio siio 1o sujeitas 4
essas dores, se nio quando perturbio a digestio por
se lhes dar a mamar em demazia, Sia crian¢a nasce,
nem fraca, nem repleta, somente se dari a metade, ou
a terga parte da dose si ella evacuar facilmente, e so-
bre tudo si ella é visivelmente fraca.

N'estas circumstancias somente se dard o peito (de
fraqueza) 4s criancas, vinte e quatro horas depois do
nascimento, e segundo a promplidiio das evacuacbes;
0 que se conhéce por um grito differente d’aquelles
que costumio dar quando chorio por senlirem alguma
dor.

E um erro dizer-se que as miys devem dar o peito ds
crianegas, dpenas nascidas (Léla-se 0 conselho ds miys
que querem amamentar os filhos.) Nenhum inconve-
niente podera sobrevir 4s miys, em quanto que podem
sobrevir muitos aos filhos em mamirem antes da eya-
cuaciio do meconium, e das viscosidades de que o es-
tomago se acha sobrecarregado; pois que seria uma
origem de colicas, e demorariio com isto o seo cres-
cimento. Ha criangas em quem as ddres do ventre, ou
colicas determinio um tremér do queixo inferior; em
thes circumstancias ¢ preferivel o mani em dose de
uma onca dissolvido em outra onca d'agoa. Com este
purgativo se previnem os tetanos que podem sobrevir
nos queixos, ou ossada denfal, e previnil-os de pode-
rem mamar.

Flodo de deitar os recem=-nascidos.

Attendendo as evacuagoes, € necessario para facilitar
a expectoragio das phlegmas contidas nos hofes, ou
vazos aerios dos peilos, deifar o recem-nascido sempre
sobre um lado, tendo o cuidado de mudal-o de um
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para o outro, afim de que o pezo do corpo nio compri-
ma sempre as mesmas partes, e asenfraquéca.
Necessario € tambem ter altencio ao mettérem no
bérco que a cobertura d’este seja rasoavelmente ele-
vada, paraque a atmosphéra que reinar por baixo do
cortinado se niio torne insalnbre em pouco lempo;
visto que a salubridade do ar ¢ uma cousa absoluta-
mente essencial paraa conservagio da nossa especie,

principalmente nas tenrasidades.

Da mancira de colloesr o bérgo.

Sendo necessariv que o ar circule liveemente ao re-
dor do bérco, ler-se-ha cuidado de collocal-o defronte
da claridade para conservar a crianga um golpe de
vista claro, e direito. O orgiio da vista de per si forma
a felicidade do homem, pois ¢é por élle que recebémos
a maior parle das nossas sensacoes, e nossas idéas. Os
olhos siio conformados da mesma maneira, e para am-
bos gozarem 20 mesmo tempo a mesma sensacio, Por-
tanfo o strabismo que lhes sobrevém (olhos vesgos
vulgarmenle) é opposto, e contrario as intensdes do
Creador; esle defeito fiz com que, nio s6 os meninos
deixem de olhar directamente, como demais que os
dous oihos vejdo o mesmo objecto; sendo um grande
defeito no rosto, ¢ navista. E raro que este accidente
seja natural, e mui raro que um menino nas¢a com os
olhos de travez; este defeifo provém do mio exercicio
queas criancas fazem dos olhos, j4 por que se achio em
uma posicdo que nio ¢ 4 da luz natural, e ji porque o
bérgo ou cama é mal collocado, de modo que se nio
pode olhar em redor d’elle (um berco, ou cama), con—
servando a vista do menino sempre do mesmo lado.
Neste caso, é porque os musculos do lado oppdsto
niio se podem exercitar, tornio-se mais curtos, sendo
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privades da ignal facilidade, e faculdade de se movés
rem da esquerda para a direita, e vice-versa. Buffon
muito acertadamente escrevéo 4 este respeito, e de-
senvolvéo em uma memoria sobre o strabismo todas
as experiencias que fez para lhe descobrir a caasa.
Quer este defeito provenha da natureza, ou da mi po-
si¢io do berco, e da maneira de conservar as criancas
sempre do mesmo lado, o certo € que se poie acante-
lar, tomando-se desde o principio as precaugdes in=
dicadas. Nio se deve repentinamente aproximar a luz
os ollios das eriancas, nem deixar as criancas olha-
rem fixamente para o fogo, a luz, e @ sol. Quando tirars
%8¢ uma erianga do bérco, o que jamais é precizo, em
quanto ellas dormem, ter—se-hé-%ﬂ,:,{;_uidado de 4s nio
expor subitamente a claridude, porque a rapida pas-
agem da sombra a claridade, occasiona muitas vezes
convulsoes nos musculos da vida, e péde produzir uma
sorte de strabismo muilo desagradavel.

Do aicitamento,

A natureza inspirou ao bello sexe um amor tio tearo
por seos filhos que ndo tem limites. A naturéza lhe
dera uma pasciencia, e coragem A toda prova, enchéo-
e alma de ternura; e sollicitude sem fim. A miy de
8i se esquéce por amor do filho, e nfio ha perigos gque
deixe de affrontar pela conservagio d'este. Nos nas-
cémos tio fracos, e destltuldos de meios para procu-
rar nossa subsisteneia primaria que, nio podemos como
os oulros animies ir busear os seios de nossas miys; e
sem o amotr que ds fazprevenir nossas necessidades
que seria de nos? (%) Entre os grégos no tempo de De-

“(*) Roussean dice. = Si em qualquer occasiio um fillio (usse
assts desnatarado para fallar o respeito devido 4 sua may aquel-

19
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mosthenes tanto se consideraviio, e estimayio as miys
que aleitavio 4 scos filhos, como se despresiviio is
que se alugavio para aleitar filhos estranhos. Lé-se
neste grande orador a historia de uma dama ou ma-
trona acusada perante a justica por se ter alugado pa-
ra aleilar & um menino; podendo-se somente descul-
par da accusa¢io com alegar sua extrema miséria, e
falta de meios para se alimentar: unico fim que a re-
duzio a semelhante baixeza:

As primeiras senhoras romanas pensirio 4 este res-
peito como as grégas. Tacito nos diz que cada uma
d’ellas amamentava 4 seos filhos, e que jamais admit-
tiio outra pessoa para esse fim; porém com o tempo
ellas mudario muito de conducta 4 este respeito: pelo
que Cesar um dia teve de as reprehender—eque em
vez de earreégarem seos filhos, as via carregar caens-
zinhos, e saguins. »

Tacilo nos diz, tambem, que as germanas jamais
entregavio seos filhos & amas emprestadas, ou aluga-~
das, sendo que cada midy cumpria este dever: o que
prova que antigamente este uzo era commum a todos
0s povos. Para designarema eslerilidade de uma mulher
exprimidio-se. « Aquella jamais déo de mamar 4 al-
guem.> Em a Chinaa condicio essencial para se admit=
tir uma mulher & qualquer emprégo, é o haver ama-
mentado & seos filhos. Ainda que fosse de um bem an-
tigo uzo, em Franga, como em outros Paizes, as pro-
prias miys amamentirem 4 seos filhos, temos comtudo
visto a grande differenca que hoje se nota sobre este
objecto, & ponto que sobre déz mil individuos de maior
idade se niio ache um que tenha sido alimentado
com o leite materno (em Franca) tanto os uzos pre-

la {ue o gerou em snas entranhas, que o saslenlon com o seo
Ieite, que duraute annos se esquecéo de si propria para somente
se occupar com elle, préstes nos levariamos 4 soffocar cste mi-
seravel, como um monstro indigno de ver a luz do dia! '
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valécem sobre i razio!!! Roussean promovéo gran-
de revolugio a tal respeifo; e tanto que com seos es-
criptos, determinou muitas senhoras, conformemente
a0 possivel, & amentarem seos filhos. Os meninos ga-
nhio muifo com esteacalcritamento materno quanto ao
physico, e quanto ao moral sua intelligencia mais se
apriméra em delicadeza face a face de seos lares, e fa-
milia, e sua razio com mais rapidez, e facilidade se de-
senvolve. A ociosidade é o principio, e a origem de to-
das as desordens da sociedade; qualquer corruptor
niio podera tio facilmente avangar, e corromper a se-
nhora que amamenta & seo filho, como aquella que
vive completamente isenla de occupacoes.

Os seios sio os reservalorios d’onde os tenros,
filhinhos tirfio o alimento mnecessario ao seo des-
envolvimento, e crescimento. O primeiro producto dos
alimentos € o chylo, e o producto deste ¢ a lympha, ou
matéria lymphatica lactea; nas parturientes um tal
producto se torna um leite que levado aos peitos en-
tretém a vida dos recem-nascidos: conseguinfemente,
¢ preciso que a nutrigio tenha todos os meios que lhe
podem procurar uma quantidade sufficiente de leite, e
este de hoa qualidade. O primeiro leite da miy tem
certamente mais analogia com os succos nufritivos que
ellas derfio a seos filhos em quanto os conservario em
suas entranhas; é de mister, pois, que a miy dé o peito
ao recem-nascido seis, oilo, e mesmo doze, e (uinze
horas, depois de seo hom successo. Niio precisa inquie-
tar-se pelo pouco leite dos primeiros dias; ella o terd
bastante; visto como por entio gastando a crianca
pouco, esse leite augmentard para o diante, e quando
ella naturalmente mamar mais, uma vez que continie
d passar bem, e o seun eslomago se acheno caso de bem
digerir. 0 afttractivo que achdo as criangas em safis-
fazer o seo apetite, é frequentemente a causa de todos
0s males que lhes sobrevém, Quando elles (os meninas)
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tomfio mais nutricio do que a necessaria dizerem-n
mal; o leile se azeda, os azedumes produzem colicas
que os fazem gritar. Metter-thes em faes circumstancias
o peito & bocea, é 0. mesmo que perpetuar a causa das
colicas; visto que o melhor leite possivel ndo se deve
entornar sobre outro ja azedo, sem adquirira mesma
qualidade. Todos guantos cuidados em sua saude se
haja experimentado, sendo toemado sem vontade, lhe
custa mais & digerir, e lhe sobrevém azedumes. As
amas bem atlentas sabem distinguir os gritos de dor,
dos grilos de preciziio; € o inconveniente de deixar
uma crianca mamar mais, do que lhe éprecizo; primei-
ro, porque habilua-se sempre & estar mamando; e se-
gundo, porque se o obriga 4 soffrer continuas indiges-
toes rejeitando muitas vezes o que tem recebido. Con-
vém muito nilo abalar a criangalogo que tenha mamado
4 fartar, porque o muito movimento incommoda a boa
digestio. Quando as criancas no acto de mamar fizerem
alzuma funccio natuval, ndo serd util laval-as imme-
diatamente, mis sim tirar-lhe o peito, limpal-as, e es-~
perar algum tempo, para entio as lavar, e vestir de no-
vo. 5i, por acaso a miy lem mais leile nos primeiros
dias do nascimento do filho, sem que esle possa con-
sumir, necessario é que coma ui pouco menos, e que
se faca mamar por uma pessoa sadia, ou que despeje
seos peitos com a bomba de vidro fabricada para este
fim; livrando-se sempre de fazer estas operacdes por
caenszinhos.

Niio se deve dar de mamar 4s criancas em quanfo
dormirem, nem acordal-as para esse fim, e em quanto
soflrérem alguma dor; devem ao contrario passear com
ellas, e fazel-as tomar um pouco d’ agoa com mel. O
successo do aleitamento depende de dnas coizas que
devem ter lugar no ultimo mez da gravidez; primeiro
os lachantes, como ji se dice; segundo a preparacio
dos peitos até a perfeita insensibilidade dos seos glo-
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bos: coizas estas essenciies a4 obscrvar. Pouecas 8o as
pessoas pejadas que chegio perfeitamente, e com faci-
lidade aos primeiros partos, sem estas duas” precan-
coes.

A falta de apetite depois do parto provém da falta
de evacuacdes antes d’elle; e logo que uma mulher nu-
tre, esta falta de apetile, ou evacnacbes para o provo-
car, sio frequentemente um obstaculo ao aleitamento.

A sensibilidade doloroza dos peitos que degenéra em
uma irritacio inflamatoria com {ébre, é nfio so um obs-
faculo ao aleitamento, mas acaba muitas vezes por oc-
casionar um depozito lacleo, cuja supuraciio rouba, e
priva as miys de amamentarem os filhos com ambos.

Estes accidentes so acontécem por falta de prepara-
coes até a insensibilidade dos peitos; os medicos que
s nfio aconselhiio torndo-se culpados. A escassez do
leite depende muilas vezes das dores, e sensibilidade
do seio. As mulheres dos campos se fazem mamar por
suas miys, e maridos, e é porisso que produzem. A
boea da crianga sobre o peito, on antes o bico do peito
faz experimentar a miy quando tem sido bem dispostas
uma sensagio deliciosa.

Se a dedicagiio, e amor que uma miy tem por seo fi-
lho lhe canza de tempos 4 tempos algumas inquieta-
¢oes dsatisfacio que ella experimenta em cumprir este
dever, quando he nfio é dolorozo, 4 consola, e lhe di
uma alegria tio pura, Lio suave, e tio satisfactoria que
ella se restabelece, e desempenha estas funcgoes com
uma maravilhosa exaclidio, e lhesubministra um ape-
tite regulado que repara snas forgas; porém si uma miy
nfio pode absolutamente eriar seos filhos, o recurso de
uma ama recentemente parida, € o qque hia de mais na-
tural, e que a pode supprir.
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Da escolha de uma ama.

As molestias das miys se communicdo aos filhos du~
rante a vida intra-ulerina; e o que niio teremos i dizer
presentemente da influencia das amas sobre os seos,
amamentados? Como nossas mays, sio ellas que formao.
a haze da nossa constituigiio physica, é & ellas que de-.
vemos a saude, on as molestias, nossas forcas, e fra-
quezas; ¢ no utero que o homem se forma, mas é nos
peitos que elle se modifica no bem, ou no mal. A expe-
riencia jornaleira nos mostra que em todaidade, e com.
mais razio na infancia, as molestias se ganhio pela
respiraciio, e o contacto immediato: quem esti mais
n'este, doque a ama, que amamenta?

E ella quem d4 ao menino uma nutricio carregada
mais ou menos de boas, ou mas qualidades do seo chy-
lo: é pois incontestavel que o menino deve participar
do temperamento que o nutre, bem como d'aguelle que
o [ormou.

A pouca regularidade que as amas observiio em sen
regimen, as comidas succulentas, avomalicas, cheias
de especiarias, os vinhos, e is vezes os liquores que
bébem, e o café; se oppdem a composi¢io de um leite
doce, e assucarado. A vida molle, e ociosa que ellas
léviio, o pouco ar puro que respirdo, sempre contidas
dentro de casa, nio lhes faz produzir senio um leite
espésso vidrento que a crianga cuja oscillagio de vasos
¢ fraca, e lenta, nio pode bem digerir. Ascruezas, 0§
azedumes que acompanhiio s mas digestdes passio do
seo estor-ago ao do seo amamentado. O leite mal pre-
parado se acha carregado das substancias, e indispo-
sicoes do estomago d’aquella que o fornece, e as com-
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munica radicalmente, espalhando-se nos [racos orgios
da crian¢a: d’ahy nascem as disposigoes is alporcas,
ao rachitismo, e ao scorbuto. As amas do campo pela
maior parte mal nutridas occupadas em frabalhos ru-
des, e penozos, dio ao contrario, um leite sobre car-
regado de partes terrosas quasi destitunido de seos ver-
dadeiros principios. O ar insalubre de suas moradas
priva-as de nma boa hematise, e ao desenvolvimento,
e crescimento da eriangae do que hi de mais essencial
4 sua intelligencia,

Buffon diz «que das amas umas abandonio os meni-
nos durante grande parte do dia, e outras sio assis
crueis, e deshumanas para ouvirem sem emossio, 05
grilos, e os gemidos d’essas infelizes creaturas. Quan-
do elles, 4 [orga de chorar, nio siio soccorridos; cihem
em uma especie de desesperacio, de fadiga, e abati-
mento, que infliem em sua digestio, e pervetem o
temperamento.» Nunca deve recahira escolha em amas
que tem mio alito, pois que isto indica um mio esta-
do de suas vias digestivas, de que o leite deve parti-
cipar, e resenlir-se; ¢ necessario que tenhiio uma boa
carnagio, a respiracio suive, a bocea mobiliadas com
seos denles, e as gengivas vermelhas. Os peilos, antes
meio descidos, e planos do que muito convexos e firmes,
para niio incommodarem a formatura do nariz do me-
nino; que as veias do séio sejiobem apparentes, e finas,
e que os bicos dos peitos sejaoalongados, e bem afilados.
«( leite deve ser brancosem cheiro, de um sabor apro-
ximando ao leite de nox assucarado, de uma mediocre
consistencia, e difficil de coagular-se aofogo. » Deve-
se tomar conhecimento da moral de qualquer ama an~
tes de se lhe confiar o menino. Bom serd que seja ex-
perta, sem doudice, nem coleriea; divertida, mis nio
estardia, sem cuidados, para que se nilo enraivéca:
em uma palavra, que niio seja sujeita a paixio al-
guma forte, e dominante. Himuitos exemplos de crian«
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¢as suflocadus, e por isso niio convém que as amds
durmio com 0s meninos. Tambem nfio se deve consen-
tir que as eriangas durmio; dpenas aleitadas, e menos
que durmio com peito na bocea: um, e outro costume
¢ muito prejudicial; tunto porque dormir depois de
aleitar-se incomoda a digestdo, como porque con-
vém ajudal-a entretendo a ¢rinnga por algum tempo, e
logo que acaba de mamar.

Nio se perca jamais de vista que o leite de uma ama
¢é o fructo das suas digestdes; nio se deve permiltir
que ella béba vinho, e licores espirituosos, e café mui-
to forte; que faga exercicio 4 pé, porém modervado, e
em pleno ar; e que sco modo de viver se aproxime
d’aquelle & que estiver acostumada, ao menos durante
0s primeiros mezes para nio contrair mudangas re-
pentinas, Tem-se visto amas, das que crifio em casas
particulares, perdérem o seo bom leile, em razio de
tomarem alimentos fortes, e nutritivos, & que nio es-
tavio acostumadas. O leite deve de ser conforme ao
temperamento da ama; ao sahir dos reservatorios com-
muns, vai idenlificar-se com a carne, e 0s 0ss0s da
erianca; pois que ¢ elle que os tem de fortificar, e pro-
mover-ihes o crescimento. (Quanto mais a ama expe-
rimenlar movimentos, tanto mais seo leite sollreri mo-
dificacoes. Nao se deve, n'ellas jamais excitar paixoes;
visto que podem occasionar affeccoes neryosas.

Do asseio.

0 asséio é necessario em todos os estados, e em to-
das as époecas da yvida; perém ainda mais do que a to-
dos, ¢ necessario 1s amas, ¢ seos amamentados. 0 as=-
seio facilila a transpiracio insensivel que é um meio de
deéscarga que a natureza empréga pard entreter o equi
librio enlre os succos nutritivos, e os humores excre=
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menticios; favoréce a circulagio em geral, entretém a
aceio do oxygenio, e do arna natrigio de todas as par=
tes. Convém por tanto, conservar, sempre, 0s meni-
nos na maior limpeza possivel, e sendo os diversos me-
thodos de enfachal-os em relagio a esta mesma limpeza;
reléva dizer que jamais devem ser deixadas as ¢rian-
¢as involtas na urina, e nas dejeccoes excrementicias.
0 que tambem é concernente, tanto as amas, como as
criangas em relacio ao bérgo, roupas do uzo, ¢ mes-
mo a casa que se deve procurar, seja tal que reuna uma
atmosphera salubre, e nio infectada de vapéres no=
£ivos.

e mudanga de ama.

E um grande inconveniente o de sér-se obrigado i
mudar deama, mis ainda é maior deixar que seja ali-
menfada uma crianca com leite degenerado. (Quando
for necessario mudar de ama, entre as precaucbes ji
indicadas deve-se fazer de modo, e quanto couberao
possivel proporeionar a idade do leite didade da erian-
¢a; porque é mais incommodo dard um menino de seis
mezes (ue passa bem, um leite de seis dias; do que
dar & um menino de vinte e quatro horas um leife de
seis mezes, como accontéce diariamente. Um leite no-
-vo, islo é sorozo, amolléce as carnes, e 0s 0ssos da
crianga, demora-se o seo crescimento, e obsta 4 os=
sificagio: convém, pois, um leite, pouco mais, on me-
-nos de sua idade. '

Si o menino for doente fraco, e extenunado, e si se
ihe der um leite mais velho, do que elle, acontéce o
contrario; isto ¢ terd as digestoes tardias, as dejeccoes
difliceis, e sera preciso tomar a resolugio de o purgar
como sc acabasse de nascer, i
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Do supplemento aps peitos. Tieios de mo=
diflear os caraciéres.
"

Tem-se propdsto differentes meios de remediar a
falta de leite, quando as miys nio podem amamentar
os filhos; dois hi que merécem atfengio dos pays,
1miys, e medicos—o primeiro ¢ a cabra quando se pode
achar uma que tenha parido recentemente porgque ella
darda voluntariamente leite 4 crianga, correndo até a
voz d’'esta, e reconhecendo-a; de sorle que apresen-
tando-se-lhe outra qualquer c¢rianca lhe recuzaria tétal
Com tudo sendo este animal diflicil de achar-se uas
occasioes urgentes, e mesmo em alguns lugares, pre-
ciso ¢ Lraclar-se do segundo meio; e tambem porque,
¢m algumas circunstancias, o leite de cabra € muito
forte, ¢ nio convém & todas as criangas—o segundo
meio que ¢ preferivel i todos os outros por ser de um

uzp mais facil, mas geral, e nunca falha, é o aleifamen-
{0 com o leite da vacca quente no banho-maria dado em
um eopo, e apprezenlado n'elle ds criancgas. O feliz
suceesso deste methodo depende da maneira de o exe-
cutar, e achar leile de vacea parida de, ha pouco. Para
se lisonjear do bom effeito deste methodo, se ha mister
de nma pessoa extremamente pascienle que tenha sem-
pre o leile a borda dos beicos do menino, sem jamais
ih'o derramar na boca, i nilo sera primeira g6tta, para
o advertir que sua nufrigio estd prompta; sendo pre-
¢izo ler-se o leite de continuo & beira do copo, de tal
sorte que a crianga possa xupal-o com facilidade. A
sucgio que se desenvolye por este meio € lio neces-
sariaa boa digestiio do leite, como a masticagio dos ali.
mentos para a digesiio d'estes. Millot apprezenta o
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exemplo de desesete meninos, e meninas nutridas des=
ia maneira pela mesma malher em trez differentes ca-
sas. Taes criangas nunca dério um quarto de hora de
inquietacio durante este aleitamento; elle diz que os
rapases se tornario fortes, e as meninas possantes
Miys. Para este effeilo o leileé terd ao mais vinte
dias; se a vacca é nutrida 4 seceo, convém ajuntar um
oitavo d'agoa durante os trez, on quatro primeiros dias
somenfe; sia vaca foi creada com verde (como accon-
téce no Brasil) nfo se ajuntaria agoa ao leite; e seri
enlfio necessario que o leite tenha um mez. Ter-se-hi
cuidado de dar ao animal farélos de milho, como na
' Europa os farélos de trigo; cascas, e cardcos de jacea,
e fructa-pio, cada vez que for ordenhada. Para con-
vicedo da bondade d’esle meio, consulie-se a obra de
Madame Machaut de Arnouville, miyterna que se lasti-
mava por nio ter leite para amamentar seo querido fi-
tho, e se nio podia resolver a delegar em oulrem a sua
creacio que a natureza cbrigava-a 4 exercer por si
propria, negando-lhe os meios naturaes de o desem-
penhar,

0 leite de vacca pode maravilhosamente supprir o
leite da mulher, com tanto que nio estejio alterados os
succos gastricos du crianga com leile cozido; e que haja
o cuidado de principiar o uzo d’esta nutri¢io pela do
leite apenas aquecido pelo banho-maria somente no grio
necessario para o fazer beber; porque guanto mais o
leite for cozido, tanto mais se tornard diflicil de dige-
rir.. Uma s6 vez que se dé leite cozido, metter-se-hé no
estomago do menino um fermento de indigestio que se
perpetuard, & nio se lhe ministrar logo meios de o pur-
gar, antes de comegar este genero de amamentagio.
Sem esta precaugio niio se conseguird amamentar uma
erianca segundo este methodo: onvi-lho-hio gritar noi-
te, e dia, e langar como grilos, de queijo, brancos, e
mui duros; porque todo leite cozido ¢é pernicioso nog
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primeiros mezes. Os succos gastricos que.as criangas
trazem quando nascem nio se podem ligar com leite
cozido; visto que o leite é em parte decompodsto, e a
por¢io mucilaginosa que é a unica nutritiva adquire
muita, ou antes excessiva consistenciay pela ebulligio,
a0 passp que a outra buthyrinosa estd préstes & tor-
nar-se alcalecente para formar uma especie de sabio.
Reflectindo sobre este ponto, reconhecer-se-hi que se-
ria muito afastar-se danatoreza, o dar leite cozido em
logar do leite materno que se transmitte as criancas
(uasi o mesmo tempo que nascem; € (Ue mMesmo as-
sim ndo the faz bem sindo quando é de boa qualidade.
Toda pessoa que pa situagio de terna miy nio poder
aleitar seos filhos, deve fomar o partide de aleital-os
com leite de vacca, oun de cabra ligeiramente aquecido
ao—banho maria—Por este meio ella temperarvd, on
neufralizard os succos do estomago de seo Filho, e o
dispora a ter um caracter suave, e pacifico: nio si po-
dendo negar que a imilacio infliie, tanto sobre o mo-
ral, como sobre o physico. Muitas mulheres gue se en-
carregio de qualquer educaciio extranha sacrificio, as
mais das vezes, seos proprios filhos desmamando-os
em qualquer idade, e tempo que se lhes indique, por
ser esta uma das condig¢bes propostas. Ellas sobre-car-
regiio, em ties eircumstancias, os estomagos de sens
filhos de papas, e mingios muito espessos suscepliveis
de fermentaciio, ¢ que as eriancas digérem mal: as obs-
trucgoes se apodério d'estas pobres erialuras, uma
denticio penosa thes sobrevém, as eriancas definhiio,
e pelo menos tornfio-se rachiticas, se nio vém em pouco
tempo a falecer victimas de tal commereio que & pri-
vira de ser convenientemente amamentadas!!

Si as miys aleitarem & seos filhos, ou si o nio po-
dendo fazer os nutrissem com o leite de vacca, as amas
ambiciosas niio arriscariio os d’ellas privando-o0s do
leite de seos peitos, em tempo que nem ties papas, nemt
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o leite cozido lhes pode servir de utilidade, e espeeial«.
mente nio havendo as cautélas necessarias, i uzar
d’esse leite, nem de uma farinha susceptivel de fer-
mentar em tio débeis estomagos. Este meio de aleitar
as criancas preveneria a morte de centenares de ho-
mens de que o Brasil tanto necessita, atlenta a sua
pouca populaciio, e a ignorancia em que muitas miys
vivem, e cujo intuito dominante é a nutri¢io dos meni-
nos.

Ha uma inferessante observacio 4 fazer para pro-
var-se que, muitas vezes dever-se-hia privar certos me-
ninos de serem amamentados por suas proprias miys
e amamental-os com o leite de vacea, ou de cabra. As
mulheres com seo leite transmitlem 2a0s meninos por
ellas amamentados, as paixdes de que sfo affectadas;
visto que as paixdes se communicio 4 alma, ecomo as
molestias a0 corpo. 0leite extende, desenvolve, e nu-
tre os musculos, e nervos, facilitando-lhes a aceiio, € 0
movimento; si este (o leite) é azédo, ou acre irrita-os, e
nos sabémos que pode occasionar inflamagoes, alterar
a aceiio dos nervos, e o caracter dos amamentados. Si
o leite é doce mucilaginoso, corrige o azedume dos hu-
mores, e por isso mesmo nio ha irritacio, e as conse-
quencia referidas. Si o leite é soroso torna os meninos
fracos. Si abunda em substancia buthyrosa torna os
meninos mui vivos, e os dispoem a alegria, e ao amor:
em uma palayra elle ampléa, e corrige a constitui¢io
primifiva dos meninos, e a modifica para o bem, on
para o mal, segundo sua qualidade, e o caracter ma-
terno. E de conformidade com estes factos bem conhe-
cidos que algumas miys nio deverioaleitar seos filhos,
dnio quererem perpetuar em suas familias certas mo-
lestias que sio olhadas, com razio, como sendo here-
ditarias, e que alias podem ser corrigidas, e curadas
nutrindo-se os meninos com leite de vacea; visto como
se pode dar fesse leite mais, on menos qualidades
amoldando-o opportunamente as precisoes necessarias,
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Quando, por exemplo, esses animies vivérem em pas=
tos muito humidos, e que se tem precisio de um leile:
menos soroso; di-se-lhe o feno & tarde (que pade ser
supprido com milho cozido) na occasido de entrirem
para o curral, ou estribaria; e de manhd antes de irem
para o campo di-se-lhes um pouco de farélo de milho;
ou em falla, cascas de jaccas com um pouco de sal fino,
e constantemente se alastrard o logar da dormida com
palhas fréscas de milho, on bambi, on com a propria
gramma.

Quando, ao coufrario, estes animies subsistirem de
forragens quentes (na Europa é a palha do trigo, e
outros cereaes, e o mesmo Lrifolio sécco) como bem o
capim d’Angola, Cypiriceas, juncos, e hervas muito ver-
des como no inverno, dar-se-lhe-ha milho, palhas ma--
duras, e sem sal. O sangue das pessdas de tempera-
mento sanguineo abunda em fibrina, e matéria colo-
rante comparativamente aos pituilosos, on lymphati-
cos. A variedade dos huméres constitiie os tempera-
mentos, e a variedade dos lemperamentos os differen-
tes effeilos nus maneiras de vér, sentir, pensar, julzar,
¢ obrar: isto fiz que, hajio tantos parecéres quantos
siio os individuos.

Temos uma conviceio d’esta verdade nos differentes
temperamentos que formio os caractéres diversos dos
fithos nascidos dos mesmos pays, e miys. D'onde vém
esta variedade nos earaetéres de cinco, ou seis irmios
nafaraes, e filhos dos mesmos pays! Os leites dos ani-
mies administrados com as precaucdes, e cuidados ji
referidos formio uma nutrigio preciosa que inflie so-
bre o moral, e o physico dos meninos; porque nos ¢
manifestamente provado que uma ama que tem gran-
des paixdes, as transmilte aos seos amamentados. Um
dia vird em que a especie humana serd aperfeicoada,
tanto no physico, como no moral, si forem corrigidos,
‘e distruidos os males occasionados désde a origem
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pelos aleitamentos, Millot diz que, talvez fosse por
este meio que Descartes se propunha & fazer os ho-
mens melhores pela medicina; isto é mais fortes, e
mais espiritudsos. Si, por exemplo, se nutrisse o filho
de uma mulher colérica com o leite de vacea um fanto
soroso, amortecer-lhe-hia n’elle esse [0go, essa acri-
monia que produz grande irritabilidade, e que dis-
poem a semelbante vicio. Si, ao contrario, sua miy o
aleilar, ou que na escolha de uma ama, se lh'a der com
o mesmo _defeito; enliio longe de corrigir, e modificar
esse femperamento, ter-se-hi com as disposicoes d’el-
le um individuo que nio poderd suportar a menor con-
trariedade. Fazendo-se aleitar por uma cabra o fitho
de uma mulher molle, vagarosa, e melancolica, en-
fraquecer-se-hi n'elle esta tendencia a disposi¢io pri-
méria que recebéo de sua miy, tendo-se sobretudo o
cuidado de fazer este animal comer forragens de bhoa
qualidade, e hervas ligeiramente aromaticas, farélo, e
milho com pequena porg¢do de sal fino: levar-se-hia por
este meio ao sangue da crianca um leite productor de
insentivos (ue lhe daria disposicoes alegres.

Quando o recem-nascido for filho de uma miy affec-
tada de um sangue herpético, inflammado, ou impin-
gento que possa ter havido de seos parentes, bem como
de suas amas, nio serd, por certo extineto o mal fazen-
do-se simplesmente aleital-o por umamuther; pois que
por mais sadia que seja nio terd um leite tio balsami-
co, tio mucilaginoso, como o leite de vacea, por isso
que ella mesma tem seos humodres proprios, e talvez
que o mal herpélico em menor grio. Sendo a crianca
produzida por uma miy dominada por qualguer pai-
Xi0; julgar-se-hi que tomando uma ama extranha cor-
rvigir-se-hia tio grande defeito ? achar-se-hia uma ama
sem paixoes, visto que as creaturas humanas sio de
tal sorte constituidas que todos ds tem em maior, ou
menor grao: em umas sio mais moderadas, mais tran-
fuilas, do que em outras; porém todos os homens, e
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mulheres as tem? Nio ha oulro meio para amortecer;
adocar, e distribuir as paixdes (si isto é possivel desé
fazer, assim como as molestias hereditarias nos meni-
nos, se nio nutril-os, e amamental-os com leite de
vacca, ou de cabra; e depois de duas, ou trez geracgoes’
alimentados com um leite brando suave, e balsamico,
veréis desapparecer estas geragdes herpéticas, impin-
gentas, e sarnosas que, bem depressa degenériio em lé-
pra, niose tomando muito cuidado: vindo d’este modo
as mulheres a procrear.—Homens perfeitos, tanto no
physico, quanto no moral, e sio de corpo, e espirilo...

Do bebeddro em forma de bhule:

Eis-agni um methodo que se aproxima do uzo do o~
po. Com o bebeddéro deita-se o leite no meio da bocea, .
e mui rapidamente; por consequencia o leile nio é pre-
parado pela suceiio a uma mais facil digestio, por meio
dos succos salivares. Os meninos aleilados deste modo
siio sujeitos acolicas occasionadas pelosgrumos licteos
mal digeridos, do que as vezes se cuslio muilo 4 cu-
rar.

Muitas pessdas poem um pedago de esponja embru-
-1hada em panno fino sobre o bico do bebedoro, for¢an-
do por este meio a sucgio do menino; porém ignorio
que esta esponja, e este panno ajudio a decomposi¢io
do leite, e que para niio azedar ¢ preciso mudal-o eada
-vez que se der leite & erianca: o que esta bem longe de
-succeder, porque muifas vezes nio o mudio mesmo
todos os dias. Outros mettem pedacinhos de palha den-
tro do bebeddro, para imittarem, dizem elles, o esguin-
-cho dos peilos, e impedirem que o leite corra rapi-
“dameute na bocca do menino. Em fim, ha pessoas que
forrdo o bicco do bebeddro com bicco de téta de cabra,
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vacea, ele., préviamente curlidos, para assim dar uma
apparencia, ou configuracio de bico de peitos na-
turies.

Todos estes meios sendo muito mais complicados,
“o que o uzo do copo, sio tambem muito mais sujeitos
4 inconvenientes, e nada melhdério, nem facilitio. O uni-
co cuidado no methodo do copo & de laval-o em agoa
quente cada vez que se der o leite, e nunca o fazer
aquentar (o leite) se nfdo pela maneira prescripta (ao
banho maria) que conserva o mesmo grio de ealor, sem
o abafar, e por isso sem perder da sua substancia pela
evacuacio, e sem ser requentado. E necessario uma
extrema pasciencia para seguir a vontade das criancas
que bebem umas vezes mais, oulras vezes menos con-
secufivamente; porém quando ellas empregirem um
quarto de hora, ou pouco mais n’esta sucedio, nio serd

. preciso requentar o leite, porque o calor da milo, ou
muitas doébras do pano em roda, devem entrelér o ca-
lor; e si o menino nio consummir todo que foi aquen-
tado de uma vez,¢necessario o sacrificio de deitarféra o
resto. £ menos perigoso que o menino acabe de beber
(chupando, ou mamando) seo leitefrio, do que re-
quentado. i

0 leite sofire operacoes, ao fogo, forles, e largas
mesmo na primeira occasido, e porisso se decompon-
do perde a qualidade essencial a béa nutri¢io. Os me-
ninos, logo que nascem tem os sucéni’@aﬁﬁ@a mui=
to fracos, sendo por isso que nio podem digerir o leite
cozido. Tendo-se o cuidado de regular a sustentacio
dos meninos, nio se lhes dando & mamar antes do tem-
po maveado pela natureza, que é de trez horas, e algu-.
MAas YezZes pouco mais, ou pouco menos, nfo se gastar
muito tempo n'esta operagio. E assim como niio é ne-
cessario deifar-lhe o leile na bdcea, niio 6 é tambem
dar-lh'o cada vez que chorar: espreita-se o momento
da vontade, para se lhe dar em quanto mostra tél-a,

21
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Como se deve graduar o sustento.

Depois de alguns mezes desta nutricio lactea, ella
ndo bastard is criangas, e ainda que a dose seja gra-
dualmente, é preciso cuidar em augmentar a qualida-
de, e a consistencia: o que se deve prevenir da maneira
seguinte. Faga-se uma farinha com o mi6lo de pio bem
séceo batido em um gral de pedra, ou marmore, on
pilio de madeira; passe-se por uma peneira muito fi-
na; esta farinha ¢ preferivel 4 toda e qualquer, mesmo
i que ¢é torrada no férno, por isso que nio é mais sus-
ceplivel de fermentacio, nem canza flatulencias duran-
te a digestio; ¢ mais facil a cozinhar, e nilo poéde pro-
duzir a molestia tio commum entre os que sic nutridos
com caldos, ou mingios feitos com farinha de trigo:
esta molestia é & que chamio opilacio do bago.

E necessario nos primeiros dias fazel-os com agoa,
deixando tomar uma consisfencia espessa como 4 da
colla para os desfazer em quanto fervérem com leite
morno; e nfio preparar de cada vez seniio a por¢io que
o menino poder consumir, por isso que se pode re-
quental-0s; com tanto que estejio ainda sem leite, mis
nunca depois de fer este. Durante os primeiros oito
dias nfio convird dal-os mais espessos, do que o créme;
podendo ao depois fazel-os mais espessos gradualmen-
te, e mais duros, e ligados: conforme a precizio, a ida~
de, e o apetite do menino, acabando-se por fazer os
mingios de todo com leite; pois que quanto mais for o
menino forte, tanto mais facilidade terd em digerir
o leite cozido. Esta comida tem o inconveniente de
constipar certos temperamentos,—o (ue paréce se po-

.

der remediar junctando & mesma farinha de pio, um
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quarto de farinha de arroz, ou fecula, sendo entiio
necessario cozel-a por mais tempo. Quando esta comida
nio bastar, far-se-ha uzo de sépas de leite, em quan-
to se der bem com ellas, e ao depois serido substitni-
das com panadas, ou caldo de midlo de pio com pouca
manteiga, e por fim pela sépa de caldo gordo, monguzi,
coscuz, e outros alimentos fariniceos até ir successiva,
e gradualmenteaos alimentos comestiveis que concor-
rém para operar uma desmamacio facil, segundo o
tempo, e as circumstancias. 0s meios aquiindicados sio
preferivéis s amas assalariadas; as miys que forem tio
infelizes que niio possio aleitar seos filhos, mis que ti-
vérem por elles, e pelo seo estado a commiseracio que
devem merecer, tomando em consideracio os culda-
dos, e os trabalhos de os crear; por este methodo, ellas
terdo a satisfaciio de os ver crescer, e desenvolver, co-
Iheriad as primeiras caricias de tio interessantes crea-
turas, para quem é tudo,—a vista, e o coragio de uma
miy...

Da detingio com respeito a amamentagio,
e a desmamacio,

.

A denticio é nma operacio natural que acontéce
umas vezes mais cédo, e ontras mais tarde, conforme
os individuos; ordinariamente marcha do modoseguin-
te: primeira os dentes incisivos: segunda os caninos:
terceira 0s pequenos mollares. Algumas vezes esta or-
dem que ¢ a mais natural se altéra, de maneira que os
pequenos mollares nascem antes dos caninos. E raro :
que esta irregularidd‘da'nﬁo seja acompanhada de acci-
dentes, e as vezes baslanfe graves; entretanfo que a
marcha ordinaria, nem sempre os offeréce. Nio se po-
dem evitar estes acontecimentos, bem que sejio des-
criptas as suas causas, pode-se, apenas, indicar aiguns
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meios que siryviio de alivio, e alguns cuidados que de=
vio ser tomados m'esta ominosa erise: caréee haver
uma atten¢do particular para que o ventre esteja livre,
e que haja mesmo alguma diarrhéa,—isto ¢ um grande
meio para os preservar de convulsdes tio funestas
n'esta idade. Quando a denti¢io é dolorosa, acompa-
nhada de fébre, e constipaciio; o leite fraco, agoa com
mel, os lachantes, a cessagiio de banhos [frios que de-
vem ser substituidos pelos tépidos, sio grandes re-
médios. Algumes culheres de qualquer bebida anti-
spasmodica sio de frequente uzo; mis para isso € pre-
ciso haver discernimento, ¢ consultar o médico por
que seria bem perigoso o uzo deste remédio estando
o estomago carregado de alimentos. Sia denticio é
longa, e incommoda nio se deve conservar a erianga
em pé, ¢ necessario que seja conservada no leito, on
mesmo nos bracos; visto que no percorrer desta crise
a columna vertebral estd ainda muito fraca: deve es-
tar sobre um colxfiozinho, em bérco, ou em camuzinha,
Este phenomeno ‘involve (o grande irritacio que nio
s6 diminue a quantidade de succos nutritivos, como de
mais a altéra, e concorre a suspensiio da solidificacio
dos 0s850s, em um tempo que é necessaria; por conse-
quencia, as pernas enfraquécem como as outras partes
do corpo, e nio supportio-lhe mais o pezo. E d’este
estado de fraqueza que nasce a pequenhez, ¢ acanha-
mento do individuo, si frequentemente o conséryio de
pé durante esta crise, Sabe-se perfeitamente que o
pezo do corpo sobre extremidades inferiores, & aceiio
muscular que exige a dislocaciio da massa total do in-
dividuo, podem fazer o que.a molleza dos ossos por si
sO nio possa obrar. Nada ¢é lio essencial 20s meninos
que experimentio um enfraquecimento manifesto du-
rante a denticio como acabar com esta, para enfiio
pol-os de pé, ainda que tenhfio, antes, andado muitos
mezes. 0 reposo, e a situacio horizontal sfio, nio s6 0
que mais Thes convém, como ainda de uma necessidade
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absoluta n'esta incommoda circumstaneia. A natureza,
parece, querer advertir-nos d’esta necessidade; istoé
do perigo de terde pé os meninos. 0 eretismo nervoso
que existe, enlio, ou occasiona cerfa depravacio nas
digestdes destes infelizes meninos, augmenfando a
diarrhéa que arrasta os succos nutritivos, os esgofa, e
os conduz & morte, niosendo opportunamente soccor-
ridos.

Quando a diarrhéa for consideravel, e dure longo
tempo, que o menino se ache fraco, abatlido, e com
pouco calor, em uma palavra estando desfalecente,
dispertio-se suas forgas mediante uma porc¢io de xa-
rope anti-scorbulico que serd possivel dar-lhe em ddse
de uma colher de café, cada vez no triplo d’agoa; tanto
em jejum uma, como depois da comida porque é umdi-
gestivo; e hi pessdas a quem este xarope irrifa a mem-
brana mucosa em jejum, por conseqenencia é prudente
dar-lhe depois da digestio, isto ¢ uma hora pelo menos,
antes dasegundacomida; ou uma,e duashoras depois da
primeira. Quando os aczidentes da denti¢io passarem,
¢ que os dentes forem visiveis, além do uzo do xarope
anti-scorbutico, serd preciso fortificar o menino, por
meio de banhos quasi frios que serdio tomados gra-
dualmente. Estando agoa n’este estado, metfer-se-ha o
menino até o pescoco, e ahi serd conservado até que
agoa fique fria 4 ponto de incommodal-o: serd enchu-
1o com um pano sécco, e nunca com pano quenie que
¢ perigoso. Logo que o menino tiver contrahido 0s cos-
tumes deste banho, vos lhe fareis lomar osde enlrar no
banho propriamente frio, com tanto que esteja prepa-
rado de modo que, ou agoa esteja no banheiro com
antecipaciio de. um, on-dois dias; ou que seja quente
na vespera, e depois deixado fofalmente arrefecer;
porque de nenhum modo se deve deixar banhar em
Agoa com (oda a sua ¢rueza nataral. Uma  precaucio

‘Se-deve tomar, ‘para que o menino s¢ niio resinta muito
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do choque d’agoa fria, e é de, o despir com anfecipas
¢iio, mas lentamente, ¢ deixal-o alguns minulos 2o ar
da camara até que nio dé signal de transpiracio. Um
menino assim educado podera vira cahir em rio, ou
mar sem se incommodar da frieza d'agoa, e sera me-
nos susceptivel as intemperies do ar, do que outro
qualquer. O0s Romanos devério o seo grande vigor
ao costume dos banhos frios. Quando se sahir 4
‘pessear com um menino nos bragos, recommendar-se~
hi o fazer mudal-o de posicio, @& fim de nio ficar mais
fraco de um lado, do que do outro; a postura somente
de um lado pode pela continuacio produzir algum vi-
cio na columna espinhal, e nos joélhos: é quasi sem-
pre d’este modo, deste costume, que provém os joélhos
cambaios; e ficio defeituosas outras partes do corpo.
¥, nfio menos arriscado fazer andar os meninos antes
de tempo, por meio de suspensorios, ou pegando-se-
1he nos bracos, como forcejando-os 4 isto. Logd que
elles se senfem sostidos deixido pendér a cabeca, e nio
o corpo para adianle: esta posi¢io deprime a parte an-
terior do peito, oppdem-se ao desenvolvimento dos la-
dos, e pulmdes; impede a rectidio da columna espinhal,
ed que os meninos tenhio boa posicio de cabéea. Vale
mais que o men: .o ande mais tarde, e que aprenda i
andar por si mesmo; e para que o fagio sem perigo im-
minente sera de mister resgoardar-lhe a cabéca com
um boné, on barréte muito salliente adiante por uma
especie de coxim, ou almofada para 0 amparar em qual=
quer quéda, evitando-se cqntusoes do nariz, e da ca-
béea.

Da’ desmamagiio.

Nio se pode designar termo fixo para desmamar as
-criancas; umas podem ser desmamadas no seplimo, ¢
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oitavo mez, sendo que saibiio mastigar; mis nfio 6 sa«
bendo, e portanto nio comendo, nio haveri necessi=
dade de os desmamar, salvo sendo esta absoluta: entfio
dar-se-lhe-hio caldos, e mingdos, como ji fica dicto.
Deve-se olhar menos a gordura, e forca, do que o es-
tado musculoso das criancas, a sua viveza, e aclivida~
de, pois que ha muitos, gordos, e descarnados que a0s'
doze, e quinze mezes sdo, ouparécem ser automatos.

Em quanto a mdy tiver bastante leile, e o menino
nilo tiver passado pela erise arriscada da denti¢io, nio
¢é prudente desmamal-o; visto como & seo proprio res-
peito (da miy) a desmamacio antecipada pode acarre-
tar muitos inconvenientes, tornal-a doente, e ser for-
cada 4 empregar medicamentos para desviar o leite: o
que deveria ser feito logo depois de parida quando nio
tivesse tensio de amamentar. Si uma miy tem tido
pouco leite désde o principio do aleitamento, e que te-
nha sido bem aconselhada emprehenderi o desmamar
d seo filho durante a noite, fazendo-o comer désde o
sexto mez; com esta precaugio poupara seo leite, e se
achard muito mais em estado de prolongar a amamen-
taclio conservar suas forcas, e saude; porém sendo que
niis tome esta precaucio correra risco de nio acabar
seo aleitamento, e até mesmo de nfio criar mais a al-
gum outro filho. A miy que tem aleitado & seo filho,
deve ella mesmo desmamal-o, e nio confiar tal encar-
go 4 outras pessoas. Tendo tido a reserva de o acos-
tumar 4 comer, e o tendo conseguido, entra-se no des-
mamamento parcial durante 4 noite; procurando-se
evitar-lhe ji o leite, e ji a comida mediante este inter—
vallo, tuanto quanto for possivel. Depois: vai-se trocan-
do as horas da amamentagio pelas da comida, reve-

ando esta com o mesmo leite:—em seguida di-se-lhe
duas vezes comida, ¢ uma vez leite. E assim até que o

proprio menino redobrando-lhe a apetencia de comer,
enconfrando pouco leite, distraido pelo passeio, ao todo
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se esquéea do leito. No decurso d'este trabalho nfo se
perderd jamais de vista para a crianca, os cuidados
d'aquella, sem cujo soccorro ndo pode passar, ¢ vivers
sendo ella exuberantemente premiada com ser teste-
munha d’ahy por diante da dedicagio que d'elle lhe
pj;'ovém;' ¢ a oceasiio de forfifical-a para nunca mais
perdel-a. '

Da vaccina.

A vaccina é uma d’aquellas precidsas descobertas
com que a natureza gratifica & especie humana, bem
que em épocas assas remotas. Sdo precizos seculos
para a produecio de um grande phenomeno. O espirito
de observagio é um dom da natureza; o que obsérva
um objecto, e d’elle tira um partido vantajoso & huma-
nidade, ¢ um homem f{elizmente nascido digno de Lo-
dos os elogios, e precidso & todas as nagdes.

Tal seria pelos grégos endeosado, por tanlo mere-
-¢ér; o DroJenner (médico do infeliz Carlos 4.0 d’Ingla-
terra) descobriddr da vaecina.., Out’rora fazido inocu-
lar as: criangas no'momento da desmamacio, ¢ depois
da dentigio; hoje, 20 contrario, é geralmente adoptada,
e convém que 0s meninos sejio vaccinados, logo de-
pois do terceiro mez do nascimento, sendo isto pratica
provavelmente fundada em ser o tempo de estarem li-
vres (os meninos) de cerfos exanthemmas, e mucusida-
des que costumio affeclal-os até estaépoca, Nio se deve
“demorar a vaceina para mais farde, 4fim de evitar
guanto ser possa o encontro da denti¢io que sobre
“expol-o & dobrado perigo, ¢ por ella muitas vezes de-
morada, ¢ até inutilisada ficando os meninos expostos
a0 contagio, ¢ a0s numerosos perigos inseparaveis da
variola. Costuma-se vaceinar praticando inecisbes nas
regioes anteriores do braco, e anti-hraco; cléva-se
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caulelosamente a epiderme com a ponta de uma lan=
¢éta que, levando o pus vaccinico em sua parte supe=
rior, por wm movimento de baixo para cima, o deixa
eahir entre o derma, e a epiderme, Deve-se evitar a le-
zio de alguma veia que sempre arrasta para fora com
a sahida do sangue o pusintroduzido: a pratica tem
admittido eafre duas, e quatrod’estasincistes em cada
brago. A absorpeio pelo tecido cellular adjacente
preenche de serosidade, e pelas pequenas veias que
n'elle se ramificio, € a consequencia d'esta operacio.
Vezes hi em que os ganglios axillares, e cervicies, se
afféctio, se enturgéscem, sobrevém fébre no fim de trez
dias, e o exanthéma se manifesta do quarto dia em dian-
te: é conveniente sustentar a fébre até o nono dia em
que successivamente as vesiculas exantématosas offe-
récem um humor lymphatico-seroso, e purulenio. Os
meninos devem estar em seos leitos, bem abrigados de
qualguer abaixamento da temperalura ambiente, e os
liquidos que tomarem seriio um pouco mais quentes,
4 fim de que se mantenhio em uma franspiragio bem
que doce, seja franca e constante. E de observagio con-
siderar-se como sendo vanlajoso o purgar os meninos
antes que soffrio esta operagio.

Bo exerecicio em ar Livre.

(s meninos de ambos 6ssexos deyem receber um ar li-
vre todos os dias sendo possivel; elles carécem de brin-
car quasi todo dia désde os dois annos até os quairo,
ou cinco; tempo em que tem de dar-se 4 oulros exer-
cicios que lhe roubarid alguns intervallos de seo
necessario divertimento. Si elles forem fracos nesta
idade nio devem ser esquecidos os banhos frios, e o
xarope anti-scorbutico: este remédio ¢ fortificante,

augmenta a aclividade dos succos gastricos, ditom a
22
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fibra museular, e acceléra a circulacio. Esta actividade
promove a depuracio dos humores que abundio em
humidade, porque é ordinariamente da superabundan-
cia d’agoa nos succos nutritivos que provém a fraqueza
desta idade, Os meninos devem brincar ao frio, e ao ca-
lor, e durante otempo sécco, e humido, com tanto que
estejiio abrigados da chuva, & fim de que se habituem
darrostar as intemperies das estacoes. Si elles fo-
rem desde os primeiros dias do seo nascimento lava-
dos em agoa salgada,e se tiverem ouzo dos banhos frios,
as vicissitudes do frio, e do calor et vice-versa nio
farad maior impressiio sobre sua constitui¢io physica.
Os meninos devem brincar n’esta idade, e se deve pre-
venir para que nio abuzem da liberdade que se lhes
di: é uma necessidade n'esta época da vida, visto ser
aquella em que se deve decidir da sua constituigio,
destreza, e habilidade.

E preciso deixal-os fazer todos os exercicios que aba-
lem moderadamente a machina, pois que o movimento
gue a natureza lhes suggére é salutifero, e necessario,
consequentemente é durante este tempo que um pay,
ou uma miy cuidadosa deve observar as inclinagdes
dominantes d’elles, e reflectiv sobre os meios de cor-
rigil-os, si forem viciosos; € n'esta idade que sfio co-
nhecidas as disposicoes naturies dos meninos, visto
que n’elles a alma ainda nfo estd formada a dissimula-
¢iio. Désde logo se comecga a observai-os, entretanto
que estivérem mais enfregues aos diverfimentos, por-
que ¢é sempre ahy que as inclinacgoes, e paixdes domi-
nantes se manifestiio, os caractéres violentos, ou mode=
rados attrevidos, ou timidos, ternos, oun cruéis. Uma

_inspecedo franca, e nunca oppressiva sobre os diver-
timentos das criancas se forna necessaria, antes para

desvial-os d’aquelles jogos, on travessuras que lhes
podem ser funestos a0 mesmo passo que pode servir i
encaminhal-os a oulros mais convenientes, sem impe-
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dir-lhes, ou coartal-os dos seos fogosos desejos, do li=
vre uzo de seo exercicio: porisso que faltos de conhe~
cimentos, e arrebatados sem cautéla tendem as vezes
para certes brinquedos, certos jogos que.lhes podem
vir 4 ser funestos. Nio se deve por modo algum perfur-
bara alegria dos meninos, visto como ¢ um especifico ge-
ral que favoréce a circulaciio, e as funccgoes, facilitando
o degorgitamento das glandulas quando d’elle haja al-
gum principio.

A alegria é tio necessrria a0s meninos como € 0 €o-
mer, e dormir; um menino que nio rie e brinca com os
outros esti doente, e cumpre procurar meios de o cu-
rar.

Da mecessidade de regular as evaeuaghes
exerementicias.

A physiologia nos ensina que quando os alimentos
meio digeridos tem sahido do estomago, ¢ que a massa
alimentar chega ao intesfino chamado —duodenum—
ahy recebe uma maior elaboragio, e a bilis que corre
n’esse canal separa as partes nutrientes das excremen-
ticias. 0 movimento peristaltico, ou vermiculardo resto
do intestino lanca estas ultimas ao longo do tubo in-
testinal, fazendo-as sair pelo anus que termina o gros-
s0 intestino, e o rectum.

A regularidade d’esta funcgio é de grande conse-
quencia para a saude, e crescimento dos meninos; é
d’ella que depende em parte a distribui¢io natural dos
succos nutrilivos, e por conseguinte é esseneial trac-
tar-se d’este objecto désde a mais tenra idade, désde a
mfaneia. Por felicidade nos primeiros annos a propria
natureza prové esta funcgio, ¢ muitas vezes i entre-
tém até uma idade mais avancada, porém enftre alguns
individuos ella se mostra defeituosa, e irregular; entre-
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tanto reléva eonhecer-lhe a causa para remedial-a. Em
uma certa idadea pureza,e nilidez de nossas idéas depen-
dem da facilidade com que esta funceio natural se
opera, edésde logo, e entioinfliie mais sobre o moral,
doque sobre o physico. 8i na infancia a constipacio
impéde a regularidade na distribuicfio dos succos nu-
tritivos, na idade viril influiri na distribui¢fo do flni-
do nervoso: procedendo por isso o pezo na eabega,
inaptidio de trabalho sem saber-se, e nem conhecer-se
o motivo; e de mais a ineoherencia nas idéas a vaci-
laciio mos projectos, e a inchaqueca indomaveis.

Aquelle que ¢ sujeito { esle incommodo tem raras
vezes 0 humor igual; niio esti sempre disposto a mes-
ma cousa, e nem da mesma maneira guer no physico
quer no moral: este inconyeniente notta-se mesmo en-
ire os meninos, e os incommoda bastantemente tornan-
do-os arrebatados por gnalquer couza em um mo-
mento, e quando menos se espera. Montaigne explica-
se mui amplamente sobre estas funccdes e abberra-
coes, e prova que se pode regularisar a natureza hu-
mana & uma evacuacdo periodica de vinte em vinie
quatro horas. Loke que é tambem do mesmo parecer
se extende bastante sobre os meios de o conseguir.
«Elle diz no liveo 1.* d’edacacio de meninos paginas
quarenta e duas, e seguintes—u que tendo-se-lhe mel -
tido em cabéga de que poderia fazer um costume sobre
o desonerar-se diariamente dos excrgmentos, havia
imaginado que a hora mais favoravel serim depois do
almoco; em consequencia elle quer que se faga tudo
quanto depende de nos para adguirir este uzo; e ase
segura que todas as pessoas tanlo criancas, como adul-
tas que tem trabalhado para isso, .o tem conseguido,
adquirido o habito de evacuar o yventre em uma hora
certa, servindo-lhe isto como de thermomelro para lhe
indicar pelo estado de suas funcedes animies 4s da sua
saunde, ¢ regular femperamento; .
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E da maior utilidade, que se faca'com que 0s menis
nos contrariem este habilo logo depois do almogo, con-
servando-osimmediatamente em logar proprio, € pri-
vando-os de brincar até que se counsiga o fim que se
tem em vista, de a acquisi¢io d’este habito. Convém
que cada menino faga suas funcedes em sep vaso sepa-
rado désde a idade de cinco mezes por diante, E con-
veniente observar que, com pasciencia, e perseveran-
¢a se consegue sempre esta prafica, e se chega a re-
& larisar as evaguagdes alvineas, e d’esta arte se livear
o0s meninos e 0s mesmos adnltos de muitos incommo-
dos bem conhecidos n’esta, e em fodas as ountras ida-
des. Tado com perseveranga, e pamencm se chega 4
conseguir !

Sohre ¢ dormir.

0 dormir nos meninos, isto éna tenra idade é uma
funce¢io das mais importantes. Nio tem havido quem
ouzasse regular a durac¢io do somno para as eriancas
menores de cinco & seis annos, por ser isto um grande
meio empregado pela natureza durante a infaucia para
- a distribuicio regular dos succos nutritivos; &, pois,
um dos grandes recursos para o desenvolyimento, e
erescimento da creatura da nossa espeeie, empregar
0s seis primeiros mezes, 4 dormir pouco mais, on me-
nos doze horas em vinle e quatro horas, quando passa
bem; assim como, & proporgio que os annos se vio
percorrendo mnaturalmente este tempo ir sempre de-
crescendo, e regularmente diminuindo. Pelo somno a
natureza produz dois elfeitos bem essenciies 4 econo-
mia animal: ‘0 4.° éa reparacgio dos suceos nutritivos,
dos quaes uma parte se perdéo, se evaporou pela trans-
piracio insensivel, e com mais forte razio pelo exer=
cicio, logo que o menino comega a fazel-o: 2.° o effeito
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do somno ¢ a addicio proporcional de novos succos
nufritivos relativamente a cada parte do corpo. O
que mos ¢ provado pelo seo desenvolvimenfo, e
crescimento confinuo, e pela differenca da gran-
deza do individuo que é sempre mais consideravel no
momento em que se levanta, do que n'aquelle em que
se deita, O Author da Natureza tem de tal modo desti-
nado o somno 4 conservagio, e reparacio dos Séres
animados que o colocou na classe das funegdes invo-
luntarias; certamente nos nfio o vielamos impunemen..
d jamais nos acostumamos a vigilia.

Durante a infancia a natureza estd inteiramente oc-
cupada com o crescimento, e desenvolvimento da ma-
china, animal para a estabelecersobre solidos funda-
mentos, A’ este fim tem trez meios, dos quaes fas gran-
de 1zo o 1.° é a addi¢iio de novos succos nutritivos,
havendo desenrolamento e extensiio de ¥azos e fibra,
de todos os generos; 0 2.° & o exercicio para elaborar
assimilar, e animalizar estes succos nutritivos; o 3.° &
0 somno para bem os distribuir, e deixal-os tornar a
existencia.

Todos os animdies passiio a vida enfre-0 somno, e a
vigilia. Durante o somno siio inuteis nossos sentidos
toda parte moral participa ordinariamente do socego
que noés experimentamos em todo este tempo. O cora-
¢io concentrado no peitoé o principal, e o primeiro a-
gente da nossa vida, é elle que entretém o seo movimento
provocando suairritabilidade; todos os nossos sentidos
vivem por meio d’elle n’este intervallo, e ao despertar
nos restitiie o gozo assim como as faculdades da nossa
vida externa, procurando-nos a pena, ou o prazer. 0
coracio, e suas dependencias obrio sem interrup¢io
desde o momento da fecundagio até o ultimo momento
‘da nossa vida: (Art. circulagiio) por conseguinte para
nossa existencia é huma necessidade absoluta; sem o
somno nfio nos poderiamos desenvolyer, nem Ccrescer,



161

ainda mesmo no ventre de nossas miys; porque antes
de virmos ao mundo ji n6s dormiamos. 0 estado pri~
mitivo da creatura no ventre materno é um somno que
-4 conduz a vida; é este somno que facilita seo desen-
volvimento; que é necessario quea mulher gravida dur-
ma mais no principio da gestagio, do que em qualquer
oulro tempo, especialmente si ella faz algum exercicio
activo durante o dia; porque as mulheres que fazem
pouco exercicio devem dormir menos. NoOs procuramos
muitas vezes abreviar nosso somno por olharmos como
um tempo perdido, e roubado aos nossos negocios uteis,
eagradaveis, mis sem este somno nio nos poderiamos
applicar 4 elles; antes deveriamos buscar prolongados
(os trabalhos ) sinossaalma ganhasse n’isto tanto quan-
to o corpo; mas frequentemente quanto mais o corpo
aproveita durante o somno, tanto mais 4 alma perde de
sua actividade, e de suas faculdades, especialmente
quando ¢ levado & excesso. Nos somos constituidos
de maneira & niio podérmos dormir tanto quanto de-
‘zejaridio certos individuos.

0 somno, ainda que seja reparador de nossas for¢as
perdidas,nio nol-as restituiria, se a natureza do nosso
mechanismo 1o nos obrigasse a dccordar, para tomar
sustento. E com um bom alimento do estomago, e uma
facil digestdo, que um somno pacifico repara, plena-
mente, as foreas perdidas. As perdas que experimen-
tamos sem cessar em uma vigilia activa, sio tio consi-
deraveis que é o esgotamento que nos obriga ao som-
no. Quando as fibras se tem por muito tempo atenua-
do por causas activas, se relachiio, perdem o seo elas-
tério, e afraqueza se extende por todo o corpo. As
idéas da nossa alma na vigilia exhalio uma quantidade
de fluide nervoso que enfraquéce a forca moral; e quan-
to mais 0 nosso moral estéve com actividad.tanto mais
a dissipacio de nossas faculdades foi maior, e mais pro-

fundamente cahimos em umasorte de adormecimento. O
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moral esti cancado,e comoao corpo, ¢ de mister propro-
cionar somno que repare as perdas que temos soffrido
duranfe a vigilia, ou tempo em que estivémos accor-
dados. Todos conhecem os effeitos do somno, mis nio
¢ {ora de proposito dizer-se alguma ecoiza 4 respeito
d’elle. £ quando nossa alma esti muito fatigada que nos
eniregamos ao somno; entio os sentidos eslio langui=
dos, e a vonlade que Qles ¢ submissa nfio recébe mais
suas ardens, e ndo as pode execular: todos os orgiios
se enfraquécem, e cihem em uma especie de paralysia.
O moral se abalte, e como que péem um termo as suas
percepgdes, interrompendo por algum tempo o com=
mereio que elle entrefém com o corpo. 0 movimento
do coracio, e das artérias torna-se mais lento, as se-
crecgoes, tambem, se fazem com lentiddo, e regulars
mente. A primeira vanlagem que o Somno nos procura
¢ a reparacio de nossas perdas; é assim que o homem
que dorme, ainda que tenha o estomago vasio, comeca,
nio obstante, a reparal-as, mas desde que cessa o pri-
meiro somno abre as palpebras, e os sentidos se de-
sembaragio; pouco 4 pouco a alma sihe de sualethar-
gia recobrar sua actividade, e as sensactes da necessi-
dade de sustenlar-se, préstes se fazem sentir. 0 eslo-
mago por este reposo adquirio a faculdade de digerir,
faculdade que elle tinha perdido antes d’essa dormida;
¢ entdo que a mastigacio se torna necessaria, e umno-
vo somno depois desta comida acaba de reparar as
forcas, porque ella torna a digestio dos succos nulriti-
vos tdo perfeitos como asua distribuiciio.

_ Em quanto dura a vigilia a nossa for¢a moral se en-
fraquéce, e quanto mais nés obramos com actividade
tanto maior se torna a dissipacio d’ella (forca moral)
que parte do cerebro, e se aperfeicba no cere-
bello, e v dulla prolongada; () ella corre em nossos

{*) Véde os wabalhos de Pinnel des Longchamps, e Flou-
rens.
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nervos, e € o susiento da nossa vida: parece que simi-
Thante a um fluido o mais subtil ella anima, e preside a
sensibilidade ' dos nossos orgios, e 0os pdem em aclivi-
dade; ¢é ella que da vivacidade a nossa imaginaciio, e
a delicadeza aos nossos pensamentos. Quando nosso
sangue esta bem impregnado d’ella, e bem saturado,
n6s experimentimos uma abundancia de idéas, nma
forga dalma, uma actividade, e um vigor de corpo pro-
prio, a fazer-nos vencer toda sorte de obsfaculos.
Quando pelo contrario experimentamos uma agitacio
mais viva, um exercicio apurado, e penivel, se dessipa;
o desfalecimento se apodéra de nossa alma, e de nosso
corpo, e sem 0 somno nés sucumbiriamos.

Do acordar.

Suponhimaes uma crianca vaccinada, ¢ bem dispos-
“fa; se f6r nma menina vos 4 deixareis dormir doze ho-
ras até a idade de sete annos, porique sendo de uma
constituicio mais fraca, ¢ mister dara natureza mais
tempo para fortificar-lhe o physico. Sendo, alids, me-
nino em igual estado, bastard que durma de nove
dés horas. Quando porém os meninos gozarem saude,
e forem fortes, e aclivos até a idade de cinco annos, ca-
recerd désde entio habitnal-os gradualmente 4 se le-
vantar mais cédo, do que estivérem no uzo. Para isto
¢ mecessario ir supprimindo o somno pouco i pouco
de dés em dés dias; e assim, em breve tempo chegar-
se-ha insensivelmente a fazel-os levantar as seis horas
para as sete horas, sendo que a estagio, e sen estado
physico o permittio. Nio devem ser acordados os me-
ninos, se nio brandamente, e com precaugio, porque
a perturbagio qualquer que seja para. 0s accordar
bruscamente, e com temor é incalculavel. le‘ nmeninoes
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tem os nervos delicados, tio irritaveis que é de sum-
ma necessidade, o poupal-os.

A observagio nos prova que de todos os meninos
que morrem nos primeiros annos de sua. vida, mais de
trez quavios soffrem conyalsdes, cuja causa é as mais
das vezes desconhecida. E facil o conhecer-se que
nos meninos siio os nervos mais irritaveis, do que nos
adunltos, e n’estes mais do que na idade viril: por con-
sequencia ¢ necessario evilar com cuidado tudo que
podér cauzar vivas commognes ao systema nervoso.

Nio se deve jamais expo-los subitamente & uma viva
luz, e deixal-os encarar o sol, on qualguer vivo clarfo:
a nio quérer-se sujeitar o orgio da visita 4 um pes-
tenejamento quelhes tirard a firmeza, e nma alegre phy-
sionomia. Os grandes estrondos repentinos, como de
trovoes, pécas, quédas de edificios, cauzdo, e tem cau-
zado muitas vezes terriveis convulsdes nas criancas.
Como nem todos podem ter musicos para acordar seos
filhos, (como succedéo & Montaigne) ¢ conveniente en-
sinar o modo, conforme o qual podem ser acordados
sem o0s expor asustos, e sorprezas. O melhor methodo
é introduzir um pouco de clarvidade no quarto, fallar-
lhe brandamente, dar-lhe algum pequeno abalo, como
querendo mudal-o de lugar, mas de vagar, catal-os,
abrindo-lhes os cabellos ete.: (7) porque todos esles,
movimentos sio suflicientes para disperlar os meninos.
sem lhes causar sustos, e estremecimentos sempre fu-
nestos a0 seo estado physico, e moral. Apenas o meni-
no estiver acordado, e livre de transpiracio, bom seri
abrir as janellas, e deixal-o respirvar um ar mais livre,
fazendo com que durante este tempo extenda os bra-
¢os, déem alguns saltos, eflagio quantoser possio, para
promover-lhes inspiragoes, ¢ para dilatar-lhes o peito.

(*) Quanto ¢ vantajosa a exposicio das residencias ao nas-
cenle o quarto de dormir principalmental
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Elogo que estéja vestido, convém permittir-Thes alguns
pequenos exercicios, mesmo antes do almédco, e entrar
em seos estudos. A ama de leile, e as donas de ecasa
torndo-se as culpadas, todas as vezes que infundem as
criancas o médo de phantasmas, dando logar & sorpre=
zas, gritos agudos, syncopes, e outros, similhantes mo-
vimentos que tolhem a reparacio, impédem a circula-
¢io, e podem conduzir a uma morte subila.

‘Désde gue os meninos comégiio a distinguir os ob-
jectos, muito convém dar attencio aos que se lhes
wpprpsenla, he necessario acostumal-os 4 virtude, &

irem a todas as pessoas, tocar, e apalpar todos os ob-
jectos; porém tudo islo livre de surpreza, e gradual,

mente quando os objectos forem fora do commum, e
extraordinariamente volumosos, e hediondos: o que sg
faz com tempo, tocando primeiro n'elles, rindo, e fa-
zendo rir as pessOas presentes, para que 05 mesmos
meninos tambem rindo-se familiarizem, e tambem os
togquem.

Além d’isto ha tambem outras fallas das criadas, e
amas de leite que, muitas vezes tem concorrido para
tornarem enfermos por toda vida as criancas confia-
das aos seos cuidados, por occulfarem aos pays, e pa-
rentes as quédas, contasoens, e golpes que recébem,
porque senfem, quando estio jogando, ou brincando
com seos camaradas; e até por descuido d’ellas; sa-
bendo os males que podem sobrevir da falta de co-
nhecimento, e curativo em tempo opportuno.

As narragoes fabulosas puerilmente feitas, einven-
ladas de lobishomem, phantasmas, almas de oufro
mundo, monstros que comem meninos, e oulras semi-
lhantes tolices, férem vivamente a imaginacio dos me-
ninos, e podem desarranjar-lhes as func¢des do cére-
bro, e influir sobre o moral, e alé mesmo occasionan-
do tremores, e attaques de epilepsia

Muitas vezes estes graves accidentes ndo procédem
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de outras cauzas senfio da indiscri¢ho d’eéssas pessdas
4 quem estio encarregadas. Estas pessoas além d’es—
tes, tem outros defeitos que nfio parecendoserem con-
sideriveis, sio todavia de grande damno quanto 2 mo-
ral dos meninos; vém# ser o de divertirem scos gritos,
e lagrimas quando elles eihem, se pizio, ou tropecio
—batendo fingidamente incolerisadas contra o movel,
ou causa figurada d'esse leve incommodo, e fazendo
conhecer as criancas que se deven calar por ji esta-
rem vingadas.

D'estas, e outras accdes similhantes, e irreflectida-
menle ebradas, nasce sem duvida nos meninos o de-
feito da colera, e da vinganca, tornando-os opiniosos,
emperrados, chordes; em quanto que por este, ou por
qualgquer modo niio se podem yingar. Estes defeitos
nem sempre facilmente se corrigem, nem se reprimem,
por isso que o menino fornando-se pantographo, ou
macaco, por similhantes maneiras custa bem d perder
costumes & que esti arreigado, e i esuecer as lecgdes
recebidas, 4 menos de soffrérem estimulos maiores que
os faca corrigir. Quando elles siio um pouco maiores,
ellas ensindo-lhes 4 mentir, ¢ a se torndrem relacha-
dos attribuindo a4 outrem as suas faltas de asseio es-
tonvamento, e gluloneria, & animies meninos como
elles, ou mesmo 4 pessbas grandes: eis aqui a fonte, e
a origem, da vinganga, e colera, damentira, e outros vi-
cios que se julgdo innatos a especie humana, quando
niio se tem conhecimento da primeira educagio que
ties pessOas dio aos meninos. Os cuidados extranhos
tudo isto engendrdo; é por todas essas razbes nimia-
mente conveniente, que os pays, e as miys nio confiem
impensadamente seos filhos & qualquer pesséa; elles
devem sérinmenle pensar no muifo que devem vigiar
em sua educagio. Um menino pequeno é como a bran-
da céra, elle amolda-se, e identifica-se com os costu-

mes d’essa mesma ama, ¢ com os das eseravas i quem
sie confiados tractar.
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Quando se tractar de acordar os meninos, como isso
possa succeder voluntariamente no momento em que
estejio as escuras por ter-se extincta a luz, ou por ou-
tro motivo; bom serd acostumar os meninos i obscu-
ridade, excilal-os & andar as escuras de um lado para
outro, e 4 ir procurar ahy qualquer coiza—largada de
mio; com tanto que saibio ende 4 largario. Convém
muilo que aprendio a reconhecer de noile, e no escu-
ro os objectos que os cércio: para isto é até bom o
jogo chamado—Cabra céga—é um jogo precioso, pois
que elle pdde conduzir a infancia ao exercicio de dois
sentidos; isto € o do ouvido, e do toque, e a achar qual-
quer coiza na escuridio sem ter médo. Este exercicio
€ por tanto mais necessario, quanto habituio os meni-
nos & ficar até s6s em qualquerlugar sem se atterrarem,
A noife espanta naturalmente 4 muilos homens, diz
Roussean; este espanto se torna manifesto nos eclypses
do sol; a razdo, os conhecimentos, o espirito, e a co-
ragem, livrio poucas pessoas deste temor; pessoas
pensadoras, espiritos fortes, philosophos, e mesmo mi-
litares intrépidos em pleno dia, tremem de noite como
mulhéres 4 bulha de uma palha. A ignorancia das coi-
Zas (ue nos cercio, ¢ do que se passa a roda de nos,
¢ d'isso cauza. Todas as vezes que nos achamos de
noite em lugares desconhecidos onde nio podemos
Julgar das distancias, nem reconhecer a forma das coi-
2418, enganamos-nos i cada instanfe em nossos racioci-
nios; porque nio vendo coiza alguma do que temos e¢m
torno de nos, supomosséres, e movimentos, que nos po-
dem incommodar, e contra os quaes nio lemos segu-
ran¢a para ftomarmos a minima resolugio. Cumpre,
pois, habifuar os meninos a escuridio, tanto supor-
tando a vigilia, gradualmente ao declinar do dia, como
demorando-os um pouco mais no passeio a4 bocea da
noite.

Si na idade de sete annos os meninos tivérem o cos-
lume de se levantar as seis horas da manhd, aos dés
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annos poderdo fazel-o 4s cinco, ¢ &s quatro, conforme
aestagio. O espirito esti 4 essas horas mais livre, e
siio, mais facilmente se cultiva, do que a qualquer hora
do dia; mis para que o menino ache prazer em se le-
vantar ccédo, necessario é que o trabalho de que se
deva occupar seja agradavel, ou ao menos que lhe nio
repugne: por tanfo nio convém forgal-o a um grande
estudo, para o qual nfo tiver gdsto, ou apliddo. Nunca
se aprende bem o que se estuda com pesar; ao con-
trario o gdsto para as sciencias, e artes aplaina metade
do eaminho para se obfer o fim. 0s passeios, os jogos,
os divertimentos devem ser propostos aos meninos co-
mo insentivos de bem desempenhirem os seos estudos,
¢ emprégos. Déve-se conceder, diz Loke, alguma coisa
aos meninos para d’elles oblér-se em troca o amor dos
estudos. Certa sorte de pedantismo com que se diri-
gem o8 meninos querendo tudo exigir d'elles sem nada
lhes conceder, é que os faz aborrecer os mestres, € as
pessoas encarregadas da sna educagio. 0s meninos
tem uma soberana paixio por sua liberdade natural, é
precizo adogar-lhe as privagdes por alguns meios que
os console, e'anime ao trabalho. E assim como condu-
zidos aos divertimentos descan¢io do trabalho, devem
procurar o trabalho como descango dos jogos, ediver-
timentos.

D’este modo evita-se a ociosidade, porque nio SO
Ihes f4s grande mal physica, e moralmente, e colloca-
se a educaciio de modo & inspirar o amor dos educan-
dos, em ordem que conhécio, e nio percio de vista
que o premio, e o castigo, ¢ afor¢a motriz do desenvyol-
vimento da machina humana.

Todas as vezes que se exigir dos meninos, sem lhes
adogar as exigencias, tudo querendo alcangar, sem li-
beralisar; investe-se a ordem da natureza, e d'elles,
pouco, e 4 custo se ohterd alguma cousa, entorpéce-se—
Ihes as faculdades menties, e faz-se-lhes abhorrecer,
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e olhar como algozes seos mestres, e aléseos proprios
pays.

Ba entﬁﬁn’.

Il tambem necessario manter as forcas, e equilibrio
animal a0s meninos por uma comida frugal bem admi-
nistrada em tempo, e qualidade, gnanto prejudicial
qualquer excesso n'esta comida em quantidade, gunali-
dade, e tempo. .

Logo que os meninos esiejio preparados aos, exer-
cicios diarios; isto é lavados, penieéados, tendo dade
gragas 4 Deos Creador, e sandado as pessodas gue lhes
siio charas; ¢ convenienle habitual-os a fazer um al-
mogo frugal, para que possio facilmente applicar-se
aos estudos, e exercicios, A carne é a comida menos
propria para os meninos, € 0 pio a principil, e a mais
ulil; e como isto de alimentos, tanto a respeito do uzo,
como do resultado tem relagoes ao clima, ao fempera-
mento, e ao estado do individuo, nos limittarémos &
recommendar que se evite o mais possivel o nutrir aos
meninos de qualquer maneira que possa arruinar-lhes
d'saude, on produzir-lhes mios habitos. Tanto 6 avan-
tajozo: aos ‘meninos as comidas regulares, e frugaes,
como os prejudica as ameudadas e irregulares. O me-
nino que come. a todo o instante nio so -adquire o ha-
bito de comildo, e glutio, como de arruinar i saude,
por meio de repelidas indigestoes. Para que o esto
mago adquira toda forea de que é susceptivel, muito
Convém regular as doses dos alimentos, tanto em quan-
tidades,como emqualidade,menos relativamente ao pio»
visto como se pode bem crer que este alimento nunca
¢ demaziado aos meninos. A sobriedade é uma virtude
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preciosa 4 todos os enles, e em todas as idades; coni
ella se conserva a cabéga desimpedida, presenca de es-
pirito, e amor ao trabalho, tanto antes, como depois
de comer.

Jamais serd permittido ao mienino beber vinho puro,
nem bhebidas fortes, sendo certo que muitas vezes nas
criancas se torna a origem de epelipsia; assim como
nunca se deve consentir que comio alimentos mui gui-
zados cheios de especierias calorosas, e apimentadas,
que siio venenos para o estomago, e niio mais os de-
masiado graxosos, e gordurentos.

A maior simplicidade nos guizados, e a mais pura
bebida por excellencia—agoa—é o que mais convém
aos meninos, Tenha-se o cuidado de variar o mais pos-
sivel as horas, e assubstancias das comidas, para que
0 estomago dos meninos jamais sinta a hora positiva,
visto como contrahido o costume de numa hora fixa,
d’ella nos desviimos com difficuldade, e soffrimento; e
o estomago que 4 soffre digére mal as subslancias que
se lhe offerecem.

Do deitar.

Para fazer chegar os meninos ao bom, e necessario
costume de se levantarem cédo, nio se pérca de vista
o de fazel-os deitar bem cédo até a sua puberdade; pois
que nio nos devémos esquecer que o sommo ¢ um dos
principies agentes danatureza paraaconservagio daboa
saude,e entretenimento da vida;que elle é necessario em
toda a duraciio para o moral, e para o physico com mo-
dificacbes para mais, ou menos, seguindo os differen-
tes periodos da vida: por conseguinte € de mister que
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s meninos se deitem, omais tardar, até as sete horas,
tanto para seo bem, como para socégo das familias.
(ue sejio deitados em estrados com um simples en=
xergio de palha, ou crina ligeiramente cobertos se=
gundo a estacgio, e em lugar espagoso, sem risco de ca-
hirem e maltratarem-se, e em proporcio da sua idade.
Loke recommenda que a eama dos meninos seja so-
mente, composta com enxergdes de palha, ou crina, e
nunca pennas, on lan; porque diz expressamente que
uma cama dara fortifica o corpo, ao passo que a molle
enfraquece os memnbros e enerva o corpo, e o espirito.
De mais, como n’este mundo tudo sio vicissitudes, e
nio sesabe oque nos possaacontecer, convém endurece-
rem e aflazerem-se 4 fadigas, e trabalhos nas primeiras
idades, para que nio sintio muito para o futuro. Sendo
0s meninos acostumados désde a tenra idade a uma vi-
da dura, sobria, e temperada, pouco solfrerid; pois que
seniio soffre quando se estd na privagio do que se des-
conhece; ao contrario si forem preparados para des-
fructar prazeres, terio em cada dia de vida, de passar
por alfliccoes, e tormentos quantos forem os prazeres
de que sejio privados. 0s meninos fortificados por um
bom temperamento, terdo muito boéa saunde, muito vi-
gor no espirito—o juizo sio ¢ p apanigio do corpo sio
—1eus Sano in sano corpore.

Sebre os castigos e pumi¢ies.

E inegavel que repugna em todo sentido, a simples
idéa da palavra—casligar—principalmeute tractando-
se da instrucgio, ou educacio da mocidade, e na mais
tenra idade; porém que trabalhos, que perseveranca,
que assiduidade, e cuidados nilo siio necessarios, para
educar um menino que por sua conducta, e costumes
se torne isento de castigos e punicoes? E ;nh:;!n haven-
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do todos esses cuidados fodo esse trém de preparato-
rios, que certeza havera de que a natureza seja docil &
elles, e o individuo uma verdadeiraproduccio dos meios
empregados? Ainda que a natureza nio faca os homens
nem bons, nem mios, e a educacio faca tudo; todavia
h# excepcoes a regra. As vezes ella (a natureza) produz
genios de lal forma erganizados em seo physico que,
somente se dobrio pela forga, punicdes, e mesmo cas-
tigos physicos; do mesmo modo que ha brutos, e plan-
tas que, por mais cuidados que se lhes préste, jamais
se domesticiio,eaclimitio. Em toda educagiio, tanto par-
ticular, como publica, tanto externa como domestica,
deve empregar-se todo o disvélo, todos os cuidados
em levar os meninos com a maior brandura, e docili-
dade possiveis da parte dos pays, das amas, e dos
mestres, e no caso de faltas ou discrepacoes dos me-
ninos por menores que sejio, jamais as deixar pas-
sar impunemente; visto que tendo uma vez vadeado @
séo sabor na nascente da educaciio, affoitos passaran os
rios, e as mais rapidas correntes (como diz Milot) thé
desembarcarem no pélago das desobediencias opinia=
tivas, e reflectidas, e pordiante no da mentira susten-
tada por costume: é este ounico caso em que nio se
deve dispensar o castigo, e a puni¢io physica. Em lo-
das as mais faltas, e indiscricoes dos meninos deve
principiar a correcedo pelas adyertencias, e admoesta-
¢oes, privagoes, promettimentos, e ameacas, té final-
mente chegar a um castigo moral, ou physico em ulti-
mo lugar, conforme a reincidencia, ou qualidade da
desobediencia.

Na educacio domestica, ou particular, niio s6 ¢ mais
facil o uzo desles casligos mories, como o das recom-
pensas, do que na publica. Hi meninos cuja incorri-
gibilidade niio pode ser vencida sem castigos corpo-
ries. Uma das circumstancias que o requér é a desobe-
diencia opiniativa, e refleetida, Outra circumslancia
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gue, ¢ a mentira sustentada, o requer, imperiosa-
mente. Certa perseveranca no esconder, e occultar suas
faltas, negando os factos, ¢ necessario vencer 4 todo
cuslo; pois que um tal habito abre necessariamente
porta ao crime. E necessario fazer conhecer a0os meni-
nos que facilmente se conhéce quando fallao verdade,
e isto com razdes que estejio ao alcance de suas intel-
ligencias. Si comécio por se escuzirem, bom é que
sejdo ouvidos, e siforem francos, e ingenuos, nada de
castigo, aplauda-se a sua sinceridade fazendo-se-1he
conhecer que é uma virtude que jamais o homem
honesto deve esquecer, que a mentira é um crime dis-
forme, e deshonroso, porisso que a verdade sempre
apparéce cédo, on tarde. Que o mentiroso se torna
mais culpado pela mentira, do que pela mesma falta,
¢ qque & nio ter dicto a verdade seria punido; mas que,
em razio de sua franqueza se lhe perdda com a con-
dicdo de jamais & repetir. Convém muito distinguir a
desobediencia por estouvamenfo, ou leviandade, da
desobediencia reflectida, e opiniosa. Um menino que
pode ter-se esquecido do que se lhe recommendou, e
para o que se tenhiio boas presumpcoes, nio deve ser
casligado: é de mister exigir d’elle que o faca immedia-
tamente, para que se niio esquéca outra vez.

Loke cita o exemplo de uma menina que era tio opi-
niosa que sua miy se vio obrigada # acoital-a oito ve-
zes em uma manhd, para vencer uma teima, que nio
ceddo senio aoitava vez, segundoelle observa, e que se
a piedade se apoderasse da miy na penultima vez, a
educacio feria muito soffrido, e a menina reconheci-
da, e tida por teimosa.

Milot diz ter sido obrigado a empregar a correc¢io
sobre um menino & quem parece que a sua physiono-
mia, ou costumes desagradavio, porque o menino le-
vantava a mao para elle todas as vezes que o aproxi-
mava, ou procurava abracar. Uma palmada sobre a
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mio nfio bastou; avara sobre a mio levantada somente
servio a irritil-o: foi precizo agoital-o, de maneira que
se lembrasse d'isso. D'essa oeccasiiio por diante nio le-
vantou mais a mio, e por conseguinte nio foi mais ne-
eessario eorrigil-o.

Sobre os cuidados com o0s menines gue nas=
cem prematures.

‘Quando se niio possa evitar, i despeito dos soceor-
ros da medicina, um parto prematuro, e que o menino
nasca de seis mezes, nio se deve desesperar de o con-
servar: a vitalidade de algumas vezes se estabeléce e
firma n'este praso. O fluido vital, ou galvanico, a acgio
do coragido, das arlérias, dos orgios digestivos, e dos
succos gastricos podem ser muifo mais desenvolvidos,
e mais fortes em um individeo de seis mezes que em
outros muilos, tanto nascidos n'este termo, como ain-
da no de sele, oito, e mais; e isto em razio do vigor
do temperamento malerno, do estado dos seos humo-
res quando concebéo, e em razio do lapso havido des-
de que o pay, e especialmente a miy se tem livrado
das possibilidades da fecundacio.

Depois de uma longa conlinencia, nio sémente os
orgilos sao mais fortes, mis tambem os fluidos procrea-
dores tem mais energia, o3 succos nutritivos sio mais
elaborados, e por isso mesmo devem obrar, e actuar
mais expedito, e promplamente no desenvolvimento
do homunculo. 0 mesmo homuneulo serd constituido
de modo que, penetrado de flunidos mais energicos
que os de seo0s pays, si por venfura estes se tivessem
esgolado por frequentes actos bem que infructiferos,
e malogrados. Em consequencia d’estes principios
pode ver a luz aos seis mezes, um individuo cuja vita-
lidade ndo exista em oulros de sete, e oito mezes; de-



175

vendo-se, por tanto, tentar todos os meios que esli-
verem em nosso poder para sustentar, e conservar esta
vitalidade que é ainda problematica entre nds; pois
que ordinariamente sio abandonados estes sujeilos,
uma vez que nio podem mamar, nio se tentando, ao
menos, dar-lhe agoacomassucar. Alguns exemplos bem
succedidos em igudes circumstaneias que podem ser
extrahidos da sabia dissertacio sobre a vitalidade das
criancas, antes do seplimo mez de gestaciio (por M.
Hoin de Dijon) confirmarid a bondade dos meios até o
presente applicados. Fortunio Leceti conhecido por
numerosos escriptos, nascéo no sexto mez nio tendo
talvez o comprimento da mio de um adulto; foi sus-
tentado nos primeiros tempos ao caldér de um forno,
ou estufa, empregada do modo porgue se servirio os
Egypicios para fazer nascer pintos. Entretanto Liceti
vivéo perto de oitenta annos; vindo a luz aos 3 de ou-
tubro de 1517, falecera com setenta e nove annos e (ua-
tro mezes de idade.

0 aborto de Marseillan nascido em 1748 ao quinto
mez de gestacgio ofleréce o phenomeno o mais singular;
¢ 4 esle respeito, diz M. Brousset, que durante os qua-
tro primeiros mezes que se seguirdo ao seo nascimento
elle vivéra sem gritar, sem mamar, sem produzir secre-
¢io alguma, e fazer outros movimentos, além dos de
ingolir algumas gottas de leite moérno. Depois d’esles
Qquatro mezes, ou nove mezes depois da concepgio,
sahio repentinamente de uma especie de lethargia, gri-
tou, mamou, movéo os membros, e tomou nm tal cres-
cimento que, aos deseseis mezes, achava-se mais {orte,
do que sio naturalmente os meninos d’esta idade. Esta
nolicia é confirmada por oulras quasi similhantes que
Thebésius consignava nas novas memorias da acade-
mia dos Curiosos da Natureza. O fitho de Thomaz Sni-
ghi nascéo ao sexto mez, niio poéde mamar, foi nn-
trido com leite morno que lhe deitavio na bocca por
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meio de um pequeno funil, e nio obstante esfa eir-
cumstancia, elle se ediicon, e chegou, segundo Cardan,
a uma idade avancada.

« José Modié filho Modié official de engenheiros, di-
rector das fortificacoes em Jacio naseéo no sexto anno
da republica franceza; isfo é sexto mez da gestacio de
sua miy que tinha ficado gravida em Marselha i parti-
da de seo marido para Bastia. Madame Modie nio po-
dendo viver auzente -de seo marido, o seguio; e alli
aborton no sexto mez de sua gravidez d’este filho tio
pequeno, (do fraco que, nio podia mamar nos primei-
ros tempos. Os parentes que o virdo, depois em Mar=-
selha admirados de o vérem tomar crescimento, e for-
¢a, tornando-se (fo intelligente como sio os de quatro
annos, vindos & termo; soubério que elle havia sido
alimentado artificialmente

A vista do que, é conveniente que se nio abandone &
taes individuos somente porque nio podem mamar, e
lembremos-nos que a propria natureza offeréce excep-
¢oes as suas leys, podendo-se entreter a vitalidade pe-
los cuidados dirigidos & estas criaturas, Para se sahir
bem de tiaes emprezas é preciso fazer todo o possivel,
para se subtrairem ascriangas as influencias do ar que
sobre ellas exercem uma ac¢io muito dolorosa; sendo
de observacio quetodos os meninos naturalmente nas-
cidos em tempo, se educiio numa vez que, se dé um
leite analogo a sua forga, ou para bem dizer a sua fra-
queza natural. Deve-se reflectir que agoa que cérca 0
feto no ventre, materno, lhe conserva nm calor brando,
uniforme, e constante, por isso que esse fluido nio é
exposto 4s vicisssitudes da atmosphera; ao contrario
aquelle onde acabio de chegar é sujeito afrequentes, €
sensiveis mudangas: necessario é, porlanto, busecar o
restabelecer-lhe esse calor tio favoravel ao desenvol-
vimento, e crescimento dos animdes, pois que sem clle
ndo hé existencia.
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Chegar-se-hi a isso cercando-se as criancas aborla=
das com algoddo, ou lan coberta com um pano fino,
cobrindo-lhe igualmente o rosto com um peda-
¢o de igual fazenda para impedir o accesso do ar,
e moderar-lhe os effeitos nos seos fracos pulmoes, visto
como n’este estado niio ha precisio de grande volume
de ar, antes por ser muilo activo o incommoda. Nos
paizes frios serd necessario ter estes individuos em
uma camara aquecida por um fogfio cujo calor nio varie
noite, e dia.

Por-se-hi no algodio que involver o menino um
thermometro que deverd elevar-se até perto de vinte e
oito grios termo do calor ordinario d’agoa em que este
individuo nadava antes de nascer; e para siafastar o
menos possivel da marcha da natureza, e por conse-
guinlendo lhe dar um ar muito séeco, serd preciso en-
treter sobre este fogdo um vaso de superficie propor-
‘cional em que haja sempre agoa, em ordem que essa
mesma agoa humidéca o ar circulante na camara, e af-
fecte a crianca quasi naturalmente. Como esta provado
pelos exemplos citados, que o menino n’este estado nfio
faz evacuagiio alguma; vé-se que nio serd necessario
movel-o muitas vezes—talvez mesmo nio seja preciso
mudal-o antes que principiem as evacuacoes, Hi, com
tudo, necessidade de fazer attengiio 4 que a tranpira-
¢io insensivel nio forme crosta sobre a pelle; em fal
caso serd preciso laval-o com um pano fino molhado
n'aquella mesmaagoa que deverd ter o mesmo grio de
calor determinado pelo thermometro.

A posic¢iio horisontal da cabega aos pés é a mais na-
tural, e favorayel que se pode dar ao menino, i que
mais se aproxima anatureza, e & que mais convém para
facilitar a deglulicio do que for mister ao seo sustento.
Como os orgios digestivos sio excessivamente . fracos
n’este termo, e os vazos que devem recebero producto
sio de um calibre muilo estreito; claro estd que a pri-
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meira nutrigio que se pode dar & um individuo tio fra=
co deve ser muilimitada, e que é preciso ao muito nio
excedéra dose & quantidade que pode levar uma culher
d"aquellas que servem ao café: isto de cada vez nos trez
primeiros dias, e repetir a mesma dose detrez em trez
“horas. Ebem evidente que a nutri¢io mais analoga seria
o leite materno; mas como ¢ raro n'estas circumstan-
cias, preciso é comecar pelo pequeno leite, on leite
fraco mérno, ao qual se ajuntard para diante, e suc-
cessivamente de mais em mais algumas gottas de leite
de yacca o mais novo possivel. Por estes meios, uma
crianga nascida antes do termo ordinario da vitalida-
de poderi existir algum tempo, e se desenvolver, cres-
cer, efazer cessar enlre nos o problema da vitalidade
entre os meninos nascidos antes dos sete mezes da
gestagio. Sinio hi muitos exemplos d'esta possibili-
dade é porque a temperatura nessaria para este gene-
ro de existencia so se acha em os paizes como a Ilalia
(na Europa); niio tendo as coisas promptas para simi-
lhantes successos, e permanecendo a desgracada pre-
vencio de que taes individuos nio podem engolir, re-
sulta que, poucas pessoas tenhiio tentado os meios pro-
prios a ordinaria resolugio d'este problema. Pode-se
d’isto concluir que fora dos accidentes conhecidos, e
perigos, para a miy, e para o filho, hi certamente cau-
sas que determindo os nascimentos premaluros, assim
como hit que retardio o termo ordinario do nascimen-
tos como se prova pelos escriptos dos mais célebres
physiologislas modernos publicados désde 1765 té o
presente.

s
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Beos cuidadas gue devem ser prestados as
recem=paridas, afim de terem uma qquan=
tidade sufficiente de hom leite.

Entre todas as nacoes é differente a maneira de ves-
fir, as pessdas recentemente paridas; e dpenas ulti-
mado o seo bom suceesso, € precizo seguir os uzos do
paiz em que se habita; ou os uzos dos extranhos logo
que podem contribuir & um mais prompto restabeleci-
mento. 0 uzo de apertar o ventre algumas horas depois
de finalisado o parto, ¢ muito conveniente a4 saude da
miy, e do filho, especialmente si ella o deye ama-
mentar. Nunca serd demaziada a recommendaciio so-
bre tal uzo; nio se aconselha porque se tenha em vista
diminnir o volume do ventre somente, mas limbem
para prevenir inconvenienles contrarios a saude. Se=
mellie diz que a experiencia Ihe tinha convencido de
que as mulheres que fazem uzo do aperfo do ventre, se
achiio mais fortes, do que as outras com ignal tempo de
parto, e concurso de outras circumstancias; podendo
certificar que por tal meio tinha feito parar funestas
consequencias de alguns partos, e grande perda de
sangue. Julga-se queaquelle que primeiro recommen=
don a utilidade de apertar o ventre, logo depois de effe-
ctuaro parto niio o fez, ou aconselhou sub pretexto de
diminuir o ventre, porqgue tal méda nio existia 4 esse
tempo, mis antes porque era ignobil, e até afeia-
va muito as senhoras: o certo é que com este uzo se
conciliario a saude com a belleza. Este meio ¢ de
summa necessidade durante as quarenta e oito horas,
tanto porque modéra a demaziadaevacuacio sanguinea,
e se faz em parte a compressio que Upﬁra\'g‘n pezo da

e
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prenhez sobre os grossos vasos do baixo venlre que
fornécem a madre, sem todavia deixar de aliviar-lhe o
jugo. Nio ¢ menos necessaria durante a amamentacio,
devendo todas as amas pratical-a (a compressio) por
que as demaziadas evacuacoes sanguineas em qualquer
tempo, sio sempre em detrimento das secrecoes, e
produccio do leile, E necessario, pois, advertir as par-
teiras, e enfermeiras a continuagio de um meio cujo
uzo infliie necessariamente sobre a saude dos dous sé-
res confiados aos seos cuidados, As amas de leite sem-
pre vigilantes em terem boas digestdes, em sua ob-
servancia muito contribuirad & um fim tio saudavel, e
de tio prosperas consequencias. A uma parte das
pessoas recem-paridas falta a apetencia, e depois se
achio sem uma quantidade sufficiente de leite, procu-
rando-se conhecer a causa, por certo, que seri acha-
da na superabundancia dos lochios, ou evacuacoes
sanguineas.

0 conhecimento de taes cauzas lévio o pratico &
aconselhar o uzo da compressio, para prevenir esse
excesso de evacuagio successiva ao parto, dos lochios,
conforme os temperamentos, e oufras superveniencias.

Os physiologistas, diz Milot, sentirfio quando nisto
quizérdo réflectir o muito que convém substar, e sup-=
primir uma evacuagiio que se torna perigosa, logo que
se tem conseguido a desobstrucgio do utero; phenome-
no este que, tem lugar até o sexto, ou septimo dia de
um parto feliz, como provio as continuas observagoes.
A experiencia diaria demonstrio que as pessdas de
uma bda constlitui¢io, que amamentio seos filhos, e
que se tem feito apertar o ventre depois do parlo, se
garantem contra as consequencias d'este, aos cinco,
aos sele, aos dés dias, e mais tarde, pois que é enlio”
que o leite toma a sua consistencia natural, e alimen-
ticia; entretanto que aquellas que niio tem uzado desta
precauciio, os lochios prolongados por mais tempo, ¢
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leite fica claro, e sorozo. A observacilo prova mais que,
quando esta evacuaciio subsiste aturadamente, éen-
tretida por uma fraqueza local sendo isto certo, e sa=-
liente pelo esgotamento visivel d’essas pessdas, que se
torniio cada vez mais magras, e cachochymicas, mal-
humoradas, e sujeitasa flores brancas pela abundancia
de matéria lictea que accommette o ulero quasi tanto
quanto aos seios. Nio menos esta falfa de precaucio
prova que, o que passa pelo utero depois do seo de-
sengorgitamento ¢, nio s6 em pura perda da miy, e do
filho, como em detrimento reciproco de ambos; vista
que esta evacuacio enfraquece o estomago da miy, e
diminiie a quantidade, e a qualidade do leite. E um erro
crer que se deve deixar subsistir esta evacuagio, tanto
quanto agradar a natureza de o produzir em qualquer
pesséa que tem de amamenlar sub pretexto de se niio
dever perturbar as operacdes naturies.

Nem sempre a natureza obra com proficiencia; algu-
mas vezes ella falha, e é entio que cumpre rectifical-a,
e ajudal-a: esta evacnagio é inutil depois do desen-
gorgitamento, sua duaracfio traz inconvenientes, ¢ um
mal real para a miy, e o filho, como fica difo, e se fez
vér; cumpre, pois suprimil-a, nio por meio de topicos,
e injeccoes adstringentes, o que seria bem perigoso;
mis por meio de suspensdes, e compressoes graduies
do utero, fortificando-se simultaneamente o estomago,
e empregando-se os meios consentaneos a natureza da
miy que quasi sempre siio em beneficio do filho.

Mos meios proprios de dar um bom leite
tanto em gualidade como em gquanti-
dade.

Para chegarmos ao fim de dar um bom leite as miys,
tanto em qualidade, como em quantidade, ¢ necessaria
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(jue estas se conduziio désde que se sentirem gravidas
até o instante do parto, conforme a maneira, e as pre-
soes indicadas. Além d’isto convém uma hora depois
do parto, e algumas vezes mais cédo, applicar sobre o
ventre das paridas goardanapos finos dobrados em
triangulos, ou em quadrangulos, conforme o volume do
ventre, e sustentar as contraccoes da madre, compri-
mir os grossos vasos do ventre que, sem esfa cautéla
continuarido a levar em grande abundancia o sangue
a0 utero, fazendo-o perder mais do que é necessario:
o que enfranqueceria todas as faculdades da miy. Esta
precaucio deve durar tanto quanto for possivel sem
muito incommodo d’ella; éumincommodo que pressagia
muitasaude, Recommendio estes meios os mais notaveis.
parteiros, qune se faga apertar as parturientes todos os
dias, e decada vez com suavidade, e brandura, aug-
meniando-se o aperlo conforme o desengorgitamento
do ulero. Ao sexto dia, ou a0 mais tardar té o oitavo,
se nio hi grande diminui¢io, nos lochios, é bom fa-
zel-as beber—uma meia onga de xarope de grande
consolida; isto- € uma culher de meza das regulares
n'umia culher d’agoa morna trez, ou quatro vezes no
dia. Milot fazia continnar estu dose durante trez on
quatro dias sem augmental-a, por pouco effeito que
produzisse. Si a diminui¢io dos lochios niio é sensi-
vel ao quinto dia, fazia dobrar as doses, e si no oifavo
dia ainda nao havia grande mudanea, fazia tomar (rez
culheres de cada vez: o que equivale a onca e meia, ¢
assim continuando por muitos dias, se a parida nio
experimentava nada de extraordinario. Acabados os
lochios sustentio-se os bons effeitos deste remédio
conlinuando a wzar d’clle com diminuig¢io de dose, e
tomando-o menos vezes; porque nio convém abando-
nal-o subitamente, pelo menos que nio apparéceio do-
res de cabéga. Isto que pode ser modificado seguado
as circumstancias, e as pessoéas & quem se ha de tra-
tar, visto que hi pessoas para quem obra pouco, ¢ ous
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t{ras muito, sendo para umas, sufficientes pequenas dé-
ses, e para outras sendo precisas muitas,

N’estas circumstancias o xarope é preferivel a tysa-
na da mesma droga com arroz que (em Franca) empre-
gio muitas vezes nas perdas; pois que esta abundancia
de liquido destrée o bom effeito da planta relachando
muito o estomago que deve estar bastante fraco; entre-
tanto que condensado no assucar em calda produz o
seo effeito e da consisfencia ao leite: isto que a tysana
estd longe de o conseguir, ou effectuar. O leite muito
serdso niio pode servir ao sustento do recem-nascido;
eis 0 porque convém que haja<se por uso esta especie
de adstringente. O melhor de todos os leites é o ma-
terno; é necessario para o ter, tomar todas estas cau-
télas. Para as pessdas que se torndo fracas, e valetu-
dinarias, ainda que pérciio pouco, on nada em seos
partos, logo que tal fraquesa provém do estomago, ou
de serem snjeitas d flores brancas—é costume mixtu-
rar quatro oncas de xarope de grande consolida com
oito ongas deXarope de héra terrestre, e quatro ongas
de gnina em po; esta mystura é estomacal, peitoral, e
adstringente, sendo por isso que as amas actualmenle
soffrendo flores-brancas devem uzar d’ella duas & trez
vezes por dia, meia hora, ao menos, antes da comida
em dose de uma culher de sdpa até duas de cada vez,
ajunctando algumas gotas d’agoa para facilitar a be-
bida.

Estas ddses sfio sujeitas a variagies segundo o estado
da parida, seo effeito, e a0 estado porque corre a es-
faclio; as maiores doses sfio necessarias  nos tempos
humidos, e as menores nos lempos quentes, e seccos.
Muitas vezes o xarope, e o vinho anti-scorbutico para
aquellas que os podérem suportar obrio melhor; por-
(que se tem havido relaxamento,, e infiltragio durante
a prenhez, ou perda no parlo, os meios acima sfo in-
suflicientes; serd necessario comegar pelo xarope an-
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ti-scorbutico para as pessdas fracas, e sensiveis, e
acabar pelo xarope de héra terrestre, e vinho anti-scor-
butico, para aquellas que o podérem suportar. Dos xa-
ropes tomarad (anti-scorbutico)na dose de uma onca por
dia paradepois passarem ao uzo do vinho que se pode
levar gradualmente até trez oncas por dia, comecando
por ama onca. Noscasos aqui referidos os anti-scor-
buticos siio de absoluta necessidade, para fortifi-
car osystema vascular, ajudar o desengorgitamento
do utero, e subtrair as paridas de uma especie
de inercia em que se achfio ordinariamente. O conhe-
cimento ‘da cauza que determina a falta de apetite é
indispensavel, sem o qual nio se podera & ella reme-
diar e nem obler bom leite, por isso que nio hi boas
digestoes.

As preseripedes therapeuticas sio muito variaveis, e
soffrem muitas alternativas; assim tanto estas, como
as que sio adequadas a diéta, soffrem mudangas, con-
forme os climas, uzos, e constitui¢gbes das pessoas 4
quem hajao de ser applicadas.

A edlucagio se baséa na ohediencia.

Si vos quizerdes'educar moralmente os meninos nio
devereis fazel-o, nem divertidos nem expertos, segundo
a phrase modernamente adoptada, ainda que suas pe-
(uenas manelrns sejiio mui attractivas, e agradaveis.
E preciso aos pays que educarem seos filhos toda fi-
neza, e perseveranca nas recusas que forem obrigados
a fazer-lhes; porque si uma vez cedérem as importuna-
¢oes ou aos gritos, e'prantos, tudo esth perdido e serd
necessario ceder em todas as circumstancias.

A maiop parte dos parentes julgiio que sempre seri
‘cédo para comegar a educagio moral de seos filhos; e
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assim vio esperando para tio tarde que, é preciso
tornar os meninos desgracados para os fazer abrir mio
de snas vontades & que ji estdo habituados. Si mais
cédo se tivessemosirado opposicio as suas caprichosas
vontades que sio naturalmente desarrasoadas, os me-
ninos séguirido mais facilmente as impulsdes que se
Ihes quizesse dar: elles obedeceriiio por costume, e a
educagio seria mais facil. A vontade de um menino é
sempre desarrazoada, porque elle niio conhéce as leys
da sociedade; elle quer desarranjar tudo o que vé;
québra tudo a que pode tocar; faz o mal sem o conhe-
cer; nio ha moralidade em sunas acc¢oes, anfes de sua
educacio. O menino nio € mais do que o filho da natu-
reza; pois que se julga livre, nio conhece seniio a si,
nio vive senio para si; ¢é o egoismo em substancia.
Logo que o menino tenha reconhecido que se obedece
a seos gritos, os pays como instrumentos da execueiio
de sua vontade; elle nio se contenta, nem cessa de
grifar para obter suas precisbes; elle se serve deste
meio para satisfazer suas phantasias, e caprichos. Si
nio se acquiesce a isto, si uma unica vez chegar a do-
minar as vontades dos pays, tornar-se-ha senhor impe-
rioso d’estes; ao dopois mio, indomavel, si nfio se re-
primir com tempo a sua vontade. Pelo que, convém que
0s pays se appliquem & conhecer os gritos das neces-
sidades corporeas para os satisfazer o mais prompta-
mente possivel, quanto aos demais que nascem dos
seos caprichos niio convém ceder a elles por modo al-
gum: o que fard com que em bréve somente chore por
necessidade, e nio por capricho, Quando for maior,
conyiri que os pays anniiio aos seos pedidos, solici.
tagoes, e negativas, uma vez que sejio razoaveis, com
tanlo que as negativas sejio irrevocaveis sem que ja-
mais se deixem abrandar pelas importunacoes. Nio
devem os pays lemer que digfio aos filhos deésde que
estes possio bem comprehender. « Vos nio tereis isto,
porque eu nio quéro; e logo que esteja no caso de



186

obedecer dizer-lhe—quero, ou nio quéro,» Jamais
devem o8 pays dizistic de suas vontades para que
d’este modo acostumem os filhos 4 dezistir das que
lhes sfio proprias. Os meninos devem obedecer sem
replica, e os pays so lhes devem expender as razoes
quando os filhos estiverem no caso de as comprehen-
dérem, devendo ter a coragem de 0s ouvir 4s primeiras
vezes em (ue se lhes niio fagio as vonlades, 4 fim de
que dentro em pouco tempo se comportem por médos
que, niio repitio as coizas que lhe férem negadas. E
d’esta arte que ficardo convencidos de que seos pays
nio levio em conta, nem os seos tormentos nem as
suas caricias, e que se tornario pascientes e resigna-
dos. E summamente necessario acostumar os meninos
asoffrer necessidades, pois que ¢ um dos meios de os
fazer obedientes, e a0 mesmo (empo se convencérem
que nada podem, e que seos pays podem tudo. Para
que os pays se livrem dos gritos dos meninos, e im-
portunacoes para nio ceder-lhes, mandem-os passear,
ifim de que elles se esquégio, e nio repitio: mas si
o fizerem deverad ser de prompto repellidos sem sa-
tisfacdes. Sem uma confianca certa, e sem por limifes
na infancia, nio ha eduecacgio facil, e feliz; e por lerem
alguns pays cedido & vontades caprichosas para evita-
rem contrariedades, é que virad muito mais farde,
4 expiar grandes pezares. E bem salliente o dever dos
pays como juiz natural das familias; elles devem acan-
telar castigos que as leys socides infligem aos deli-
quentes. Os pays devem inspirar aos filhos submissio
respeituosa désde a tenra infancia para Ih'a nfio incu-
tirem ao depois forcosamente, e por sobre violencias, e
punigdes: visto que o temor que désde logo ferdo nio
andard mais 4 par da amizade que devem d'elles es-
perar!



187

Da ddade em que o pay se deve occupar da
educagio moral do fillho.

Logo que os meninos se forem aproximando do sep=
Limo anno de sna idade, sera a época de principiar a
educacio moral d'elles, e dispertar o seo amébr proprio.
0 melhor modo de ehegar a um tal fim ¢é por meio de
comparactes. Diz-se-lhes que o menino por elle co-
nheeido, ¢ amado de seos pays, ¢ mestres, e ftem ami-
gos, que si elle tem brinquedos, e vestidos honitos, e
passeia, é porser 4 elles muito obediente, e respeita-
dor; complacente e rasoavel, para seos camaradas; se-
guindo as ordens dos mais idosos, dos seos mestres, ¢
de todos aquelles 4 quem deve amor, e consideracio,
por cuidar sempre de suas leceoes. Faz-se-lhes vér que
hik gloria, e vantagem em obedecer ds pessoas que sabem
mais, porque lhes ensiniio tudo quanto sibem; e que
obrando d'esta maneira se torniio muito bons meninos.
Bom é que se tenha algumas vezes meninos extranhos
daquemse faglo caricias extraordinarias diante dos pro-
prios filhos, indicando-se-lhes que taes caricias sio
feitas porque aquelles meninos siio muito obedientes,
applicados, e estudiosos, e se lornardd amaveis em ra-
zio d'isto, e de suas maneiras, e bons costumes: nio
se devendo affagar os proprios filhos, se nio quando
pormuilas vezes, quer em publico, quer em particular
se tenhio mostrado muito submissos 20s seos conse-
lhos (dos pays, e mestres), e praticado acgbes que o
merégio. Em summa conhecida a idade, caracter, e
sensibilidade de cada um devem de empregar modera-
damente aquelles agrados compaliveis com os meios
que possio captar o seo amor proprio, E:n:-m]ui i

6
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exemplo de que este meio pode ser de summa utilida-
de & propria infancia. Um menino extremamente vivo,
e dissipado na idade de cinco annos tinha grande re-
pugnancia a aprender 4 lér; um dia em que se lhe fa-
zido grandes reprehensdes 4 este respeito; elle per=
guntou com um tom grave, e sério, se quando soubesse
bem lér, e escrever seria mesire como seo papay: asse-
gurdo-lhe que sim; e que era o unico meio, e que nio
havia oulro, se nfio aquelle para vir & ser mestre como
seo papay ?

QQue niio se aprendendo bem 4 lér, e escrever, por-
que aquelle que bem o sabe fazer, governa a todos, e
faz tudo quanto quer, eatretanto que aquelle que nada
sabe, é obrigado & servir aos outros para ter com que
passar.

Ao mesmo fempo se Ihe fez comprehender que Ber-
nardo que o servia niio esfaria n’esté caso, se tivesse
aprendido 4 lér, e escrever na sua mocidade, e que
pelo ndo ter gquerido, e faltado a obediencia aos seos
pays, e mestres, estes o haviio deitado para fora de
casa, vendo-se elle obrigado 4 ser toda vida criado de
recados, porque nio serve para mais nada. Esta respos-
1a fez tal impressio que, voltando-se muito sério, dés-
de este momento largou, aotodo, suashabituies vadia-
coes, e applicou-se aos estudos, de tal forma que seos
pays, e mestres jamais livério do que se queixar 4 seo
respeito; ficando a corrigenda tanto em sna lembranca
que, quando os outros meninos o convidivio para va-
diacoes, respondia-lhes logo: eu nfio quero ser como
Bernardo. Os pays, e miys devem atltender as vozes,
aos des que seos filhos soltarem quando chegados &
esta idade, conhecérem o bem, ou o mal que experi-
mentirem, por causa de suas condescendencias, on'd'a-
quelles encarregados de sua edueagio, sendo abhorre-
cidos, on amados em proporgio da cduuamo quc Thes .
‘Thouvérem dado,
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Devem similhantemente lembrar-se que € obrigacio
rigorosa para os filhos o reconhecerem seos pays por
se0s superiores, e mestres snpremos, habituando-os
ao respeito, obedieneia, e authoridade paternal; como
sendo a primeira, e a mais santa, ¢ que emana do Crea-
dor 4 quem os pays representio sobre a terra, fazendo
Deos, os pays —ministros da educacio.— I um dos
grandes deveres que impoem o cazamento; pois que
nada pode supprir & educacio domeslica que é origem,
e baze de toda educagio publica, que sendo regular,
concorra para ser melhor do que aquella dos Lares.
(Que se niio tema ser sevéro para com os filhos durante
a tenra idade, ella é temporaria, e somenle em quanto
se formdo uma idéa mais aproximada de Deos, e dos
homens, e dos objectos de ordem, e cathegoria, que
regulfio, e mantém a ordem das sociedades. Ji nfio é
de absoluta necessidade guardar a rigidez d’'este carac-
ter durante a adolescencia, e gradualmente até a pu-
berdade, qrando os pays comeciio i mostrar-se acces=
siveis, e a familiaridade deve ficar para a idade viril.
Vale mais seguir esta veréda, do que a inversa, que
privard os pays da amizade dos filthos; e si nos vémos
ties filhos faltarem o respeito aos pays, e miys na ida-
de viril (idade de raziio) nio é outra a causa, se nio a
excessiva condescendencia na tenra idade, deleixo, e
descuido na adolescencia, e pouco escrupulo na pu-
berdade. Que sobre todas as coisas, as miys se lem-
brem que na infancia é necessario ter os filhos habi-
tuados 4 obedecél-as; na adolescencia ellas devem co-
mecar & raciocinar com elles, explicar-lhes & regular
"~ as almas com as doctrinas sanctas; acoslumal-0s8 208
deveres pela razio, e aperfeicoar-lhes esta raziio na pu-
berdade, & fim de que possio na idade viril gozar a fe-
licidade de os ver bem educados. A recordacio das
coizas passadas boas, ou mas, nos enchem de amor, e
amizade, ou de odio, e aversiio em presenca dos agen-
les que as promovérdo, e se tornirfo seos authores:
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elles dirdd agradecido. « En lhe devo as minhas forgas,
e virtudes, e vice-versa. »

As miys niia devem procurar agradar os filhos sub
pena de expél-os 4 faltar o primeiro ¢lo da edueacio;
nio é por isso esperar, como julgio muitas pessoas,
que o menino se ache em estado de conhecer a razio,
para o convencer da necessidade de obedecer, parque
aidade seri sempre defeituosa—1.* porque de fodas
as faculdades mories, a razio sendo o compodsta re-
rultado de todas as outras, é 4 que se desenvolve mais
tarde; outrosim considerando-se o primor de uma boa
educacio fazer um homem rasoavel, nio se deve, por
isso, crér que é pela razio que sera feita a educacio: é
uma chiméra tér esta pretencido. E para se chegar a
uma bda educacio deve comegar-se pela obediencia
que, demonstrard um dia a razio, e fard ver que uma
ceiza ¢ melhor do que oufra; isto é que a moral é ba-
ziada na necessidade de fazer o bhem, e evitar o mal.
2.° porque o menino, o adolescente, e mesmo o puber
nio podem comprehender que seja necessario para vi-
ver feliz na sociedade dos homens policiados, fazer o
sacrificio de uma porciio de sua liberdade, para gozar
com seguranca da oufra: o qual é g baze essencial da

ey. -

@ gue € educacio moral.

Ao passo que nio se pode davidar que a educacio
tem grande poder sobre o physico, e moral dohomem,
pois que ella pdpem umadifferenea extrema entre aquel-
les que recebério sua benefica influencia, e os que &
nio recebério; 4 ponto que nio se podem reconhecer
0s proprios membros, de uma mesma familia, porque
0 irmdo que recebéo uma boa educagioniio seassemelna
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mais pelo physico, e pelo moral, com o que é privado
d’ella, da mesma forma que os diamantes brutos nio se
assemelhiio aos talhados, e polides: entretanto, pois
que esta verdade nio pode ser desconhecida, ou con-
testada, empreguémos todos os nossos cuidados em fa-
zer florecer a educacgio. Esta sciencia tio debatida, o
caréce ainda de ser, para que chegue & sua perfeicio.
E a educagio que modifica os sentidos intelectuies,
o sexto sentido, sem o qual os outros cinco sentidos
nio seriio coiza alguma mais, do que o siio entre os
animies; pelas impressoes que recébe dos demais sen-
tidos, varia ao cerebro a marcha dos fluidos espirituo-
508, OU SUCCOS nervosos, os determina, os faz correr
de uma maneira, e em uma parte mais, que em oufra,
e dando assim a perfeicio & todos os orgiios, forma o
Nnosso juizo, e a nossa razio. A primeira educacio deve
ter semeado em nossa alma, e feito nascer os.germens
que a segunda deve cultivar; ndo menos que por i pro-
veilo as disposicies, e faculdades individuies que de-
pendem das differentes organisacoes, e differenga dos
SeX0S.

0 que é a educagio moral ? E a arte de fallar & alma,
de a determinar a uma operaciio mais, do que a outra,
de @ tornar senhora das paixoes; ella consiste no me-
thodo de fazer contrahir aos meninos désde a infancia
costumes honestos—como bem seja, a obediencia i
seos parentes, a exactidio em seos deveres, o respeito,
e submissiio 4s leys, aos magistrados, o amor & patria,
e i seos concidadios, exercendo a beneficiencia, e to-
das as virtudes socides e mories, a justiga, a caridade,
a temperanca; tornando boas as acgbes proprias, e de
seos similhantes, em ordem que coopérem para a feli-
cidade, e utilidade geral. A moral ¢ fundada sobre a
natureza humana; é de absoluta necessidade para o
bem d’esta, e é somente por ella que o homem se pode
tornar feliz.

A moral é necessaria para a existencia individual, e
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para 4 das grandes sociedades, que nio se podem
sustenfar, se. nio por seo intermédio: ¢, pois, essen-~
cial fazel-a conhecer para logo aos meninos, em quan-
1o seos sentidos podem convergir sem maior exforco
ao mesmo eentro. A moral que é o systema dos deve-
res, e da felicidade, niio é arbitraria, suas maximas
siio verdadeiras; pois que emanfio de principios cer-
tos, e nos conduzem 4 felicidade. Esta sciencia mui
vasta em seos detalhes so se conségue aprendél-a gra-
dualmente, conlorme o desenvolvimento, e progresso:
das sensagoes, e dos conhecimentos individuies; ella
tende especialmente & dar preceilos para regular as
paixdes, e esclarecer a raziio. I a segunda educacio
que deve entreter o fogo da imaginagio, illuminal-a
para cerfos objectos demoral-a, suffocal-a para ou~
tros; em fim é ella que deve fazer dogmatizar, as nos-
sas almas, ¢ confrair coslumes vantajosos paraos mes-
mos individuos, e para a-sociedade, E, em vista d’es-
tes principios, d'esfas doctrinas que, qualquer socie-
dade tem maximo inleresse em que niio se desenvolva
nos névos cidadios outros germens, onfra indole, &
menos que se harmonisem com as suas vantagens, e as
do paiz. E por consideracies tio reciprocas para as
condigbes que, é de mister que os gerentes da socie-
dade velem sem cessar na educaciio geral, e estabelé-
¢iio leys, conforme as quaes o governo funde collegios,
e academias publicas, e inspeccionem 0s particulares
que forem destinados 4 180 importante fim,

Seobre a educagio moral da infancia,

Jamais poderemos dissimular, ou esquecer que uma
religidio qualquer que seja, ¢ de absoluta necessidade
a0 homem que vive em sociedade; que a religido € na-
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inral a0 coragiio, ¢ um dos mais poderosos meios para
determinar-nos em nessas accoes: ¢ ella que consola o
homem nos reveses, e da as suas virtudes, a constancia,
e a solidez. (") E uma necessidade para a vida, 4 cada
hora, e instante até a morte! E ainda que niio se possa
prescrever uma particular, em qualquer governo, ten-
do cada cidadiio a liberdade de professar o culto da
sua consciencia, e que lhe paréce preferivel, com tan-
to que nada tenha de contrario s leys do governo,
com tudo sempre devéemos recommendar mais positi=
vamente i que ¢ adoptada na ley constitucional, e que
0 governo respeita, e a maioria da nagio, por ser a re-
ligidio de nossos pays. Sendo os pays os ministros na-
fos dos filhos” devem ensinar-lhes, ou fazer-lhes ensi-
nar os principios fnndamenties da sua religido, unindo
o amor da patria, a observancia das leys, e o respeilo
a0s seos chéfes. Assim crémos de subida vantagem que
desde o terceiro ao quarto anno de idade, os pays [a-
¢lio conhecer aos filhos dos dois sexos, a religiio em
que devem viver. Nio se deve esperar para mais tarde;
o germen do reconhecimento do—Ente-Supremo—de-
ve ser a primeira idéa, deve preceder & toda e qualquer,
Os pays sendo 0s primeiros ministros, e inferpretes
de tudo que os cerca,e das maravilhas da creagio, lhes
devem inspirar com aquella primeira idéa & do seo po-
der immenso que tudo fez por sua propria vontade,
sendo elles suas creaturas, e i quem devem o gozo de
todos aquelles -bens que possiaem, e de que podem dis-
por par sua felicidade. Os pays se habituardd a numa
certa oracio que elles dirvigirio ao Supremo Sér, em
aceio de gracas de os haver criado, e pelo muito que
ama a0s meninos, pois que lhes dera uma miy para os
nutrir, vestir, e vigiar em sua conservag¢io. Os pays
lhes fardo comprehender que Deos vé tudo, ouve tudo,
conhéce tado; que faz bem dquelles que o amio, e

(") Vede os artiges sobre a [bre amarella e o cholera-morbus,
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ebedécem. Que Deos manifesta sua vontade pela boeea;
de suas miys, que desobedecel-as é desobededer a Deos
que perdoa as faltas, com tanto que haja emenda d’el-
las. Segundo - Fenélon as miys sio os genios tutelares,
e como deoses visiveis dos filhos, o lugar tenente do
seo poder para os produzir, e da sua providencia para
os educar na virtude. 0 mesmo author diz que Deos
thes imprimio a authoridade necessaria para isso ob-
ter por estas palavras do exodio. «Aquelle que mal-
tractar seos pays seri punido de morte. » Considere-se
com que temor Deos fére os filhos para os obrigar &
respeitarem os pays; e quando Elle quer que o poder
que lhes dera sobre os filhos seja formidavel. Os pays
devem uzar tanto melhor deste poder paternal para
bem os educar quandos os mesmos governos assini o
reconhecem.—Um governo sabio, diziio os mais perspi-
cases escriptores em Franga, deve consolidar-se aper=
tando o mais possivel os lacos das familias, e nunca
concorrendo para que estes se corrompio; deve-os
considerar como sendo os primeiros elementos da feli-
cidade social, e nfio perder de vista que, onde nie hi
familias, nio ha cidades, e que onde nio hi cidades
nio pode existir um governo, nem espirito publico.

Por tanto; respeitar o poder de pay, e mily, ¢ cercar
de profecgio quasi illimitada esta primeira magistra-
tura collocada sobre as bases do governo paternal no
seio mesmo das familias: eis os prinecipios de uma ver-
dadeira, e sabia educacio paraa infancia. Logo que 0
filho nio obedecer pela terceira vez ao seo pae, este
deve ordenal-o do modo seguinte—Em nome de Deos,
em nome do Deos Supremo que vos nutre, fazei-0—Si
elle rezistir 4 esta ordem € necessario nfio lhe dar, se-
nio pio, e agoa por sustento, em (uanto nio cumprir
a ordem de sco pay; porém si isto mesmo o nio deci-
dir, serd necessario infligir-lhe alguns castigos mo-
raes, e depois ndo deisar a fulta sem punigiio. De outro
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fodo, ¢ ao contrarvio, ficard o caminho aberlo para
jamais ser obedecido. Por estes meios 0 mais das vezes.
se chega a fazer (o pay) obedecer pela facil, e franca
vonfade de cumprir seos deveres (o filho), e assim os

pays conservarad seos filhos na dependencia do Ente

Supremo i Quém os obrigara a reconhecer como o6 unis

yersal conservador, e bemieitor.

Da educagiio das meninas.

A educaciio tractando de formar os.cidadios virs
tuozos, ¢ ufeis ao estado, faltaria a0 seo ‘n se dei=
xasse de cnidar na d’essa preciosa meta - 4o genero
humano. =

0 império do homem sobre o sexo ¢ incomparavel-
mente menor, do que o exercido por elle sobre o ho-
mem; a mulher influe sobre as paisdes do homem, suas
opinides, e é 0 movel de sna conducta. Este império da
mulher sobre o homei: nioe existe na natureza, e com
tudo ¢ tio forte que o homem policiado niio se pode sub-
trahir & elle. Os homens seriio sempre o que agradar
ds mulheres que elles sejio: por tanto, si quereis que
elles se tornem grandes, e virtuosos ensinai as meninas
em que. consiste a grandeza, e a virtude. Em todos os
sécuios, e em todos os paizes da lerra a conidueta das
mullieres, foz sempre a felicidade, a gloria, on a des-
graca, e a vergonha das nacdes. E universalmente re-
conhecido ser da boa ordem de um povo, ¢ do dever
de mmma boa constituicho enidar na educagiio do bello
sexo—yvislo que sua influencia na sociedade ¢ da maior
importancia para a prosperidade dos impérios, e feli-
cidade de todos os cidadios. «Gerto author anonymo
fallando da educagio dos differentes povos diz « que
em Inglaterra ndo bi, quasi, educagio publﬁi}c_:t para os

= |
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rapazes—que a maior parte é educada nas cazas pa-
ternas onde sio tractados com muita brandura; que na
generalidade a mocidade é assds ignorante debochada,
e cheia de orgulho nacional.

Entretanto, ajuncta, esta mocidade produz com o
tempo homens consideraveis, e eslimaveis, havendo
bons costnmes nas pessoas cazadas.s As qualidades do-
minantes da nacio consistem em um bom senso admi-
ravél, uma certa energia de caracter, muilo espirito
publico, e encontra-se entre os inglezes homens do
primeiro merecimento que fazem tanta honra & huma-
nidade, as sciencias, e 4 patria. Eis aqui; continuia a
explicacio. do phenomeno: o inglez nio é educado,
mias as ' eres o siio optimamente, e sio ellas que
sem afficu.. a pretengio, sem ostentacio, servem de
mestres i seos maridos. Nio so a educa Go domestica
das mualheres ¢ assas daperfeicoada, como de mais hi
um grande namero, de casas de educagio publica, ou
pensionatos para meninas dirigidos por senhoras de
um merito distineto, & quem se honriio, ¢ recompensio
dignamente os talentos. Finalmeate as mulheres da In-
glaterra, e daEscocia sio, em geral, e em particular, as
mais bem eduecadas que havia visto; as quaes melhorsa-
bem goardara dignidade do seo sexo em honra as vir-
tudes, praticar os deveres, e fazer com que respeitem
scos direitos. Os homens & quem ellas se unem, dpesar
da nullidade da educagio da mocidade, sio os mais
sensatos, os mais solidos da Europa. » Em geral, é tio
certo que a:sorte, e os costumes dos homens depen-
dem, em grande parte, da educacio das mulheres. Que
em todo lugar em que se observa nas mulheres hoa
educacio, vém-se os melhores homens Todavia, con-
forme Milot, e outros humanistas, nio convém que o
homem recéba da mulher o aperfeiconmento da sua
educacio, visto como seria mais um meio de seducgio,
além dos muitos que cllas possiiem, e de que se torna
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preciso, algumas vezes, livrarmos-nos. E muito lic#o,
¢ vantajoso desenvolver nas mulheres os dotes do cor-
po, as gragas, as maneiras, os encantos da amenidade
dos eostumes, o poder, ea consciencia que fis a base
da moral, e da piedade, a compaixio activa, addce be-
neficencia: eis as mais bellas virtudes do bello sexa.
Demonstremos-lhe a dogura, a pasciencia, e a cora-
gem de que ellas tem tanta precizio em todos os deta-
lhes domesticos; entretenhamos sua sensibilidade que
produzird o amor conjugal, e maternal: é o que ascon-
duziria a boa educacio de seos filhos. Cultivémos o fa-
lento que ellas tem de analysar, talenfo que produz esta
delicadeza de espirito, esla sagacidade, esle senso ex-
quizito do bello, e do bom, e esta facilidade de discer-
nir as conveniencias que nos esciapio muitas vezes. As-
sim seri desempenhada a grande tarefa que nos in-
cumbe o amor da patria.

Necessidade de uma differensa na educa=
¢#io das meninas.

Conforme dice o principe de Taleyrand Perigord pa-
lavra por palavra, Milot se exprime assim. 0 fim de to-
das as instituicbes deve ser a felicidade do maior nu-
mero, tudo quanto d’isto se afasta é um erro, e tudo
quanto a isto nos guia uma verdade. Si a exclusio dos
empregos pnblicos pronunciada contra as senhoras, ¢
para os dois sexos um meio de augmenlar a somma da
sua felicidade mutua; é désde, entiio uma ley que to-
das as sociedades devem reconhecer, e executfar. Qual-
quer outra ambicio seria transtornar os primeiros
destinos, e as mulheres jamais lerido interesse em tro-
car a delega¢io que ellas recebério. Ora; paranos, é
incontestavel que a felicidade commum, sobretudo 4
das senhoras exige gue ellas nfio aspirem ao exercici
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dos direitos, e funcedes politicas, e que procurem see
interesse no voto da natureza. Nio € conveniente, que
sua constituiciio delicada, suas inclinagoes pacificas, os
numerozos, e pensionados deveres da maternidade, as
affaste dos costumes fortes penosos, e 4s chame a oc-
cupacoes suaves, e a cuidados domesticos? E como nio
vér que o principio conservador das sociedades que
collocou a harmonia na divizio dos poderes, {oi ex=
presso, e como revelado pela natureza, logo que ella
assim distribuio aos dois sexos funccdes tio evi-
dentemente distinctas? Conservemo-nos assim, ¢ nio
invoquémos prinecipios implicaveis 4 esta questio; nfo
facamos rivaes, das companheiras da nossa vida; dei-
xemos subsistir no mundo uma uniio que, nenhum in-
teresse, nechuma rivalidade tem podido romper: jul-
guémos que assim o requer o bem geral. Dicériio que
em grandes circumstancias.as mulheres tem fortificado
ocaracter dos homens; mis se isto acconfece, é porgue
estavip longe da carreira; se ellas tivessem prosegui-
do na mesma gloria, terifio perdido o dirveito de distri-
buir as cordas. Disse-se, tambem, que algumas (-

nhio sustentado o sceptro com gloria; porém, o que é
um pequeno numero eom excepeoes brilhantes, an-
thorisara elle & desarranjar o ptano geral da natutu-
reza? Si hd ainda algumas senhoras que 0 uzo de sua
educacio, ou de seos talentos, paréga chamar aos exer-
cicios de homem, ellas devem fazer o sacrificio por
bem do grande numero, mostrarem-se acima do
sco sexo tomando o seo verdadeiro lugar, ¢ nio exigi-
rem que dedicando-se is mulheresaos mesmos estudos
dos homens, s sacrifiquem fodas, para ter-se talvez
em umsecnlo alguns homens de mais, e uma muito me-
nor poreio de boas miis de familias! Nio se trata mais
de um problema suflicientemente resolvido em Franea,
e em ftoda a Earopa, eduquemos as senhoras, ufio para
aspivirem a vantagens que sui constitoi¢io thes re-
%pihe, ¢ sim para conhecérem, e apreciarem dquelias
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que a mesma lhes confére. Em vez de desdenbarem a
porgiio que as sociedades lhes outorga, e garante, para
parte d’ellas, e do bem-estar que a sociedade bra-
sileira lhes reserva, aspirem aos titulos, e as honras
que com a gloria constitiiem a felicidade da patria, e em
troca de servigos seos proprios, pelos de seos parentes,
e espOsos. Que as senhoras achem niio chimericas espe-
rancas, e sim bens redes sub o império da liberdade
que mantémunossos direitos de accordocomaigualdade
civil, Conforme nossas institni¢oes os poderes consti-
tueionies, por ellas terdo legisladores em seos filhos, e
esposos que na confecgio das leys lhes darid toda
forga compativel com a proleceio de que se torndrem
merecedoras por suas virtudes, e talentos. Os homens
sio dislinados @ viver sobre o theatro do mundo; a edu-
caciio forte lhes convém, e os collea désde a infaneia
em uma posicio de vérem todas as scenas da vida: as
pmporcﬁes sio, muito, differentes.

~ As ternas miys que nfo podérem educar suas fillas,
dpezar de que a casa paterna convenha melhor, do
que todas as ontras & educaclio d’ellas, pela necessi-
dade de se acostumirem a uma vida franquila, e reti-
rada, sendo educadas em collegios, nem por isso estio
isemptas de seo principal dever, qual o da edveagiio
moral, désde o quarto anno anno por diante; e & esse
respeilo escolhendo” d'entre os bons pensionatos, e
collegios, o que mais lhes agradar, dfim de que as me-
ninas cultivem a memoria pelos priucipios da nessa re~
ligifio, e seja bem preenchido este sagrado dever, A par
doensino de lér escrever, e contar, (que as fagiio preslar
todo o caidado ao trabalho d'aguiba, para exercitarem
os dédos, e desenvolvérem suas prendas naturies, e
seo ameno caracter. O mesmo tempo vago serd util-
mente empregadono divertimento das honéeas, com o
qual se acostumio facilmente, nio so a fazer as ron-
pas, e alfaias de que logo virde & carecer, mas ainda -
a0 mandjo de certos uzos domesticos que, por tal meio
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facilmﬂute adquirem. Os romances, as novellas devem
ser affastados, franqueando-se, ao contrario, todas
aquellas obras que fractem da religifio, ou dos deveres
do seo sexo: dquellas enérviio a sensibilidade, estas
dio-lhe circunspecgiio, e amor 4 ordem, e as béas ma-
neiras de que se devem possuir. Aos sete annos com a
escripta podem apprender a grammatica, a geogra-
phia, a historia, nio com a profundidade, e ex-
tensiio com que se ensinio aos meninos, m:is em or-
dem que nio ignorem os principios rudimentaes d’es-
tas matérias. Dos dés annos em diante, se lhes ensinara
com perfeicio todos os trabalhos pertencentss a agulha,
bordados, flores, meias ete. sem ommittir a dansa, e a
muzica; aquella, porque é conveniente a hoa postura,
e elegancia do corpo, bem como a circulacio, e secre-
¢oes humories, e esta para desenvolver o orgfo da voz.
Na idade de doze annos ajunctar-se-ha @ estes conhe-
cimentos, os do desenho, e pintura. Estes objectos so-
bre serem reereativos podem ser uteis 4s senhoras
pelo seo natural genio de imitaciio. Aproximadas assim
de sua puberdade serio acostumadas aos detalhes do-
meslicos de umn caza, sendo-lhes encarrregados, por
vezes, os cuidados d'esta, depois de bastanfemente in-
dustriadas.

As miys ternas, e cuidadosas, sejiio diligentes na
educacio de suas filhas, para que um dia pratiquem o,
mesmo, e assim se formem as geracoes fuluras.

Da educacio dos meninos.

Na educag¢iio dos meninos deve-se distinguir a ins-
truccio dita liberal, da instrucgio precisa; aquella é
a4 que deve seguir todo menino que segundo os téres,
e eslado social de seos pays, nio tem ponto cerlo, e
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premeditado a sua instruccio, mis somente habilital-os
4 podérem appareceér na ordem social como pessdas
iustruidas, e litteratas, e como ties aptos i tudo; esta
é a instruceiio necessaria, e indispensavel aos uzos, e
costumes da sociedade, mis debaixo de pontos de vista
marcados, e applicaveis i esta, ou aquella educaciio.
Da idade de cinco aos sete annos, os meninos, além
dos principios da sua religiio, apprenderdo a lér, e i
escrevér, quUer seja em suas proprias cazas, (uer nas
escholas publicas, depois os principios da grammatica
da sua lingua, e a arithmética. Nio dever-se-ha ensi-
nar-lhes sendo jogindo com elles & maneira de fazer
conhecer as letras, formacio das syllabas, e de nomes
que devem ir 4 par com a formacdo dos caratéres al-
phabéticos, que, facilmente seriio conhecidos, e suc-
cessivamente feitos, logo que espére algum premio
aquelle que melhor os fizer. E de mister procurar oc-
casioes de os fazer rir, e conservar a liceio que estio
aprendendo. O que se faz rindo, e brincando imprime-
se melhor na memoaria, do que a coiza, ou aquella lie-
¢ido que cauza pranto, e pezares. 0 rizo, e 0s jogos sio
tio necessarios aos meninos desta idade para a sua
saude que é necessario preferil-os ao adiantamento do
momento. Para prosperar n'esta empreza é precizo
imitar, e seguir a marcha da natnreza que empréga a
maior parte da infancia em desenvolver as forcas, e as
faculdades physicas. Tracte-se na adolescencia de de-
senvolver as faculdades intelectuds; e moraes; pois que
quando se quer caminhar mais & pressa do que ella,
colhem-se apenas [ructos prematuros que nio chegio
a maturidade: énecessario estudar as disposicoes dos
meninos, e suas faculdades, poupando-lhes o desgosto
que é sempre inseparavel da preguica, si é que o pay
deseja que elle entretenha as faculdades da alma, visto
como a preguica totalmente as extingue.

E, pois, necessario (ue se imite a natureza, ella tem
unido 4 conservagio das especies as sensacoes as majs
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agradaveis, e ensinado como devem ser conduzidos o8
individuos @ perfei¢iio pela estrada do praser, e da feli-
cidade, dfim de que cada um obtenha pouco mais, ou
menos o que mais dezeja, As educacdes se malogrio,
porque os instituidores nio progridem de acedrdo conr
a nalureza; elles quérem desenvolver o que ella ainda
nito desenvolvéo. I bem necessario persuadir-nos que,
ha faculdades intellectuaes, morées, e physieas, que
somente se desenvolvem umas depois das ontras, ¢
mais tarde em certos individuos, do que em outros. A
memoria, a imaginagio, e a reflexdio se enleifio, e se
séguem. O instituidor seguindo o seo plano de confor-
midade com a snccessiio das idéas, logo que ellas nas-
© ¢em umas umas das outras, vai por caminho cerfo. As
transi¢oes lhe sirviio de guoia, e paria espalharemr acla-
ridade. A memoria conserva enliio melhor 6 que sé
quer qne ella saiba, e a alma exeree, opportunamente
no ensejo fodas as snas faculdades, que he assegura a
certezi, e os progressos. A curiosidade tio natural ao
homem acha sem trabalho o pasto que desafia o seo de-
zejo: ¢ assim que o agradavel conduz ao util. 0 meni-
1o no venire materno é como bem uma planta i quem
a natureza desenvolve os vasos, e extende os ramos. (')
Logo que nasce é um animal sensivel que se torna
com o tempo aclivo, inteligivel, e racional. Sente-se
facilmente, que suas faculdades mordes activas;—isto
éa reflexiio, e o juizo so lhe podem chegar muito Lem-
po depois de desenvolvida todas as faculdades sensi-
tivas: convém, pois, que se poupem estas primeiras
faculdades, e que nido se abuze d’¢llas, deixando-se de
as forgar, uma vez que todo o fim é fer discipulos.
Comeeu-se a educagdo, como o faz a natureza, por

(*) Véde como o vaso que conlém o vitélio, ou amarello do

ovulo, loma a forma de veia no embryio que, para logo se anas-

‘tomaosa com a veia umbilical que véur da placenta emy religio
coum vk vasos ulerinos, ou malernos. :
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exercer as faculdades physicas, depois o bom sénso, &
em ultimo lugar a moral pratica; nio esquecendo que
a instruccio deve ser subordinada as instituigoes que
desenvolvem as forgas, e as faculdades physicas. O pra-
zer, e a alegria siio excellentes meios para isso; sio
desopilativos, que nio convém despresar, e excellentes
remédios contra o engorgitamento do mesentério (%), aos
quaes os meninos sio assis sujeitos. Nio é bom re-
prehender os meninos quando elles corrérem espon-
tineamente aos divertimentos; havendo muita bulha
mandii-os para outed parte, e se nio houver outro lo-
cal, e necessidade de transtornar-lhes aalegria, fazei-o
brandamente, e de modo que a surpresa, e o médo
nio se deixem perceber. Logo que os meninos tivérem
aprendido o que propriamente chama-se primeiras 1é~
tras; isto é a leitura, a escripta, grammatica, arilhmé-
tica, principios de dezenho linear, e um pouco de geo-
graphia, e historia; instruccio geral, e indispensavel
A lodos os meninos, estar-se~hi, entio no caso de af-
tender a instruceio liberal.

Si meios de vida do pay requérem que os fillios se-
jio dedicados aos empregos publicos, & agricultura, e
as artes, ou si é necessario que estes 0 ajudem o mais
brevemente possivel em seos mistéres, ou tractem de
adquiric uma profissic honesta de que viyiio; é tempo
de lhes dar o destino competente, tendo sempre muito
em vista calcular, e observar aguelle genero de vida
para que tenha mostrado mais propensio, e vontade,
porque raras vezes se tira bom fructo do que se apren-
de eontra vontade, e inclinagio. Siao contrario as cir-

< A9 Eo ponto de insersiio dos intestinos colocadus no ventre,

por meio de umn grande folho da membrana que o forra (peri-
ronéo), Ahi ha trez artérias, muilas veias, muilos ganglios, mui-
tas glandulas, ¢ accumalo constanle de seeregoes, e liquidos de
diversas nalarezas,

28
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cumstancias socides do pay, seos haveres, ¢ fepre~
sentagiio permittem, e mesmo requérem que seos filhos
sigdo uma mais ampla marcha de estudos scientificos,
e instructivos, e se forem suas vistas applical-os na
carreira ‘da politica, diplomacia, sciencias juridicas,
ounaturaes, aos empregos publicos de alta monta, ao
cléro ete.; entio ontra norma de estudos devenr seguir:
¢ n’este caso que tem lugar a instraceiio liberal. Além
da instrucgiio primaria se applicard o menino ao es—
tudo das lingoas vivas, ‘o do latim, grégo, rhetorica,
philosophia, e mathematica: e por fim todos aquelles
ramos, e aquellas sciencias que habilitio os homens 4
ser um dia contados na grande lista dos sabios, e lit-
teratos do seo seculo. Para isto devem frequentar os
melhores lycéos, e academias da Buropa, ou da Ame-
rica. A cada pay eumpre calcular o estado que mais
‘convém 4 seos lilhos, e proporcionav-lhes os meios, e
a cada instituidor conhecer da forca, e aptidio de
seos alumnos, para saber 4 queestudos, ousciencias o0s
deve propor, ensinando-as segundo aquellas normas,
ou leys que o governo para esse fim mandar observar,
sem tracar a marcha das idéas, dar limites ao pensa-
mento, e aos meios de os desenvolver, por isso mesmo
que se opporido ao que naturalmente o homem tem de
proprio, e independentle. Alguns authores avangio, nio
se haver reflectido bastante, todas as vezes que se
compdem livros elementares para a instrucgio, com 0
fim de sobre elles os professores forcosamente based-
rem 0 ensino, e sem o pensar tracarem um circulo vi-
cioso, parando a marcha da instruccio, onde attinge-
se a certa ordem de idéas: isto sub pretexto de a re-
gularisarem: éumaadvertencia. Pelo que conhecida a
capacidade do instituidor, empregado da parte da ins-
trucgio 4 seo cargo, deve-se-lhe deixar o livre arbi-
trio de o fazer, conforme a capacidade,inclinagao, e
dezejos de seos discipulos. Os Pays de familias, e 0s
instituidores jamais se devem esquecer de forlicar os



seos alamnos nos differentes exercicios gymnastices,.
como bem, a carreira a pé, os jogos de for¢a, o balde,
a pélla: elles sdo muito avantajosos a saude dos. disci-
pulos, e evitio-lhes sem cessar a ociosidade, diver-
Lindo-os, e entretendo-os comobjectos que os cercio, e
Ihes disperta gradualmente a imaginagio.

Bobhre a edueagiao publica.

a

Quando os pays, e as mays nio podérem de per si
julgar sobre a educacio dos filhos; perguntarad qual
¢ a melhor, a publica, ou a a particular? Uma, e outra
tem seos inconvenientes, e suas vantagens; sendo po-
rémecerto que, nem todos podem educar, ou fazer edu-
car os filhos em suas proprias cazas, necessario é que
aproveitem as escholas publicas.

A edueacio publica offeréce uma grande vantagem
sobre 4 domeslica para certos individuos, porque o
exemplo. determina, e inflie muitas vezes com mais
forca, do que se pensa, e faz sahir da apathia natural
certos estudantes, pela emulagio que elles excitio en-
tre si; e nio se pode duvidar que muitos homens que
se lornio sabios, nio o seriflo, si tivéssem uma eduea-
¢io particular: com qualguer grio de amor proprio, a
educagiio publica faz homens de grande distincgdo, por
isso que as accoes de uns infliem sobre as dos outros,
Helvetius acha na educacgio publica as seguintes van-
tagens sobre 4 domestica.

1.2 Um local vasto que permitte & mocidade exerci-
cios proprios i fortificar o corpo, e conservar a saude.

2.2 A rigidez, e regularvidade das regras que nio po-
dem ser tio exactamente observadas na caza palerna,
como na publica occupada somente cem a instrucedo,
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@ onde o relogio governa, tanto aos mestres quante aas
discipulos.

3.% A emulagio que se produz pela comparagio que
cada um fis das proprias forcas com as do grande nu-
mero (") de outros, e nio menos da inteligencia dos
instituidores. E sendo inegavel haver entre o8
pays alguns ignorantes, e alguns illustrados; os igno-
rantes nio sabem qual a instruegio que convém dar 4
seos filhos; os illustrados o sabem, mAs ignorio, ou
niio tem proporcoes para lhes transmiltir suas idéas, e
facilitar-Ihes a concepcio. E um eonliecimento pratico
que ¢ adquirido nos collegios, seja pela propria expe-
riencia, seja por uma e\pEl‘lanﬂ'l de tradiciio, e que
falta muitas vezes a0s pays os mais instriidos.

4.* A firmeza, a ordem, e a regularidade da ins-
trucedo; a domestica é raras vezes varonil, & corajoza,
Os parentes mais occupados com a couservacio phi-
sica dos filhos temem incomodal-os, cédem 4 lodas as
suas phantasias; e dio 4 esta culpayel complacencia o
titulo de amor paternal,

Mieios preventives,

Para evitar o vicio, distruidor das sociedades, tems-
se geralmente adoptado o preceito de reunir-se na
mesma eschola meninos no mesmo grio de estudo;
porque deste modo quasi que sio somente reunidos

(*) De todos os meios de excilar os lalentos, e as virludes este
€ o mais seguro. Ora: o menino nao esli na casa palerna ao
aleance de fazer osta comparagio, e sua instrucgio é tanto me-
nos bda. A emulagio ¢ uma paixdo ulil, é o dezejo de illustrar-
se que produz os talentos; por toda parte onde nio existe a
lmulau;no a alma fica wazm de idéas e absorvida em seos paucus
‘conhiccimentos, :
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0s da mesma idade. D'este modo tambem evitio-se li-
gacoesclandestinas, e amizades perniciosas de meninos
de quartoze annos com os de oito, e seis annos, gue
cédem, ecom facilidade aos dezejos, e seduccoes dos
mais velhos; os meninos sfio, pela maior parte, uns,
tyranos dosoutros. Entretanto os mais mocos se habituio
i pusilanimidade, e auma sorte de dependencia, em dam-
nodo caracter individual. Os instituidoresdevem se con-
vencer, a vista do estado das coizas que, ¢ necessario
proscrever o pedantismo, a soberania, e os tractamen-
tos desapropriados que outr’ora admittiio, por um cal-
culo errado, e deshumano, visto como é um insentivo
para 0s meninos se conférem em seos procedéres, ds
boas maneiras, e attencgoes de seos mestres.

0 governo, os pays, e mesmo o publico até este pon-
to, ndo convirid que os mestres se introméttio em
prescrever regras, e preceitos dcerca do tratamento, e
punicoes de faltas escholares; attendendo gne o codigo
0 mais minucioso, e o mars calculado, jamais chegaria
a focar em todos os topicos, e travessuras da mocida-
de, nem poderia discortinar punigoes 4 faltas que si,
uma vez requérem uma punigio mais sensivel, em mui-
tas convém fechar-se os olhos, remediar, ou punir por
qualquer meio insignicante—consistindo na mor parte
o grande fim em vista, que o governo, e o publico
acreditem os instituidores, e que os deixem obrar co-
mo entendérem, fazendo sempre conhecer a mocidade
que o homem em qualquer estado, ou idade é respon-

savel por suas accoes, e deve dobrar-se a lc;, i ne-
cessidade, e 4 raziio.

Ilegrus gerides sobre ambas: a educaciio do=
mrestica, e a publica.

0Os parenles que podérem occorrer as despezas de
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uma educagio domestica, fario bem promovel-a. Hi
grandes inconvenientes nas duas, como ji se ha dito,
com tudo evitar-se-hi com menos trabalho os da edu-
cacio particular, do que os da educagio publica, por
isso que um dos maiores d’aquella esta na facilidade
que os filhos podem contrair em alliangas com os fa-
mulos, ou criados, seguindo-se inocularem-se alguns
dos seos defeitos: ¢, entio, que asvistas dos pays, e mui
especialmente das miys,devem sem cessar estaraftentas
do que se passa entre elles, e como se encaminhiio as
coizas, l sempre preferivel que os pays ougiio os filhos
queixar-se contra os criados, e estes dos filhos, do que
vél-os viver em harmonia, e boa inteligencia. Si duran-
ie algum tempo apparecer estas alfei¢des, como proce-
dimento de uns para com os oulros, que os pays redo-
brem em vigilancia, desconliando de uma inteligencia
que incubra o vicio de um lado, e do oufro, quando
exista entre ambos Cumpre, pois, que se nio deixem
os filhos ao todp eniregues a domesticos, passada a
idade de trez annos, porque os criados, em geral, sfio
mal educados, servindo-se de mas expressoes, e ma-
neiras que corrompem-o coracio, ¢ a indole dos meni-
nos. Oufro vicio da educagio domestica independente
d’'aquelles que affectio e amoldido o caracter dos meni=
nos, consiste na escolha de um instituidor; si este ho-
mem é immoral, si elle no ¢ mais, do que um grande
hypocrita que feve a habilidade de impdr 4s pessoas
que o inculcirio, o menino estara perdido, se o aban-
doniarem 4 reputacio que de tal homem fizérem; por-
que nio tendo outra vigilia em caza do que 4 do seo
discipulo que cédo, ou tarde o achara em falta, e por
isso mesmo lhe replicard no momento em que for por
elle reprehendido. «Direi & vosso pay, si vos queixares
de mim coizas que vos prejudiquem,» Eis aqui o insti-
tuidor na impossibilidade de fazer do discipulo um ho-
mem virtuoso, e illustrado: ambos fardd convengoes
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reciprocas, e tudo se passara d'ahi por dianle como o
discipulo quizer.

~ E preciso, com tudo, acreditar na virtude, e honra-
dez dos instituidores, porque, nem todos sio mios, e
mesmo se reconhéce em alguns virtudes, e bom carac-
ter: sendo necessario que,se nio lome nem um sem es-
colha, eabonactes de respondentes, havendo toda con-
sideraciio para com elle. Logo que nilo existe esfa con-
sideragao para com os instituidores, ter-se-hi & lamen-
tar o ponco adiantamento dos meninos, proveniente
da falta de respeito para com os mestres. Para que se
mantenha esta consideragio, é de mister que 0s pays
tractem os mestres de seos filhos como seus iguaes, e
nio como um encarregado de commissio, ou caixeiro
que se pode substituir de um momento & outro. Com
effeito o mestre é um outro pay para este objecto, visto
que se lhe confia uma funceio de que deveria ser o
executor. A consideracio que se aconselha ter por este
homem, estimulard necessarviamente seo amor proprio,
dispertard sua vigilancia sobre sua propria pesséa, &
fim de se corrigiv de seos defeitos, exfor¢ando-se por
se tornar melhor para justificar a paterna opinido. En-
tre tanto bom é que seja vigiado, e se esteja seguro de
sua condueta, e qualidades; seando entio que, ponde-
rando-se do que se houvér dito d’elle, se ajuntari ao
respeito em seo favor; uma prova de estima que far-se-
hi conhecer a familia, aos conhecidos, e amigos. As-
sim praticando-se, obrar-se-ha 4 bem do seo moral
quanto um homem de honra pode desejar; e d’esta arte
se ohrigard o instituidor & testemunhar o reconheci-
mento pelos cuidados de amizade sincéra que der, por
diante, a0s meninos. 0s antigos confiavio a educagio
dos filhos aos homens de quem tinhdo a mais alta opi-
nidio, 4 homens de um mérito reconhecido; pode-se
julgar d’isto como ji se referio pela carta que Filippe,
reida Macedonia, escreveéo a Aristoteles, logo que o es-
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¢olhéo por preceptor de seo filho: esta carfa meréce
passar a posteridade; ella contribuira a formar gran-
des homens n’este genero « Eu vos fago saber, tli'f.i_a o
rei ao philosopho, que tenho um filho. Eu agradéco aos
deoses, nio lanto de m’o havérem dado, como de o fa<
zerem no tempo de Aristoteles: espero que d'elle fagaes
um successor digno de mim, e um rey digno da Mace-
donia. »

© HA em nossos dias poucos instituidores comparaveis
i Aristoteles; ja se Ihes nio concéde tanta considera-
¢iio, e talvez seja isso devido & ma escolha que d’elles
se faz, niio se escolhendo sempre homensdesuber, e de
um mérito reconhecido, homens senhores de suas pai=
xoes; e 48 vezes siio escolhidos rapazes que, fipenas
deixardo os collégios, que ainda vivem sub o jugo das
paixoes, e que nio se sabendo dirigir, menos saberio
aaquelles que lhes podem ser oonfiados.

Os homens pervertem as mais bellas funcgoes, e as
melhores institui¢oes! Si depois de experimentar a edo-
cacio doméstica, o menino ndo fizer progressos debaixo
de um instituidor instruido, sabio, e virtuoso, serd
preciso que o pay, quanto antes, o envie educagio
publica; ¢ um d'aquelles que fazem, e carécem vér para
imitar, ou d’aquelles cujo amor proprio tem necessi-
dade de ser estimulado. O exemplo, quer do mal, quer
do bem, é a liceiio mais estimulante para a mocidade,
nio s6 no moral, como no physico; é uma eloquencia
muda, um discurso de ac¢oes que si insinuando no
entendimento, ganha pouco & pouco a alma, e por uma
doce, e agradavel persuasio se torna senhor da vonta-
de. 0s meninos sio por natureza dados 4 imitacio, e
fazem de bom grado o que véem fazer aos outros. Li-
vrem-se os instituidores de fazer qualquer coiza indes-
cente diante d’elles... A educagio do homem nio podg
ser boa, e tio perfeita como possivel é, sem se & com-
por—1 .0 da educagio domestica—2,* da educagio pu~



911

blica, e em 3.°, e ultimo lugar da concurrencia de am=
bas, como para reciprocamente se ajudarem, e conso-
lidirem,

O governo influindo na eduecagiio moral.

0 governo sendo o dispensador das dignidades, das
riquezas, dos emprégos, das recompensas—en uma
palavra sendo senhor dos objectos em que os cidadios
poem suas vistas désde a infaneia, para a felicidade, e
bem sér; adquire successivamente pela distribuicio
que d’ellas faz uma influencia directa sobre nossa con-
ducta. Elle ascende nossos desejos, e nossas paixoes,
e s volta do Jado, que lhe convém; é elle tambem que
is modifica, determina nossos costumes que se deri-
vio de nossa educacio, das Jeys, das opinides, e das
instituicoes boas, ou mjs dos povos.

Cumpre a0 governo exigir que nio possa exercer a
profissiio de instituidor, lente, ou professorassalariado,
se nio o que for cidaddo brasileiro, e que tenha pres-
tado juramento 4 Constituigiio; salvo (algumas vezes)
um merito transcendente, um professor necessario &
qualquer ramo das sciencias, artes, e estudos de que
a nagio caréca; com tanto que esse individuo, jure
cumprir taes deyeres, ao menos em quanto permane-
cer empregado pelo governo. Da mesma forma, nio
deve o governo consenlir que nacional, ou estrangeiro
se empregue no exereicio de qualquer ramo de ins-
trucgdo, sem que declare quem é, e prove documen-
talmente sua identidade, e habilitacoes, sujeitando a
um rigoroso exame sobre sua eapacidade, e se for ne-
cessario justificar sobre seos costumes, e prestar fian-
¢as respondentes: ficando désde a suna investidura, e
posse somente debaixo da vigilancia da policia. A na-
tureza, e o modo da instrucgdo tociio aos i;:lislil.uide,
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res, £20s que tem de'confiar-lhes seos filhos; a cons
ducla, e as doctrinas tociio 4 vigilancia governativa.

0 governo uma vez que tenha acreditado oinstituidor,
lente, ou professor, nfo lhe deve prescrever regras
certas, e inalteraveis para por em ac¢io 0 seo magis=
tério, por “isso- que ' esta depende de conhecimentos
profissionies, ¢ da capacidade do discipulo, conforme
0 maior, ou menor grio de seo desenvolvimento inge-
lectual.

Facil é conceber que sendo o governo o regulador da
instrucedo poderia cédo, ou tarde dirigil-a ao grado de
sua ambic¢io. Esta alavanca a mais poderosa de todas
tornar-se-hia, talvez em suas mios o primeiro movel
da escravidio; toda emulagio se apagaria, todo o pen-
samento livre seria'o crime, e pouco & pouco a instru-
¢fo que por sua natureza deve esclarecer, brevemente
degenerada em mfos de alguns instituidores timidos,
ou corrompidos amoldaria uma nacdo inteira & ‘escra-
vidiio. Nio se deve perder de vista que todo governo
tende ahuma dominaciio arbitraria; é apenas a insfruc-
¢fio que poem & cada passo debaixo dos olhos do povo
seos direitos, e seos devéres: ella é o verdadeiro, o
unico correctivo, ou regulador da tendencia natural
do governo para o poder absoluto.

Devemos no Brasil ter sempre a instruceio inde-
pendente; eita ¢ a salvaguarda da liberdade, e garan-
tias do governo constitucional representativo. O go~
verno podenas vistas de robustecer as nossas leys fa-
zer por sua vigilancia prevenir o mal quanto ser possa,
premiando o trabalho, perseguindo os perturbadores
na observaciio, e execuciio das leys, influindo sobre a
moral das casas de educaciio religiosa, ¢ sobre o culto
da religifo do estado, procedendo em ordem a manfer
a salubridade publica, a seguranca individual, a proprie-
dade, e a promover a colonisacio das terras, a produc-
ciio d’estas, e a felicidade geral. 0 governo para segu-
var a ordem moral deve justificar os motivos que po+
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dém levar os homens i fazer o bem nas differentes
idades da vida; deve mesmo execital-os & fazer o bem por:
interesse proprio, e o direito: que adquirem para es-
perarem vantagens, e recompensas. As injusticas do’
governo podem, attenfo o poder i sua disposicio, ao
contrario acarretar o descorocoamento; galardoando o
vicio; quando o f{im para que fora criado em bem da
sociedade, ¢ o de fazer prosperar os falentos, e i in-
dustria companheiros do saber, e da virtude. 0 meio o
mais proprio, o mais seguro, & disvellar-se com a edu-
cagiio publica. E deste forte, e ameno regato, d’onde
corre, e se alenta a felicidade das nagdes ! O inleresse
de toda sociedade provém dos homens, e que estes
sejio bons, e justos. Sobre esta base formando o go-
verno fodo plano de edueacio, é claro que o caminho-
da felicidade conduzird os brasileiros aos fins deseja-
dos, e porque pugnio désde a gloriosa época da eman=
cipagio patria.

Uonsideracdes geraes sobre as paixdes.

As paixtes no coracio do homem sfio inuatas, e in-
distrucliveis. Querer destruil-as, diz Helvelius é que-
rer distruir a acgde, e 0 movimento; aniquilando-se os
dezejos inherenles as paixoes anniquila-se a alma. As
paixdes sfio 0 principio, e avida das sociedades, porque
nascem comooshomens queascompoem; ellas sustentio
a sua essencia, e nio hia homem sem paixoes mais, oume-
nos fortes. Umhomem que nio tivesse paixdes, nio em-
prehenderia coiza alguma denobre, e extraordinario,niio
sahiria da esphéra commum das necessidades,seria (uasi
um automalto. As paixoes que fem uma origem no tem-
peramento, que como um molor opério sem cessar, sio
difficeis de reprimir, porque dizem respeito a alma que,
impelle a machina humana. Ellas crescem, e nutrems
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§e com 0 corpo, como as plantas crescen, e multipli=
clio no terreno, e clima natal. 0 silencio das paixdes
tdo preconisado pelos antigos philosophos é tio ex-
tranho ao homeni como o repdso, e a innercia 0¢é a na~
tureza. E conforme entendemos um vio projecto o de
distruir paixGes no corag¢io do homem, é uma espe-
ran¢a 4 que se deve renunciar, deve-se dpenas ter eny
vista modifical«as, e suavizal-as; quando nio fossenx
vantajozas & sociedade. Ha paixdes legitimas, e hia pai=
xoes illegitimas, e é a estas, que cumpre refreiar. Quamn-
do nos circunserevémos nos limites que a razio pres-
créve, nossas paixoes niio sdo perigosas, nem para nos,
nem para os outros Homens; ellas o sio quando excé-
dem a medida necessarvia a nossa felicidade, oun ao
nosso bem ser, quando abusamos do respeito devi-
do 4s leys, e dos nossos similhantes; e nos subtra-
himos aos dictames da razio; entio é que se tornio
illegitimas, e incommodas: por exemplo o cdmer, e 0
beber levados ao exeesso altério 4 saude, obscurécem
2 razio, embrutécem 4 alma, e tornfio despresiveis os
individuos que  ellas (paixbes) se enlregio, e por ellas
se deixfio dominar. 0 exercicio frequente das paixoes
amorozas faz com que a alma somente se occupe com
este objecto para gozal-o sem dessarpor todos os meios
possiveis, embhora isto seja em detrimento da memoé-
ria, e for¢a natural do juizo que se enerva, e degenéri.
Deve-se¢ ensirar os meios de modificar as paixdes, logo
que conhecidias pelas inclinagoes, deve-sé dirigil-as
ou reedifical-as para que verguem 4 ordeny, a perfeis
¢io, e 4 felicidade. Até o prezente os instituidores tem
omittido o deixar de observir que o homiem em qual-
quer idade, e principalmente ra mocidade exubera no
modo de sentir, dezejar, e temer—que entio estd em
sua organisaciio, € natureza empregar toda a sua ener-
gia em salisfazer as paixoes; elles tem omittido fazer

ver, que a educacdo propaga e augmenla o numero
das paixdes, em vez de as dlIllm'I.llI‘, que sio lizonjea~
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dos, e geralmente admittidas quando sfio bem dirigi~
das, e opportunamente refreadas. E na mocidade que
se mostrio as grandes qualidades, e os homens do
maior merecimento, e paralogo que reléva graduar as
paixoes, e modifical-as, en ordem & poderem contri-
buir com tento, e regularidade como incremento, ¢ nio
como principio, e essencia d’essas qualidades nas ac-
¢des dos homens que os lévio a0 heroismo, ou a esssas
producedes do espirito que tanta honra grangédo is
nagdes que os possiiem, Um dos grandes apanagios
ds educagio ¢ multiplicar as idéas, e os movimentos
no—sensorio—n’este sexto sentido que somente bem
se desenvolve por meio da educagio. 0 instituidor deve
estudar as disposi¢des naturaes do discipulo, e obrar
segundo estes conhecimentos. A sociedade tem che-
gado & um ponto de nio se poder proscrever as rique-
7as, pois que sfio o agente da industria, e felicidade pu-~
blica; e com ellas se chega aos titulos, e as honras.

0 vofo da nalureza diz que cada individuo se forne
tio feliz quanto lhe for possivel. De mais: a experien-
cia tem ensinado que algumas paixdes se neutralizio,
¢ se acalmio; e minorar umas pelo desenvolvimento
de outras marcaa habilidade do preceptor. A grande
arte da educaciio consiste na escolha das paixoes que
melhor, e mais rasoavelmente convém aos individuos;
d’aquellas que os instituidores mais facilmente se po-
derem servir em beneficio do paiz. A moral pouco
pode sobre os homens, quando estes niio conhécem que
o seo interesse estd com ella em harmonia—sendo os
seos preceitos de vantagem, e utilidade, sobretudo si
n'esta hypothese lhes pode conciliar a estima e bene-
volencia de seos concidadiios. A moral pela educacio
deve produzir o bem, ¢ o meio de a fazer incarnar
désde a infancia no cora¢io do discipulo: por tanto, a
educacio, e amoral devem como necessarias, ser con-
sideradas como o primeiro passo a dar para se chegar



216

a felicidade, Toda lingoagem de que se sinta a falsida-~
de, mutilada, deve ser banida de toda casa de educa-
¢iio. Os instituidores devem ser os primeiros & dar os
exemplos, das virtudes sociaes, ovigem de toda felici-:
dade, e inspirar aos discipulos o amor da patria, por,
que sem patria nio hi cidadios. Ndo € porque o ho-:
mem nio possa; ser cosmopolita, mas ¢, porgue como
tal niio liga & coisa alguma a sua exislencia, e vive o~
mo isolado no meio de todas as sociedades, sem ser ¢i-
dadio, e por eonseguinte de utilidade 4 nenhuma. 0
ser bom cidadio importa a eada individuo abnegar-se,
se isso for possivel, e necessavio dos proprios interes-
ses, si se opposessem aos do paiz & que se acha
ligado. O logar em que nascémos onde nOSSOS:
interesses, o0s dos nossos parentes, e amigos es-
tio identificados, assim o pequer. Os inslituidores,
firmes n'estes principios,; respirando e actuando de:
conformidade com estas maximas, devem-se identifi-
car com os interesses de seos discipulos, e com os da
naciio. 0 cosmopolita, 0 homem' de qualquer paiz in-
differente aos destinos d’aqquelle em que vive, nio pode’
ser instituidor. E pois uma necessidade que os insti=
tuidores tenhiio como que inoculado o espirito, e as
maximas das institui¢es do paiz, procurando por seo’
magistério retribuir-lhe os beneficios que da palria
recebem por seos actos de virtude, e pelos que seos dis~
cipulos exercérem, é observiremsempre nutridos com
aidéa da naciod que todos pertencem. Dest’arte abun-
dard em bons defensores de seos foros, e cathegorin.
0s methodos de instrucgio pava tornar o estado faeil,
¢ agradavel; ogoslo para o discipulo chegar ao conhe-
cimento que aspira; devem occupar a attenciio do ins-
tituidor. Nio mudar estes méthodos para niio desani-
mar o discipulo; propor davidas que - estejio ao seo al-
cance dissolver, e as faculdades dos discipulos o'de-
senvolvel-as  As paixoes sio 0 meio de attragio, e re-
pulsiio de que a naturezase serve para dar aos homens:
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© dezejo ‘de obter os objectos que lhes paréce uteis,
e agradaveis. 0s dezejos sio os nossos motores qiue
podem ser retidos pelas leys, e dirigidos pelo governo
que sustenta em suas attribui¢dées o iman proprio &
dirigil-os (os dezejos) para os fins que julgar do seo in-
teresse fazendo-os ambicionar pelos cidadios que lhe
sio submissos. As paixdes ordinarias, e primitivas se
reduzem ao numero de seis—amar—abhorrecer—de-
zejar—iemer—buscar—{ugir.

Estas paixbes necessatias a conservagio do homem,
tem igualmente por objecto a sua felicidade, ellas sio
uma eonsequencia da organisa¢io; e se mostriio com
mais, ou menos energia nos differentes individuos se-
gundoe a idade, o sexo, e o temperamento de cada um
delles, e o'clima que habitio: o tempo as desenvolve,
e 0 costume as fortifica. A boa'educacio deve modifi-
car estas paixoes logo em sua origem, visto como niio
as pode distruir. Proceder differentemente seria ir de
enconfro a0 movimento primirio do Author da natu-
reza, que fez o'homem paraser feliz dando-lhe os meios
inherentes, quera sun conservagio, e (uer a0 aniqui-
lamento. B importante que os homens conheciio estes
meios, (ue sio assuas proprias faculdades, sua indus-
tria, seos talentos, seo espirvito,e seo genio; em smmma
suns aceoes que se derivio das paixdes eom (ue a na-
tureza os torna susceptiveis, graduando sua actividade
por sua razio, e vontade. A vontade modiflicada, e re-
ctificada pela educagio, produz as virtudes sociaes,
porque o homem acaba por sentir que nio pode com-
pletar sua propria felicidade, sem contribuir para 4 de
seos similhantes, e por convencér-se que a verdadeira
virtude consiste no que ¢ ulil aos homens que vivem
em sociedade, Tudo quanto nos procura a yerdadeira
folicidade emana da razio; tudo quanto perturba nossa
felicidade, oud dos ohjectos necessarios 4 ella, ¢ con-
trario 4 razio, desarrasoavel, e injusto. Aquelle que
encommoda aos outros ¢ um homem vicioso, uny mal=
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vado; e o que se incommoda & si proprio é um impru=-
dente, ou um nescio. Conforme Fenélon para formar
cidadios rasoaveis, virtuosos, industriosos, activos, e
corajozos, nio ¢é sufficiente catechisal-os, e ensinar-
lhes bem i ler, e eserever; é necessario ensinar-lhe i
bem obrar, e que sua educagiio consista mais em ac-
coes, do que em palavras, na doctrina da vida; e que
as leys segrivem no fundo do seo coragiio, sendo os
costumes a sua fiel expressio, Obrando os instituido~
res por modo que seja conseguida a humanidade de
seos discipulos pelos exemplos do interesse que tomiao
pela sorte de seos similhantes, que seos coragoes se
commovio das infelicidades dos outros; por sem duvi=
da que as mios dos felizes se hio de abrir parasoc-
correr 0s miseraveis 4 quem opprime inimiga sorte,
0 mundo offerece sobejas vicissitudes, e alternativas
que espantio, e bom é que conhégio (os discipulos) ter
todo infeliz direito a sua beneficencia, que devem en-
chergar as lagrimas do innocente desvalido, e alliviaro
pranto da virtude desolada, e perseguida; obrando de
maneira que o fogo benefico da verdadeira amizade, e
do reconhecimento vivifique suas almas, e que quaes
sectirios de vesta jamais o deixem apagar em seos co-
ragoes!

Os instituidores devem fugir de inspirar ao adoles-
centes temdres mal fundados da morte; nio os deven—
do oceupar com um futuro queainda nfio estio no easo
de conhecer, e temer, e que nada offéréce de commum
com a felicidade domestica, e do momento, e com a
sorte fuftura de cada um; somente entretendo-os com o
que respeita & tornal-os uteis dquelles com quem de=~
vem viver: cumprindo persuadil-os que, para serem
felizes na sociedade, é necessario contribuir para o seo
bem, visto que procurar o do genero humano é ser

virtuoso, e ter virtude. Quando os discipulos forem as-
sim arreigados, e seacharem eﬂ‘ectivamente'iuocqlndus
nos principios que nos torndo gralos, e amayels 408
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nossos similhantes, quando se Thes conhecer docilidas
de, e reflexdio—¢é occasiiio opportuna de os levar por
prineipios & reconbecerem que fodas as vantagens em
favor dos homens, e de si proprios, resulta de pratici+
rem 4 virtude. Os prineipios siio como os degrios, on
0s preparalivos que com seguraned, e firmeza nos con=
duzem ao gozo de uma vida que 4 nossa alma ¢ reser-
vada. '

Quando se tem cm visia o bem dos homens, se tra-
balha para i gloria de Dleos; o conhecimento das coi~
zas, a salisfacao de is ter conseguido, é um moyel as-
sis poderosoe. As recreagdes physicas, sem ter o arde
leccio quasi nunca incommodio, quer nas easas parti-
culares, quer mesmo nos collégios, uma vez que o in-
terlocutor se chame a attenedo. Deve-se afasiar o temér
d’entre os discipulos, e evitar quanto ser possa que cer=
tas criaturas natluralmente timidas permanégio em
sustos. 0 temor produz sensagbes que contraem, e af-
fectio o moral, e o physico. Ha uma conlrae¢io spas-
modica do diaphragma ¢ue se estendendo a0 plexus
solar (centro nervoso) deteriora gradualmente a sande
dos mais fortes, e vigorosos vardes, ¢ um veneno sub-
til que para sempre enerva o corpo, e o espirito, e aca-
ba com a seiva da vida das frageis criaturas. Hi diffe~
renca entre a educaciio domestica, e a edueagio pu-
blica; manejando-se uma pelas vias da brandara, per-
suasiio, e amizade; & oufra requér, menos manejos, @
attencoes, e mais seriedade, circumspeccio, e ordem,
0 instituidor assim acautelado, tem foda a epporluni«
dade de se mostrar com dignidade, e moderagio. Ins-
pirar docilidade ¢ o grande falento de quem ensina;
deve-se lancar mio de todos as meios para aleancal-a.
Nio se perea de vista uma boéa educagio physica; a hy-
giene, ¢ a gymnase, devem andar & par de qualquercol-
Jégio, ou pensionalo, A educagio aperfeicoa os indivis

S0
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duos, sem destruir os influsos dominantes que a natu-
reza imprimio em seos caracteres, e almas.

Quando os influxos vém do lemperamento, e da
constitui¢cio, a educacio os contém de uniformidade
com a moral, e leys socides fazendo-nos praticar as
acc¢oes com respeito & Deos, e aos homens. Em um col-
légio, ¢ muito conveniente, e vantajoso que, os profes-
sores das diversas disciplinas, ainda que morem fora,
frequentem uns as aalas dos outros: achando-se 4s ho-
ras determinadas no programma das mesmas.

Todos os homens se procurio um modélo; é natural
que um menino ambicionando a reputacgio de qualquer
d’esses mestres, como elle preste attenciio ao que se
Ihe ensina. Pela hygiene procura-se melhorar o physi-
co; pela gymnase procura-se desenvolvel-o, e aperfei-
goal-0, e pela educagio moral completa-se a grande
obra da natureza, tornando-se 0s homens se nio per-
feitos, ao menos o mellor que nos ¢ possivel.

Disposicio anatomica dos orgios da circu=
ingcac.

As veias sio, conduclos naturies do sangue negro;
ellas reconduzem ao coragio pelo lado direito o san-
gue distribuido pelas artérias por todas as partes do
corpo, constituindo por sua reuniio, e funce¢oes, o sys—~
fema venoso que pode-se considerar como sendo for-
mado por dois systemas secundarios distinctos: o 1.° é
o systema venoso geral que comeca em todos os orgios
por pequenas divisdes, ou ramusculos muito tenues,
e que ferminio no coragio pela veia coronaria, e as
veias cavas: 2.° é o systema venoso abdominal, ou da
veia porta que tambem acaba por se abrir na veia cava
inferior, ou ascendente ao nivel do anel diaphragmali-
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co. As veias servem i respiracio—as artérias 4 circu-
Iagio. Nas aves a circulacio se effectua como no ho-
mem; ellas tem como este, e os mamiferos, do lado di-
reito uma auricula, e um ventriculo que dio accesso ao
sangue venoso nos pulmoes—e do lado esquerdo simi-
Thantemente uma auricula, e um ventriculo, que dio ac-
€esso ao sangue na artéria aorta.

Nos replis. A circulagio niio é completa; o coraciio
tem duas auriculas, e um unico ventriculo. Uma por-
¢ilo do sangue venoso se mistura com o sangue arterial,
porque chegando o venoso de todas as partes do cor-
po, e vertido na auricula direita, e por esta no ventri-
culo unico encontra o sangue arterial que desce dos
pulmdes pela auricula esquerda: uma porcio volta aos
pulmdes pela auricula direita, e a outra se rende pela
arteria aorta 4 todas as partes do corpo. 0-sangue d’es-
tes animies permanéce sempre em uma temperatura
dbaixo do grio doarambiente: é n'isto que se funda a
denominacio de animies de sangue frio. Nos peixeso
coraciio ainda mais se simplifica: elle offeréce fdpenas
duas cavidades; uma unica auaricula, e um unico ven-
triculo; recebe somente o sangue venoso que corres-
ponde ao lado direito dos mamiferos, e aves. 0 sangune
se rende as branchias, emparte, e depois de vivificado
pelo ar, passa immediatamente aos vasos arterides com
outra parte que vai nutrir 4 totalidade do corpo d’on-
de volta por meio das veias ao coracio, para de novo
experimentar ainfluencia do ar. Elles tem somente o
coraciio pulmonar; elles tem uma bexiga natatoria: sio
de sangue frio.

Molluscos.—Estes animies sio desprovidos de co-
lumna vertebral; a circulacio n'elles se effectiia como
nos peixes, com esta modificacio que o coraglio é aor-
tico, e nio pulmonar. O coracio se acha sobre a pas-
sagem de sangue que se transporta das branchias as
diversas partes do corpo, sendo o syslema venoso in-
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compléto. O coragfio tem um unico ventriculo d'onde
nascem as arterias, e uma, ou duas auriculas que se
communicio com os vazos, Comio o sangue que desce
pelo aorta communica com o venoso que ahy entra an-
fes de se communicar com as bramchias, a mixtura de
wn cont o outro tem lugar, e sintultaneamente o abai-
xamento de temperatura: sio par tanfo de sangue frio.
‘Elles sfio providos de cora¢do aortico, e desprovidos de
coracio pulmonar.

Cruslacos.—0 sangue segue conto nos molluscos a
mesma marcha, mis sendo cada vez maior a simplifi-
cagio; pois que o coracio tem somente nm ventriculo s
sendo as veias substiluidas por certas cavidades com
branchias {4 que dio o nome de sinus venosos. () san-
gue venoso ¢ fransferido a todas as partes do corpo
até que chega ao coragio—de onde parte parair nu-
trir novamente 4s mesnias partes por meio de arlérias;
este sangue em breve sc encontra nas eavidades acima
referidas com o sangue venoso; € por tanto de sangue
frio, e as veias [unccionio com as arlerias.

Insectos.—Nos insectos, nio ha avtérias, nem veias.
0 floido nutritivo distribuido nos intersticios que hi
entre 0s orgios, ¢ animado neste circulo por um vaso
dorsal sifnado na linha media do corpo acima do tubo
digestivo, havendo orificios lateries por onde o ar ahy
penetra para actiar como nas branchias, e pulmies:
ddo & este vazo o nome de trachéa por descrever es-
piros similhantes & esles vazos nos vegétaes, confor-
memente aos segmentos de que se compdenm o corpo
destes animacs.

Yermes.—Os vermes das classes dos anclidas; islo €
tendo o corpo composto de aneis, tem um systema
muscular completo, bem que desprovido de coragio—
elles sdo providos de branchias. 0 liquido nutritivo ¢
posto em movimento somente pelas contracgdes dos
vasosy sendo a circulaglio irregular, e interrompida, 4
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¢ada passu. Cada segmento tendo os mesmos elemer -
tos anatomicos executa as mesmas funegoes, e por isso
pode reproduzir-se individualmente como os nos das
hastes articuladas, e nodosas dos vegéties.

Zoophylos.—0 succo nutritivo espalhado na grande
cavidade intestinal, ahy se méve com rapidez, sem que
se descubra a cuuza deste movimento por falta de mus-
culos e nervos. .

Esta cavidade que € ao mesmo tempo esfomago se
continia quando nio ¢ simples cow as outras partes do
corpo sub forma de canaes.

Respirarao. abserpeiio, secrecio ete.

A vida cessa de se manifestar no vacuo da machina
pneumatica; e logo que qualquer d'estes animaes ahy
é infroduzido, sobrevém uma perturbacio em lodos
os orgios, e o animal cahe em estado de aphyxia, ou
morte apparente que, se forna real, pois que nio pode
mais ser restabelecida. A parte do ar (o oxyzenio que
vivifica o sangue é necessario’ a vida, e hi morte quan-
do n sua privagio é conslante. O ar privado da pro-
porgio d’esse principio, e saturado de oxido carbonico,
e de outros corpos, produz o mesmo phenomeno, isto
¢ determina a morte. Quando se colloca um animal em
um ar cheio de azole, a sua morle é inslantaneq, e
prompta; e quando se colloca qualguer amimal em
um vaso cheio de oxygenio, elle respira com mais ac-
tividade, do que no ar, sem appresenlar symploma al-
gum de asphyxia. Conforme Lavoisier (em 1777) os ani-
maes absorvendo o oxygenio,exhalio acido cavrbonico.
A respiragio se compdem do acto que recebe, on a
inspiragio, e do que exhala que éa expiracio. O ar
muda na proporcio do oxygenio, conservi-se o mesmo
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na proporciode azote; comtudo cré-se que hiabsorpeio,
¢ exhalaciio de gaz azole, ¢ os resultados siio apparen-
tes, por se conservarem estas funcgdes sempre em equi-
librio. Dos pulmdes tambem se exhala uma quantidade-
de vapor i que diio o nome de transpira¢iio pulmonar:
o que se véquando pela ac¢iorefrigerante do ar, estes
vapores secondensio ao sahir, e formo uma especie de
fumo pouco maisoumenos espesso. A respira¢io consu=
me o oxygenio, domesmo modo que, quando se queima
carvio em um vazo cheio d’agoa: em ambos os cazos, o
ar é substituido por guantidade igual d’acido carbo-
nico, e hi desprendimento de calorico. Cré-se que o
oxygenio do ar inspirado combinando-se no interior do
orgiio pulmonar com o carbono procedente do-sangue
d’esta especie de combustio nasce o acido carbonico
cuja expulsio ¢ o complemento da respiracio (Lavoi-
sier.) Descobrio-se ultimamente que oacido carbonico,
permanéce formado no sangue venoso, e se vem exha-
lar nos pulmdes, e que o oxygenio se combina com o
liquido nutritivo que se vai distribuir no corpo; veri-
ficou-se do mesmo modo que o fluido nutritivo contém
sempre em dissolugio uma certa quantidade de acido
carbonico, e um pouco d’oxygenio. Mr. Magnus provon
que o sangue possue a propriedade de dissolver certa
quantidade de gaz com que se ache em contacto. Quan-
do se agita sangue venoso com hydrogenio, uma por-
¢io é dissolvida, e uma porgio d’acido carbonico é
dispendida; e quando em lugar d’hydrogenio se em-
prega oxygenio obtem-se um resultado analogo; o san-
gue venosoabandonando uma quantidade corresponden-
te d’acido carbonico, passa do vermelho sombrio a cor
do vermelho brilhante, ou sangue arterial. A interpo-
si¢io das membranas, bem como a mucosa, nio ¢ um
obstaculo a passagem de qualquer gaz ma capacidade
dos pulmdes. O sangue venozo em uma bexiga bem fe-

chado ao confacto exterior d'esta havendo gaz oxyge-
nio, este se dissolveri em parte no sangue, sendo o
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acido carbonico exhalado, e o liquido® de vermelho
opico passara a cor vermelha propriamente dita. Todas
‘as substancias volateis introdusidas na torrente circu-
lagio, do mesmo modo que o acido carbonico (*) sfo
expellidas pela exhalagio de que estes orgiios sio a
séde. 0 sangue no homem tem um quinto de seo volu-
me d'acido carbonico: em um minuto o sangue que
passa pelos pulmoes é avaliado em duzentas e cincoen-
ta pollegadas (250): deve pois passar cincoenta polle-
gadas d’acido carbonico —ou a0 mais vinte e sete
pollegadas. Depois da combustio na profundidade
dos orgios, a respira¢io pulmonar é a consequencia’
d’ella, terminando-se pela exhalagio do acido earbo-
nico que resulta da combustio na superficie pulmonar.

Os mamiferos e as aves tem uma respiraciio muito
activa. Os peixes, e os animaes que vivem n'agoa sio
de todos os que &4 tem menos activa. 0s vegeties for-
nécem aos animies lodo o oxygenio de que precisio;
esta relagio, e 4 da decomposicio do ar estd em har-
monia com a quantidade do acido earbonico de que os
vegelies precisio; e que lhesé fornecida pelos animies:
ella tambem explica fodos os phenomenos que lhes sfio
dependentes.

A pelle é a séde de uma respiragio mais, ou menos
lenta, Os pulmdes sio uma parte modificada tendo uma
textura molle, esponjosa, e fina, que melhor exerce
esta funceio: ella recébe quasi todo o sangue, e offe-
réce uma superficie proporcionada a sua actividade.

(*) Tudo quauto nos eérea debaixo da forma de gaz pode ser
introduzido no sangue, e ahy dissolver-se inclusive as exhalagdes
dos pantanos e marés, os principios mephiticos das decomposi-
coes putridas locaes, os principios arrastados pelos ventos de re-
gides as mais remolas—as exhalagies dos doentes aflectados da
piste, do scorbulo, do typhus, da fébre amarella, do cholera,
da bexiga, da syphilis, e das molestias conlagiosas! O oxygenia
forma tambem a guinta parte do ar!!
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A respiraciio dos pulmides estd em raziio inversa com a
respiragio da pelle, e vice-versa. Os animdies que vi-
vem n'agoa recébem o ar dissolvido n'este fluido, e os
instrumentos para este fim preencher-se sio sallien-
tes, e sdo chamados branchias. Os reptis, € os (ue sem
ser os maniferos vivem no ar, respirio como elles por
meio de pulmdes; menos os insectos que respirio por
meio de trachéas. As branchias consistem em prolon-
gamenlos membranosos com nma structura mais deli-
:ada que & da pelle, recebendo quantidade de sangue
superior 4 que esta recebe: sio filamentos delicados,
ramosos, dispostos como as folhas de nm liveo, e Ltendo
a forma dos dentes de um pente. Os crusticcos, os
nrolluscos sio como os peixes providos de branchias
(guelras, vulgarmente.) Trachéas sdo canaes que sub
forma de spiros seguem os segmentos dos corpos dos
insectos; sempre localisados na parte posterior, ¢ com
orificios lateries que correspondem ao exferior para
introducgdo, e accesso do ar. Os musculos que se insé-
rem ao pescoco, e aparte supefior do peito s3o os ele.
vadores, ¢ o diaphragma o abaixador da caixa thora-
Xiea que o constitiie: quando os elevadores se con-
trahem o ar penétra, e quando o diaphragma se afroxa
o ar sihe. 0 rir depende de successivas dilatacdes do
diaphragma. O ai é uma longa expiragio intercortada
por suceessivos spasmos; uma expiragio regula por nm
terco do ar que os pulmdes podem conter. Osanimiesde
sangue frio niio combindo todo o producto da digestio
pelo oxygenio doar. 0 sangue d’elles offeréce sempre
mais do que nm quinto de acido carbonico, em rela¢io
a0 sangue dos mamiferos, e dasaves.

A fibrina, ¢ os globulos devem ser em menor quanli-
dade, em guanto que a parte sorosa, e albumina é em
maior: € portanto constante o estado de temperatura
do sangue venoso proveniente da respiragio. Durante
a estagdo invernosa esta temperatura sendo modificada
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pelo ambiente, experimenta abaixamentos considera-
veis, cujo resultado ¢ um torpdr em toda a economia,
ou o que conslitite o phenomeno da hibernacio, com
perda da parte epidermoide, on esecamosa da pelle. Es-
{es animies sendo dotados, naturalmente de tecido eo=~
nectivo em grandes proporedes, este tecido por sua
structura sponjosa, e cellular, sobre serd’elle que pro-
cedem as membranas, em sua espessura aloja a subs-
tancia adiposa, ou gordurosa, e um liquido aquoso
provido de partes albnminosas, que chamio sorosida-
de. Elles se natrem durante a hibernacio d’este ligui-
do albuminoso, que segundo os physiologistas é o pro-
ducto digestivo mal queimado  pelo oxygenio do ar, ¢
que nio adquirio as qualidades do sangue arterial dos

animies de sangue quente que abunda em fibrina, e
globulos.

Nas plantas a absorpsio se effectila direclamente;
mas fomio tudo quanio enconirio em torno, ou na vi-
sinhanga, quer do solo, quer da atmosphera. Os ani-
mies nio achiio sempre em torno de si os materiies
de que necessitio, e procurdo (pela faculdade locomo-
tiya, de que as plantas sio privadas) os que se podem
apropriar, e ainda assim anfes de serem assimilados
aos seos tecidos, estes materiies sio levados ao es-
tomago para serem digeridos, e ao0s pulmbes para
serem queimados pelo ar, transformados em san-
gue mais, ou menos perfeito, e nas outras substan-
cias que os nuirem: havendo d'este modo digestio,
absorpsio, e assimilagio directas nos vegelies; em
quanfo que todos estes aclos sio indirectos nos ani-
maes. Os produclos da combustio sio depurados nos
vegelies, e de seiva que entio sio, tornio-se em cambio
pela eliminaciin das partes desnecessarias, e prejudi-
cides; é um phenomeno inverso do phenomeno da ab -
'sorpeio, a gque chamio exhalagio; elle permitte, que
se escape ao exterior no momento de sua passagem:

Jase vé que elle muda essencialmente a natureza do
dl
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fluido; e sendo que nas plantas temlugar uma separas
¢fio, ella é uma verdadeira excregiio. Nosanimdes esta de-
puracio € mais complicada, pois que tem lugar uma
elaboragio do succo nutritivo, pondo-se enlio em jogo
o exercicio das fancedes das glanduolas (as salivares,
parotidas is do figado, dos rins,e outras) cujos produc-
tos concorrem no acto da depuragiio 4 confecciio da
substancia essencialmente nutritiva: é mais do que
uma simples separac¢iio, ¢ uma secrecio.

I por meio dos vasos chamados lymphaticos, e dos ve-
nosos, que se effectiia a absorpsiio até nos pulmdes,nos
animaes, e nes vegeties sendo a absorpeiio por meio
dos vazos fibrosos nas raizes, e nas faces inferiores das
folhas, ¢ pelas faces superiores d’estas que se effectin
a separacio, e depuraciio. Nos animies o sangue de=
purado volta pelas artérias & todas as partes do corpo
para as nutrir, e se assimiliremaos tecidos dos orgios.

Nos vegetaes o cambio, ou seiva depurada volla
pelos vazos proprios para um fim similhante. Hi yazos
brancos, e veias que promovem & absorpeio, na pelle,
nas membranas, que formio as fossas nazies, que co-
brem os olhos, que tapétio todo o interior da bocea,
as vias aérias, osintestinos por todo o seo comprimen-
to, o glande, a parte interna do prepucio, e todas as
ouiras partes sexudes do homem, e da mualher. Nos ve-
getaes hd vazos absorvenles nos espongidos das estre-
midades das raizes, e sobre todas as partes verdes dés-
de o collo (ponto deseparagio entre as raizes, e as has-
tes) até as folbas inclusive todas as ramificacoes, e
olhos, tanto os caducos ou fructiferos, como os fixos,
ou folidiceos.

0 orgfo da vds nos animies (larynge) que conduz aos
pulmdes, tambem é forrado por uma membrana em
cuja structura hi similhantemente muitos vazos lyw-
phaticos. E esta membrana que sereflectindo por meio
de duas folhas forma duas valvulas deixando uma sim~
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ples abertura por meio da qual penétra o ar para os
actos da respiragiio, ¢ hematose, epara a sahida do ar,
e formagio das vozes; e sio estas duas valvulas moyvi-
das por pequenos musculos, que serrdo, ou dilatio as
aberluras d’ellas, para modularem a vos, conforme os
sons grayes, ou agudos; e hia em virlude de ser esse
canal em sua periferia formado de aneis cartilagino-
sos, ¢ uma membrana na sua parte posterior com fibras
longitudindes, que o animal voluntariamente encurta,
ou alonga a larynge para levantar, ou abaixar as oila-
vas dos tons. Os analomistas ddo a primeira, e a se-
gunda valvulas os nomes de inferior, e superior; as
aberturas d’ellas occupadas pelos musculos, 08 nomes
de cordas vocies; ao espago de permeio as duas valvu-
las 0 nome de ventriculo, e a especie de operculo que
cobre o espago acima do ventriculo superior, sendo
inserido na baze da lingoa, o nome de epiglote: é ella
que fécha herméticamente as vias aérias na parte pos-
terior da cavidade bucal na passagem d’agoa para o
pharynge, collocado na parte posterior da larynge, & fim
de qne n’esta nio penétre, ¢ d'este modo possa evitar
a asphixia por submersio do animal, como accontece
aos afogados: é o esophogo o canal por onde a agoa
paesa, e chega ao estomago penelrando a primeira
abertura ou cardia, e chegando a segunda abertura do
estomago que € chamada pyloro. 0 estomago ¢ o espa-
co limittado por estas duas aberturas, e onde se passa
o phenomenos da chymificagiio,

E no duodenum que tem lugar o phenomeno da chy-
lificacdo; € a primeira parte dos intestinos delgados,
e onde érecebido o collo da visicula biliar, portando-
se para tras em frenté ao rim direito pela parte ante-
rior do Pancreas: ahy vem-se as aberturas dos eanies
choled6eo, e pancreatico que lancio em sua cavidade
as respectivas secrecedes para o fim ja referido. E no
duodenum que comeca a separacio dassubslancias nu-
tritivas, e excrementicias. 0 cardia fem um plano de
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fibras que impéde a gorgitacio dosalimentos, por effei-
to das pressoes do estomago, e da profusio de liqui-
guidos que provém das pequenas cavidades secrelo-
rias chamadas folliculos gastricos’—effundindo na ca-
pacidade deste o liquido denominado gastrico; simi-
lhantemente nio pode passar o pyloro, porque esle o
obsta inferiormente. As substancias secretadas exis-
tem no sangue, mas a chymica nio tem podido achal-as,
senio no estado de combinagio. As seccrecoes em ge-
ral différem quer do sangue, quer do serum, e sio sem-
pre desprovidas de globulos, e fibrina. A urina secre-
tada pelos rins no homem, no ¢io, e nos animies car-
nivoros, contém grande quantidade de uréa, e acido
urico. A urina dos animies herbivoros contém propor-
¢iio similhante de acido hypurico. Quando sio distrui-
dos 0s rins, nio émais encontrada uréana economia ani-
mal; e quando sdo ligados os vasos dos rins, a urina
refliie em toda ella, e transuda em fodoo corpo. 0 pus
que se forma nas inflamagdes, é uma secreccio anor-
mal. O systema nervoso exérce grande influencia no
que respeita a natureza das seere¢oes. As secrecgoes,
on sio destinadas a ficarém na economia, on a serem
d’ella eliminadas; as primeiras, sfio os humores dos
olhos, o succo gastrico, a bilis, o succo pancreatico; as
segundas sio, as materias excrementicias, a urina, o
succo spermatico. B sub a influencia da vida que ha
combinacio dos elementos carbonoso, eoxygenio, azolo,
e hydrognio.

0 oxygenio concorre a formacio do organismo,
ophosphoro, e o calcium a formacio dos o0ssos. As
matérias earbonadas, e hydrogenadas servem a com-
bustio, produzindo o acido carbonico, e o hydrogenio
carbonado, que sio eliminados da “economia. 1! esle
acido earbonico eliminado pelos animaes noacto da ex-

piracio que fornéce as plantas o carbono que forma a
base do organismo. d’ ellas, a0 passo que estas fornécem
por exhalacdo ads animies, o oxygenio que, por meio
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do arpenetra nas vias aérias d’elles no'acto da inspira-
¢iio. A respiracgio é este phenomeno duplo que consiste
na inspira¢io que recebe,ena expiraciio que expelle. O
phenomeno da exhala¢iodo oxygenio das plantassomen-
tetemlugar durante o dia, e sub dinfluencia do sol. No
pontoem quetermina-se osintestinos delgados, e come-
¢gilogrossos, vé-seuma valvula disposla de tal modo que
os reziduos da absorpsio a fazem abrir, e para logo fe-
chando-se niio lhes permite o voltar, sio ao confrario
comprimidos a cada passo até serem psecipitados fora
da economia. 08 grossos intestinos sio distinctos em
trez partes; o colon ascendente éa primeira—o tran-
verso a segunda—e o rectum éa terceira inclusive a
abertura, ou o anus,

Ahsorpsio conforme os principios da en-
dosmose, ¢ exosSmose.

Mr. Dutrochet provou que, quando se infroduz em
um sacco qualquer liquido de natureza gomosa, e que
se molha este saceo exteriormenie com agoa, que este
penélra no interior do mesmo, e se eléva tanto quan-
10 este tem de comprimento, e alé o de qualguer tubo
capillar, si o é. Quando, a0 contrario, a agoa gomosa ¢
posta fora do sacco, e a agoa simples dentro d'este, é
esla que sihe, e o sacco fica vasio. Considera-se esfe
phenomeno como tendo analogia com o da absorpeio
nos séres organisados; pois que as membranas d’esles,
€ 0§ COIpoS esponjozos, ou porosos sio permeiueis, e
se deixdo atravessar pelos liquides, e pelos gazes.

Quando os liguidos collocados ao interior, e ao exte-
rior podem atravessar com a mesma rapidéz, se mix-
turio, e hi nivel igoal. 8i o liguido exterioratravessar
mais facilmente as paredes do saceo, o liquido acu=
mular-se-ha dentro do sacco, ou cayidade, Nos animdies



collocades na infimidade da eschela, esta faculdade se
reduz a uma especie de imbibicio. £ este o mechanis-
mo, couforme o qual as substancias extranhas atra-
vessio a espessura das partes solidas para se irem
mixturar com os liquidos nas areolas dos orgfios onde
se achio, e d'este modo entoxicirem a economia ani-
mal. Nem fodo o producto da digestiio é queimado pelo
oxygenio do ar, ou é menos bem, do que a parte que
passa a consistencia de sangue; o que nio obstante é
absorvida, e como a materia carbonosa exubéra, por
nio fer sido queimada, ella ¢ depositada nos tecidos
areolar, utricular, e connectivo quea absorvem porsuas
capillares. (Ora: o chylo sendo examinado, logo depois
que é absorvido tem adquirido qualidades alcalinas
perdendo aacidez que tinha, quando no estomago cons-
tituia o chymo: hi entfio exhalagio de acido carbonico,
e de gaz hydrogenio, e as vezes de gazazote. 0 sangue
¢ similhantemente alcalino. Mis o sangue entra por in-
termeédio das artérias na torrente da circulaciio, em
quanto que a parte da substancia chylosa nio queimada
como ja vio, e tem de servir de alimentacio em falta
da que ¢ fornecida pelo sangue, e no crescimento do
animal, quando este ainda nfo altingio a idade viril.
No primeiro caso a substancia adiposa é de novo ab-
sorvida pelos vasos lymphaticos, e venosos, e queimada
em proporcio das necessidades da economia, 0s ani-
mies que hibernio, como bem os reptiz, abundio n’es-
ta substaucia que, sendo mi conductura do calorico
lhes serve, tanto para nutril-os, como para conservar-
lhes o calor de que o sangue n’elles é desprovido. 0s
animies de sangue quente conservio a vida de rela-
¢io constantemente, 6u animal: os de sangue frio & per-
dem, edpenas conservio a vida organica, durante a es-
taciio invernosa. Os animdies de sangue (uente conser-
vio os seos tegumentos inclusive os pellos, cabellos
unhas, e os orgios mais affastados do corvagio, ou cen-
tro da circulagio, e por isso permanécem em suas ha-
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bitacGes; ainda dpezar do frio, e condensagio do ar de
todas as lalitudes; o cosmopolismo baséa-se nesta fa-
culdade dos mamiferos.

As aves, bem que sejio de sangue quente, sio obri-
gadas & emigrar deixando os patrios lares, e procu-
rando outros em que com os despojos de snas pluma-
gens nio deixem o da propria vida, e os de toda a fa-
milial O homem esta expdsto, ¢ certo as endemius, e
aos excessos de calor, e frio, que arrastio as epide-
mias, mas porsua industria, e pela observagio se pre-
mune dos meios proprios & neutralisal-as!!!

A pelle offérece pelos milhares de capillares lympha-
ticos, e venosos, oulras tanfas boceas que absorvem
0s miasmas suspensos, ou dissolvidos no ar que se
respira; os pulmoes offerecendo nma textura eminen-
temente esponjoja, e vascular, aindacom maiores pro-
porgdes effectita com actividade constante a introduc-
¢io d'estes mesmos miasmas no proprio sangue, e com
ella aintoxicacio de toda a economin, e a morte. As
membranas mucosas que forrdo todo o interior, e ca-
vidades, nio menos se prestio 4 um meio tio perni-
cioso; pelas fossas nasies séde do alfacto sio absorvi-
das as molleculas volateis dos corpos em putrefacio;
pela conjunctiva occular os pos mais subtiz arrastados
pelos ventos, pela cavidade bucal as glandulas paroti-
das, salivares sublingeraes, e amygdies, absorvem
grande parie das substancias dissolvidas n’agoa neces-
saria as funccoes digestivas; e por fim, o estomago, e
0s alimentos accumulando mais, do que todas as outras
purtes os mesmos principios infectantes miasmalicos,
offerécem ao bago, (viscera essencialmente espojosa, e
vascular) mesmo antes de os elaberar as condigoes
mais apropriadas para que de prompto immediatamen-
te pela contiguidade com a grossa extremidade do es-
tomago estabeléca a absorpeio das partes as mais di-
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lnidas ¢ permeiveis d'esses mesmos principios dele«
terios.

Vé-se, pois, o quanto esfa a triste humanidado ex-
posta as causas que actiio sem céssav a sua dis-
truigio. :
~ Os lugares pouco expostos a influencia do sol, em
que o ar sobrecarregado de humidade se estagna por
tempo; as verlentes pantanosas, as 4g0as pouco corren-
tes, e empocadas, sio outras tantas origens que procé-
dem com energia proporcional i respeito das funecoes
dos orgiios inhalantes, e absorventes. A falta de venti-
lagio do ambiente, 4 da insolacfio no inferior das ca-
zas habitadas, paralysio a evaporacio, e a exhalagio,
sobre-carregio o ar de acido carbonico que, nio menos
se insinua no ar que se respira, se dissolve n'agoa de
que se uza, ¢ podem arrastar & inesperadas asphyxias.
A transpiracio cutanea nio tendo o estimulo de uma
temperatura mais elevada, niopode se elfectuar, e
menos as capillares, pelo torpor das partes nio podem
corresponder a aceio do centro da ecivcu-agio, em
ordem & achar um grio de temperatura que possa re-
sislir 4 cauzas tio perniciosas, e que impegio ainloxi-
cacio do organismo. 0 homem nascéo provido de or-
gios que o colloedo na alternativade o distruirem, con-
forme as causas que podem sobrevir, on de o conser-
varem nas condicoes contrarvias, quando elle as sabe di-
rigir, e procurar, e mesmo consultar, e destruir.

@ homem grangeando por sua intelligemn=
oS meios proprios & sua CONSCPVACRO.

A observagio, e a experiencio sio os dois grandes
meios que o Creador nos conferio para nos preservar e
dirigic no presente, e nos premunir, e acautelar ao fu=
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turo. 0s meios da segunda ordem nos acompanhio
desde o bérco, fazendo-nos por inStincto conhecer
aquella que nos tem serrado contra seo seio, nos nu-
ire, e acalenta, e aquella que na occasiio do pranto, e
da dor concorre sollicita 4 nol-os mitigar, Os da se-
gundaordem nos fazem gradualmente conhecer o bem,
ou mal, ¢ o Ente Supremo Creador de tudo quanto nos
cerca: aquelles siio os instinetos, e estes os que cha-
mio intelectuies.

0 que nos imitimos por virluoso é intellectual, tendo
pela razio um juizo feito, e uma escdlha sobre sna
vantagem, e utilidade. O que, porém em nos determina
uma impulsio para obrar espontaneamente é instin-
ctivo. 0 trabailho das abelhas que offerécem tanta re-
gularidade feita pelos operarios sem modello, nem guia,
¢ todo natural; elles o nilo houvério da experiencia,
visto como é o mesmo de geracio em geragio, e nem
os jovens precisio para isto das lecgoes dos velhos, e
exereitados; em coiza alguma d’eslas preside 4 intelli-
gencia, a reflexiio, e aventade, pois que nada se sentio,
8¢ comparou, quiz, e executou. A experiencia da pre-
fgrencia d uma ordem de idéas, como seja a confianca,
o sentimento da justica, da piedade, e o respeito as
institui¢des: isto independente da vontade, e ¢ filho do
fempo, ¢ inlterente a nossa intelligencia como facul-
dade sensorial. 0 amor de Deos, de nossos filhos, nos-
sos similhantes, e da sociedade nascem, e se desenvol-
vem com o lempo, ¢ se prendem as affeicoes modifica-
das pela inteligencia.

As acecoes do homem tem a sua causa delerminante
n'estas faculdades. Como sér vivente o homem é na-
tural, e como inteligente é soeial; a vida natural ¢ con-
tinua; ella se perde logo que é interrompida—a vida
social ¢ intermiltente, e sna aceiio se limita ao tempo
da vigilia, e acaba quando a outra se aniquila. Satis-
fazer & uwma necessidade physica de fome, ¢ outras, é

32
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obedecer a natureza. E uma lei geral i que todos estio
individual, e separadamente sugeitos. 0 homem é por
tanto livre.

A repelticiio de accdes rasoaveis faz adquirir a facul-
dade de executal-as sem intervencio da vontade,—é
o habito, ou o producto da educagio.

Os animies dio signies de sensibidade, mas aquel-
les cuja estructura é muito simples nio produzem tra-
balho algum analogo aos do entendimento, a intelli-
gencia n’elles se limita & retrogradar, logo que encon-
iriio qualquer obstaculo na direcgio em que iio: n'este
caso estiio os infusorios, e os Zoophylps,

As faculdades instinctivas, ou organicas p[:escrvﬁo 0
animal por meio do seo tecido conectivo adiposo, que
¢ () mio conductor do calorico, e pela faculdade de
evaporar os liquidos ao grio de vapor nas tempera-
turas baixas do ambiente, e a temperatura ligquida
nas temperaturas elevadas , rezistem & sua aniqui-
lacio, e por tanto infliiem cownsideravelmente para
a sua conservacio. O tecido reticular da pelle quasi
sempre contendd quantidade proporcional de subs-
tancia adiposa, auxilin ao exterior contra a perda

(") Os movimentos instinclivos sio independentes do animal,
0 estomago—o ligndo—as veias—o coraglio— 0s pulmoes—a rese
piragio—o tecido conectivo adiposo, e a [aculdade de resiilir ao
calorico pela fuculdade da evaporagio da pell e e dos holes por
seos vasos eapillares, e acgio dos ganglios, Para se Lransformar
tm vapor o ar congelado, pelos movimentos conseculivos do
sangue nos capillares, se estabelléee @ superlicie do cdrpo, ¢ dos
pulinées um  traballio: que torna consecutivamente em vapor os
principios d'agoa contidos no ar a medida que esles se aproxi-
mio, e isto lanto quanto o permitte a dilfercnga entre a lem-
peratora do ealor (19 ° )2 th, eentigrado) animal, ¢ & do ar que
gela a temperatura de 4 °Uh, centrigado, D’este modo o bomem
teziste por scos orgios da vida organica a congelagio indepen-
dente dos que pertencem a vida de relagio, Quandu @ lempe-
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mslantanea do ealor animal ou latente, e os vasos ca=
pillares pela ley em virtude da qual os liquidos se mo-
vem na razio inversa dos calibres em que girdo, nio
menos proporcionio pelo que lhes chéga consecutiva-
mente do centro da circulagio (o coracgio) o quanto se
faz, por entio, neeessario. E similkuntemente, os pul-
moes do ar que lhe chega condensado do exterior, so-
mente tira dquella por¢io que lhe forneca o oxygenio
necessario ao acto da sangnifica¢io, e quanto ao que
exubera, o evapora por meio do calor de seos vasos
capilares, em raziio do sangue n'elles confido, e que
do centro da cireulagio lhe vai chegando. Nas circums-
tancias ordinarias os pulmbes neutralisiio o caler, pela
exhalugio constante que se exerce i sua superficie, do
excesso dos liquidos aquosos do sangue, e proporcio-
nalmeute apelle, pelo liquido suor, e outros principios
coneresciveis que sio eliminados mediante os cabellos,
¢ seos bolbos collocados nos intersticios do derma, e
dos vazos capillares que o formio. No que respeita ao
inferior da economia ainda os orgios resistem aos
principios insinuados nas subslancias polaveis;—os
que sio soluveis, porque irritando os tecidos provocio
uma reacedo cutanea, ou pulmonar inflamatoria, cujo

ralura externa ¢ mailo elevada o phenomeno da evaporagio pro=
céde @o inverso; & medida que as superlicivs pulmonar, e cu-
tanea offerécem pela circulagio os Muidos para serem exhalados,
sio cstes converlidos em liquido que sub forma de transpiracio
banhio as mesmas superficies e cons:culivamente impédem a
suffocagio ou paralysagio dos orgios da respiragio minorando
a lemperalura do ambiente e conservando-se sempre a da eco-
nomia animal (190° 4;2 °th, 0.) O calor produz, a raréficagio
do ar, e por isso a grande difficuldade nos pulinges de se apro-
priarem a proporgdo d'oxygenio necessaria a hematose—esla
difliculdade crescendo em um tempo dado, sem ser neulralisada
pela presenca de uma exhalagio que de pronto abaixe a tempe=
ralura, pode determinar a esphyxia ;e a morte inslantanea.
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fim & a sahida pela exhalaciio, excrecgio intestinal, on
secreceio das urinas; e si procédem com maxima in-
tensidade em propore¢io das forgas vities, e organieas
4s aniquilio, distroem, e determindo a morte; 0s Gue
sio insoluveis rezistindo a forga digestivas do esto-
mago, e intestinos, ou sio eliminados em sua integri-
dade, ou por intermedio de substancias medicamen”
tosas, e de meios & disposicio da cyrurgia.—As fucul=
dades intelectuies com as diversas modificagoes de
sentir, ver, olfactar—ouvir—e saborear, tornio o ho-
mem, e 0s animies aptos & tomar conhecimento do que
0s cerca, e por suas relagoes consistentes n’estes phe-
nomenos passivos capiz de neutralisal-os, e destruil-os.
0 homem, e os animies podem demais reagir sebre os
corpos extranhos, imprimir-lhes movimentos, e mu-
dangas, exprimindo, entiio, com maior, ou menor pre-
cisiio suas idéas, e senlimentos—que importio uma se<
rie de funcedes dependentes da propriedade de se po-
derem tranferir de um logar para outro; isto é pela
conftractibilidade, ou movimento, conforme a opportu-
nidade de seo bem estar, ou umas vezes procurando,
¢ outras evilando. A v6s do homem sendo articulada
permitte-lhe a propriedade de ordenar, mediante sig-
naes convencionados, o modo porque julga que esses
amovimentos devem ser executados, tanlo em presencas
come em sua ausencia—f{iz conhecer a natureza de
suas idéas, e alleicdes, e no que consiste a sua felici-
dade; e até transmittir sua vontade, e delerminacoes
20s tempos do poryir.

©® homem vivendo conforme as rela¢ses ex=
ternas; mias reconhecendo gue sun orgn=
' sacho o liga & terra patria.

A vida intelectual ¢, como se sabe, um protector vi~
gilante da vida organica preservando-a de males, emas
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nados de circumstancias imprevistas; ella os previne
em épocas determinadas, on os atentia, conforme os
tempos, e necessidades correspondentes as idades, e
modificacies dos que tem de passar o organismo, na
infancia, adolescencia, paberdade, juventude, virilida-
de, velhice, e decrepitude. A experiencia occular, o co-
checimenlo do que nos eerca; o ar, os animées carni-
VOros, as aves carnivoras, as serpentes venenosas, as
plantas mortiferas, os insectos damninhos, e 0s vermes
virulentos; siio pela vida intelectual investigados, e op-
porfunamente prevenidos, ou modificados. A influens
cia dos temperamentos muito contribile na acquisicio
d’estes conhecimentos quando estio, on deixio deestar
em harmonia com os apparelhos da econemia animal.

E, com elfeito: os femperamentos—sangnineo—lym-
phatico—bilioso—e nervoso—imprimindo certo, e de-
terminado caracter nas accoes dos homens, deixa en-
trevér que osangue que estimula o sysfema nervoso,
tem elementos dilferentes, ou propor¢oes mais salien=
tes em maior, oumenor, relativamente a qualquerd’el-
les, e os demais. () fluido nervoso que actia nos indi-
viduos estd longe de se manifestar no mesmo grio de
forga, e uniformidade entre todos, e similhantemente
o systema glandular da vida organica, tanto no que res-
peila ao seo volume, e consislencia, |quanto no que
concerne as suas secrec¢des, eactividade em suas func-
coes.

Todos estes conhecimentos sio o apanagio da vida
intelectual. A vida organica é dependente dos climas,
das influencias locdes inherentes as temperaturas, es-
tacoes, e produccoes alimenticias da ferra em que se
vive;e é conforme estas influencias que d'ella provém os
temperamentos em maior, ou menor esc ala, de acedrdo
com a exposi¢io, venfos reinantes, e as molestias que
as estacdes occasiondo. 0 mado de eréry fallar, e obrar
¢ quasi identico para os povos de cada localidade: ¢ 9©
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de satisfazerem & sua natureza, o modo que, subjugh @
vontade, como os6lo subjuga a planta que contém pelas
raizes, e i quem nutre, faz florecer, e produzir os fruc-
los sempre os mesmos em principios, ¢ subslancias.

Esta dependencia entre osolo, e as suas produccdes,
forna a vida organica para cada povo differente, e com
interesses, e inclinagdes particulares que devem ser
conservadas e respeiladas em seos regulamentos, e
leys nacionies, ¢ um élo que niio pode ser despedaga-
do, sem abuso, e tyrannia! Elle nio pode ser distrui-
do, porque emana do Creador, e constitiie directamen-
te a liberdade de uma nac¢io, ou de um povo. Este mo-
dodeexistir é bem diverso do que esta sujeito 4s leys dos
homens inherentes a vida de relagio entre duas cida-
des, ou duas nacoes situadas em dois differentes paizes,
e sub influencias heterogeneas. A vidade relagio é re-
lativa a civilisacio, a forca, e a riqueza; a vida orga-
nica ¢ conforme a natureza; aquella é mutavel, esta é
immutavel.

A vida intelectual é convencional em seos aclos ex-
ternos, pode soflres alteragiio sem compromettimento
da vida, e pactia dé conformidade com o interesse, e a
oceasido. Asidades siio os degrios da exisiencia, para
cada individuo, assim como a patria é para fodos; nio
se pode sem crime attentar contra a existencia de cada
individuo, e mnilo menos contra a existencia da pa-
tria que ¢ a propria natureza saindo das mios do Crea-
dor. A velhice e adecrepitude marcio a fraqueza de
vida organica, e o fim do circulo da existencia indivi-
dual, entrando de novo no scio danatureza, que tem da
nutrir novas existencias, e successivamente por todo o
porvir do universo.

0 homem sendo creado tem de experimentar a falta
de actividade em seos membros, e acgoes, tanto porque
os sentidos se tornfio obtusos colligindo mal as sensa-
coes, e as impressdes, como porque o entendimento
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formari, enfiio, as idéas do exferior com menos per=
feigio, sendo as idéas, ou antes as imagens menos Vi~
vas por falta do estimulo do sangue que ¢ mais lento
em sua circulagiio, e pelas illusdes continuadas 4 que
estiio sujeitos os mesmos sentidos ji gastos, e menos
aptos aos fins das necessidades organicas, e sociies.

Deos ereoun o homem; deo-lhe o espago occupado pelo
ar, e a terra para d’ella tirar a sna nutrigio: com isto
ligou o homem & natureza, pelo ar com tudo quanto
n’elle encerra, e a terra tambem com o que ne'lla con-
tém em sua superficie, e com o que ella encerra em
seo seio; as plantas, e os animies em primeiro lugar;
o0s mineries, e os liquidos em segundo lugar. E certo
que o ar, e os mineries cristalisados correspondem a
primeira época em que (o homem ainda nio existia) a
terra incadescente girava involta n'uma atmosphéra de
gazes menos densos do que os da segunda época.

E ndio menos certo (que os liquidos, e os mineries
formados por camadas stratiformes correspondem
a segunda épocha em que teve prineipio o resfriamen-
o da terra; isto é quando a temperatura tocou Aquella
em (ue agoa cessade ser vapor, ou de cem grios para
baixo; sendo de supdr que regulando pelo da fu-
sio do ferro, o estado de incadescencia do globo coin-
cidia com (rezentos grios de temperatura, ou trez ve-
zes mais forte do que aquelle em que agoa entra em
ebulli¢io, ou cento e oitenta grios pyrometro de Wed-
gwod.

0 hydrogenio pezando treze vezes, e meio menos do
{que o ar almospherico, paréce rasoavel pensar com
Zimmermann que o globo no estado de incandescen-
cia occupava um espago treze vezes e meio mais leve,
do que o da atmosphéra actual. Os peixes occupando
as agoas, logo depois do resfriamento, os mamiferos
s0 exislirio quando o rvesfriamento em grio inferior
permitlio que apparecésse vegetacio, e o mesmo quanto
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as aves. 0 homem que apparecéo em ultimo lugar so
pode viver em o ar ¢uando a temperatura correspon-
dia até quarenta grios para omais, e dezpara o menos,
0 ar secongela, logo que o thermometro marca desoifo
grios para menos, e agoa de quatro grios para menos.
0s animies mamiferos (menos os carnivoros) se nutrem
de ar, agoa, e hervas. 0 homem nutre-se de ar, agoa,
hervas e animies herbivoros; os mamiferos earnivo-
rosse nufrem igualmente como o homem, si bem que
preferindo os ontros animdes.

E sendo o organismo animal o rezultado de combi-
nacoes de fluidos, e solidos procedentes d’oxygenio,
e azote que formio o ar; d'oxygenio, e hydrogenio que
forma agoa, estes mesmos principios formio os vege-
thes (menos o gaz azole) combinados com o carbone que
¢ um eorpo solido; siio estes os elementos constituli-
vos dos animaes, & saber o oxygenio, hydrogenio, car-
bona, e azote; é claro que o homem effectivamente ap-
parecéo depois do resfriamento do globo. O oxygenio
queima os corpos combustiveis mesmo na temperato-
@ ordnaria em que os animaes  vivem  sub a pressio
de setenta e seis centimentros do barometro; oude ndo
hi mais combustio, nio ha respiraciio para os animaes, e
germinacio para as plantas; e effectivamente observa-se
que as ereaturas do reino organizado (ue vivem sobre
as serras sio privadas da proporc¢iio de carbone, e
oxygenio que compdem os que vivem sub aquella
pressio, e elles sfio substituidos por grande proporgio
de gaz hydrogenio imminentemente inflamavel e pro-
duclos oleozos, rezinas, ¢ outros d’esta natureza, Es-
sas regioes habitaveis por poucos animies, sio poucos
proprias para o homem, ao passo que os meties n'el-
las se conserviio livres de acidificagio. Assim os trez
minos formio uma cadéa insoluvel mutua, e depen-
dente. Estaverdade resulta dos elementos, constituli-
vos dos séres, e dos que formio a athmosphéra, os li
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quidos, e as plantas que passio-todos a constifuir a
organismo dos animées inclusive 0 homem, e atéa
parte do principio menos puro que ¢ o ecarbone que
constitue abase da organisagio das plantas, o € do mes-
mo modo dosystema osseodos animaes vertebrados (ma-
miferos, aves, repetis, peixes) havendo dpenas uma li-
geira modificagio que respeita os animaes carnivoros,
cujos ossos offérécem mais phosphato caléiireo do que
carbonato d’esta baze, como se observa na generali-
dade dos outros animdies vertebrados herbivoros fru-
givoros, e omnivoros. E condicio essencial relativa-
mente aos phenomenos organicosda vegetacio, a pre-
zenga do acido carbonico entrando o oxygenio nas pro-
por¢des de formar agoa, e muita humidade.

A terra offeréce os elemenlos seguintes; a albumia,
a polassa; a soda, a cal, o amoniaco—os carbonatos—
o0s sulfalos, os nitratos—os hydrochlorato desta mesma
cal, soda, polassa, e amonia.
. 0s metaes, como bem o ferro, o manganesec;
os alcaloides como bem a lumina, e os acidos
nrico, e hypurico. E outro sim, condicfio para a vida do
homem e dos aniniies «o ar secco, livre de humidade,
sem principio algummiasmatico, ouque procéda da de-
composicio, ou de qualquer origem—gue a morada
seja bem yentilada, nio tendo os acidos carbonico, sul-
furico, hydrosulfurico, hydrecyanico, e daquelles
principios que apagdo a luz de uma véla aceza, ou o
phosphioro em flamma: apoderando-se do oxygenio tor-
nando o ambiente em um meio infeeto, e por isso mes-
mo determinando aasphyxia por suffocacio, e amorte.»

Para se obter um ar respiravel a morada do homem
deve ser visitada pelo sol désde a manhi: devendo esta
insolagdo dilatar, e rarefazer o ar, sendo de prontp
substituido por outro ar que antes d’ahy chegar, nio
passe sobreagoas estagnadas, ou que por forca da es-
tacdo arraste um ar saturado de humidade. A humidade

34
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¢ sempre perniciosa 4 saude; quasi todas as epidemias
tem por seo principal agente a humidade, que seintro-
duz no ar que se respira entoxica o sangue, perverte
as funccoes da economia, e principalmente &s do sys-
tema nervoso pela alteragio que o sangue experimenta.
As endemias que reinfio em certas localidades procédem
da putrefaciio de substanciasanimies, e vegelies sobre
terrenos em que o ar nio pode girar, havendo pouca
evaporacio, porque a lemperatura nunca se eléva para
ser succedido por outro menos frio, € menos humido:
impedindo deste modo a exhalagio das substancias
que se accumulio, conforme os metedrog, ea successio
das estacoes. Em um terreno sem exposi¢cio a0 orien-
te, tomado ao occidente por alguma mata, tendo ao
norte um monte—com declive que nio (enha livre es-
g6to ao sul, ou um declive do sul para o norte, com
qualquer obstaculo que se opponha a ventilacio, tudo
quanto estiver de permeio ha de soflver pelas exhala-
coes e absorpsdes, sobretudo durante a noite, e o in-
verno, si o terreno nfio se embeber em proporgio de
'se apropriar todo o producto das decomposicoes. Nos
dicémos durante a noite, e o inverno, porque durante
o dia todo o acido carbonico sera decomposto pelas
plantas, e o at lhe ird fornecendo o que houver—até
‘que passe todo o oxygenio para oar, e o carbono seja
absorvido, e fique fazendo parte dos tecidos das mes-
mas. Estabélecer a livee communicacio do ar é uma ne-
cessidade, em ordem que os ventos se dirijio sem obs-
taculo em todas as direccoes possiveis. Quando os
miasmas, ou putrefagoes tem lugar em paizes quentes,
ou durante o verdio, os ventos dominantes 0s carregio
a alturas consideraveis, e os derramio por todos 0s
que lhes servem de passagem, ¢ assim apparécem as
epidemias que a tudo empestio, e somente podem per-
der de sua forga pelo abaixamento da temperatura, e
desaparecérem quando outro yento sopra em opposi¢ao.
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Julgando, pelo que temos observado, as epidemias
contagiosas procédem em sphéras, muito limitadas, sua
ac¢do nio se extende além dos-mares, muitas vezes la-
bordo apenas em uma villa, ou cidade. A variola natu-
ral para ser contagiosa, preciso é que o doente se col-
loque em frentedo que ainda nfio teve, ou nunca foivac-
cinado etvice-versa, para ser attacado; o sarampio esti
nas mesmas circumstancias e depende de certas con-
dicoes meteorologicas para se manifestar: tanto a vario-
la acompanha o tempo quente, e humido, como o sa-
rampio, o tempo frio, e humido. A syphilis s se tor-
‘na contagiosa havendo contacto dos sexos, ou quando.
o nio haja, si uma parte excoriada tocou a qualquer
superficie d'onde derive-se pus, como no caso de pro-
ceder a curalivo, e com uma mio ferida 4 um individuo.
com um bubdo aberto, ou com uma uretrites purulen-
ta. Tem se visto sobrevir ophtalmias muito intensas
dquelles que inpensadamente passio as maos sobre os
olhos durante o curativo de um syphilitico, ou a estes
proprios por falta de caulela, ou asseio. Hoje em dia
as desinfec¢des no interior das casas, e hospitaes neu-
tralizio, e distroem os effeitos das infec¢oes do ar,
quer por meio das fumigacoes do mesmo dissociando
os componentes dos miasmas, quer prevenindo a for-
macio d’estes pelo emprégo delogoes de chloruretos, e
oufros corpos, e substancias cujos effeitos siio os mais
efficazes. As agoas de que os homens e os animaes fa-
zem tanto uzo infliiem poderosamente sobre a saude,
¢ a duracio; todos os corpos (a excepgido de alguns
melaes) vegelaes, e animaes em pulrefaccio, ou disso-
lugiio sfio soluveis n'agoa. A que é potavel deve ser
pura, e lal que submettida a vaporisacio se volatilise,
sem deixar residuo.

A agoa ¢ tanto mais potavel quanto ella é mais bat-
tida do ar; é por tanto muito vantajoso preferir 4 de
rio que corra por um leito d’areia sempre limpida, e
transparente, ou que provindo de vertenfes passe por
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canies de ferro até o ponto em que ¢ fomada para o
uzo, visto como ¢ melhor beber agoa que contenha al-
gumas molleculas de ferro oxydado que niio podem
fazer mal, do que as agoas de verlentes tendo em dis-
solugio muitas substancias vegeties, ¢ animies em pu-
trefacedo, por isso mesmo que correm por vallados
descobertos, por terrenos arencsos, argilosos, e de
ouiras composicoes. Vastos formigueiros occupio os
ferrenos arenosos. Os terrenos argilosos encerrio mui-
ta albumina, e saes de albumina; os calcarios muitos
carbonatos de cal, e quando sio descobertos aos ares
dissolvem os miasmas arrastados pelos ventos, ou que
por abaixamento de temperalura se precipitio com as
chuvas, e o relento da noite. E por tanto, de absolula
necessidade, on filtral-as, ou deixal-as repésar por vin-
te e quatro horas, passard que estiver mais clara por
um pano de algodido, para sendo depositada em quar-
tinhas, fazer-se entio, uzo d’ellas. Os banhos de rios,
ou de maré sobre leitos de areia sio mais saudaveis
nas estacoes do verdo do uenas outras por serem mais
agradaveis, como por serem mais conformes com a
temperatura do corpo. Os hanhos frios sio em medici-
na reputados fonicos principalmente os salgados que
sa0 muilo vuntajosos as pessdas de temperamento scro-
phuloso, ou que, em razio de molestias, ou de gran-
des trabalhos se debilitario, e perderio de sna activi-
dade natural. Os frios de agoa déce convém ds pessoas
cuja plethora os encandéce, ¢ o expoem a repetidos
suores; e por tanto a constipacoes, bronchitis, rheu-
matismos, e molestias do peito. 0s mesmos se podem
applicar aos individuos de femperamento sanguineo su-
jeito & episfaxis, e erythemas da pelle: tomados pela
manhi aproveitio consideravelmente, visto como isen-
tos de suores, estarad i abrigo de qualquer molestia,
que falvez Ihes sobreviéssem em outra qualquer hora
do dia, e mesmo da noite, Os neryosos temeni-se muila
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d’agua fria; 4 elles é mais vantajoso o passear & longas
distancias até cancarem, reposiarem por algum tempo
em que se arrelécio para, entio, tomarem um banho
d’agoa-morna mantido por longo tempo até meia hora
com a mesma temperatura por meio de pequenas por-
coes d'agoa quente que se fossem ajunctando: 4 elles
poderasermuito proveitoso aosair, o uzo de uma fassa de
Tilia, ou de chia da India com leite. Um brando suor,
talvez Ihes haja de sobrevir, e mesmo mudada a camisa,
um ddéce somno que lhes faga saborear a primeira re-
facefio: estes banhos sfo chamados sedativos.

Fazer passéar os nervosos, e hystéricos até o entn-
mecimento dos pés, e ao depois fazel-os uzar d'estes
banhos, ¢ tio efficis, e proveitoso, que somente o tem-
po é capis de convencer aos inexperientes de seos fe-
lizes resultados, e aos iddividuos da mudanca porque
passiirio. De suscepfiveis, inconsfantes, impascientes
—se reconhécerad cordatos, attentos, e tolerantes: {en-
do desapparecido aquella mobilidade que os carate-
risa.

Quando vires um individuo moreno, com cabellos
muito pretos, muito altenlo para os objectos que o
céredo, tendo as corneas ocenlares negras, as pupillas
pouco dilafaveis, ou quasi sempre firmes, a barba es-
pessa (nos homens); a bocea pouco contractil, mesmo
ao rir; as veias sallientes, transpirando pouco, fal-
Jando pouco, nio se transporfando ainda em face
de pessoas de sua maior amizade, e respeito, aos
sons 08 mais maviosos, ou que produsio grande es-
trondo; tomai-o como sendo de temperamento bilioso,
as fibras d'elles séio seccas, compiclas, as funceoes na-
turaes sio pouco faceis. Em geral, elles siio dados aos
estudos de mathematicas, e sciencias naturaes. 0 pas-
seio sobre a madrugada, as viagens 4 cavallo, ¢ o8 ba-
nhos de choque em jejum, anfes que o sol appareca
no horizonte, lhes sio muifo vontajosos, quersejio
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(’agoa ddce, quer da salgada. O estimulo que o abaixa=
mento da temperatura provoca lhes é muito provei~
toso. 3

VYimos precedentemente que o sangue dos individuos.
de temperamento sanguineo offeréce muita fibrina, e
matéria colorante, em quanto que os de temperamen-
to lymphatico estiio em deficiencia d’estes dois princi-
pios organicos, sendo virtualmente o sangue abundan~
te de principios albuminosos e de lympha; é por tanto
natural o considera-los quanto aos caractéres physicos.
com a pelle pouco corada, os cabellos meio casta-
nhos, louros, ou ruivos, olhos esbranquicados, cor-
neas azues, ou de um amarello terno, pouca cdr nos
pomos ou massans; barba pouco serrada, ruiva, ou
avermelhada, bdceca grande, dentes azulados, nariz
pouco afillado, hombros convexos, articulacoes arre~
dondadas, e volumosas; dirigindo-se com difficuldade,
sendo alias as funcc¢des naturies promptas e mui su-
jeitos 4 se endifluxarem. Em geral, siio apathicos na in-
fancia, activos na adolescencia, e puberdade, para na
virilidade recahirem em certo torpdr, preferindo a
vida sedentaria, e os habitos domesticos. Reputio-nos
como sendo indifferentes, pouco sensiveis aos males
de outrem, grandes calculistas, e pouco emprehende-
dores, amand0 a conservacgio das coizas, e pessoas. Ja
se vé que estes individuos carecem de estimulo, se de-~
vem premunir contra as estagoesfrias, e que a tempe~
ratura de suas economias deve ser mantida quasi sem-
pre a mesma, e por tanto que os banhos salgados em
hora que o sol tenha augmentado, o calor ambiente se
faca sentir, 4 fim de que possio transpirar copiosa-
mente antes que tomem a sua primeira refagio. 0s
banhos aromaticos mornos, ao deitar, o café, e tudo
quanto possa contribuir # accelerar a circulagio, esti-
mular a pelle, e o systema capillar. Os passeios & pé
devem ser de muita utilidade & estes individues, bem
€omo.a morada com exposiciio ao oriente,
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De (udo quanto dicemos concernenie aos banhos,
rezulta que os banhos, ou siio tonicos, ou sedativos ou
de choque; que elles se acommodio aos temperamen-
{os conforme os tempos; e modo de os applicar, sendo
certo que as pessdas de temperamento sanguineo con-
vém os frios de agoa doce; as de temperamento lym-
phatico os frios salgados em horas que receba o solao
sahir; 4s de temperamento nervoso os mornos prolon-
gados, no domicilio, ou morada, com tanto que sejio
depois de um passeio de muitas horas a pé, e s de
temperamento bilioso os de chogque tomados de manha
em jejum frios, e antes que osol occupe o hsrizonte,
sendo indifferente serem d’agoa doce, ou salgada, uma
vez que a reaccio appareca, isto é o calor da pelle, e
oceasionea transpiragio por fodas as partes do corpo.
Quando qualquer pesséa se introduz em um banho, &
differen¢a de temperatura (sendo frios) determina em
todos os poros, e orificios uma constric¢io que se ex-
tende até s partes subjacenles, e as vezes faz tremer
toda a economia, inclusive as pernas, os bracos, e os
dentes que se serrdo, e se attrilio com ruido, e violen-
cia, havendo violencia, embarago na respiragio, con-
forme o estado de forgas do individuo. Pouco tempo
depois, este frio céde, e gradualmente 4 elle succede
um ealor doce, e agradavel; é a reacgio que se estabe-
lece, os poros tendem 4 se abrir, 0s membros se dila-
tio, e a respiraciio se torna nalural; deve-se sahir im-
mediatamente, e antes que a mudanca na femperatura
d’agoa que cerca a pessda se opére, e appareca segundo
frio:semo que detonico, os banhos serio debilitante Os
banhos quentes, ou mornos exigem, ao contrario, que
a pessda depois de ajuntar por muilas vezes porgoes
d’agoa quente para restabelecer o calor, se retire do
banho, quando, antes de o fazer para completar a quar-
{a ou quinta vez, experimentar um [résco doce, e agra-
davel: retirando-se na forga do calor, em vez de seda-
tivo. 0 banho se fornara debilitante.



250

Em geral, osbanhos quenles sfiio debilitantes, e do
mesmo modo o siio os banhos frios prolongados; dos
quentes no principio da reacciio para frio deve ser a
relirada; dos frios no principio da reaccio para quente
deve esta effectuar-se.

As pessoas affectadas de molestias chronicas da pelle
sendo estas acompanhadas de certa irritacdo, sendo a
pessoa sujeita 4 attagues do peito, como bem asthma,
e ouiros, deve ser meio quenies, e conter uma porgio
equivalente a uma libra de cinza: em fal cazo deita-
s9 a cinza n'agoa ja quente, e coa-se sobre a vasilha
do banho, mediante um pano de algodio. 0 individuo
bem esfregado e lexivado sahird do banho quando lhe
ardérem  as impingens oun crostas, e sentir que d'ellas
se eleva um calor sensivelmente maior, do que o com-
mum da pelle. Os banhos para as pessdas affectadas de
syphilis «devem ser igualmente quentes, tomados no do-
micilio; aproveifa-se a hora que precéde & do jantar,
4 fim de que o individuo sinta ao sair d’elle, e possa
sustentar a transpira¢io por mais de uma hora, con-
servando-se dentro da camara, administrando-se-lhe
n’este intervallo algumas xavanas de cosimentode salsa
parrilha, ou decocgio de guayaco. Ao'jantar deve abs-
ter-se d’agoa fria, salvo para o fim, e quando ji tenha
comeeado o trabalho digestivo. 0s banhos aromaticos
mornos sio muito proveitosos as pessoas que duranfe o
inverno offerecérem sobre a pelle cerfas pintas (vibi-
ces) violétas proprias do scorbuto, e fébres typhoidéas:
convém fomal-os de manhi, e a tarde para facilitar a
absorpeio da pelle, e introduzir na economia prinei-
pios que estimulem as capillares, e promdvio uma reac-
cio certa por meio de transpiraciio consecutiva entre
os dois banhos, sendo esta auxiliada com alguns ads-~
tringentes faes, como a decoccdo de contra-herva, ou
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Rafania, e alguns calices de vinho velho. (*) Estas pes-
soas se devem servir com cobertores de lan, e fugirem
quanto ser possa a humidade, Muitas affeccoes da pelle
() que outr'ora affligiio a humidade tem cedido ao

(") A escabies, mal psorico, ou galosaé por sua natureza con-
tagioso, e pode manifestar-se espontaneamente, ella consla de
pustulas mais on menos mulliplicadas, e cujas bases sio sempre
avermelhadas,e duras tendo em seos vertices uma serosidade que
suceessivamente de limpida passa a ser purulenta, oceasionando
um prurido doloroso por sua ellusio, sobretudo nos intervalos
dos dédos das mios, e nos dorsos destas, nos punhos, cotovélos,
parte interna dos anti-bracos, e das cosas, virilhas, e curvas, Os
bolaes dependem da prezenga de um insecto do genero sarcop-
tes (Acarns Scabics), Convém que hajdo vasilhas separadas para
estas pessoas, As fumigacOes sullurosas sobre as partes, as po-
madas sulfarbsas irritanaes, sio sullicienles para conseguir-se
a cara d'este exauthema, A escolha das substancias de facil di-
geslio isentas de sal e gorduras conlribiiem n'esta considerayel-
mente. As embrocagoes de sulfureto de potassa em oleo sio
muito eflicazes. Tem-se sempre e visla o asséio, e por isso
cada curativo exige que préviaménle a parle seja enxata por
meio de um algodio, ou de fios bem molles, e bem limpos, O
exame do inseclo para o extevior, anles de applicar o remédio,
se consegue com a ponta de nma agulha, terd como certa a cu-
ra deste mal que nio sendo morboso ¢ por demais penoso, e
afilictivo,

(**) A pellagra ¢ uma moleslin que se observa no Milanez (Tta-
Iin): a pelle se cobre de {eodas mais, on menos profundas, ¢ ao
mesmo Lempo do eseamas principalmente nas parles exposlas,
Considerdo a pellagra como sendo uma variedade d'lehithyosis.
0 Pemphygus que offeréee ab mesmo tempo grande coceira, ¢
bolhas sobre um [undo avermelhado, as quacs sio oceupadas
por uma ' scrosidade transpavente, e depois de trez dias de dara-
gio se rompem deixando a baze denudada. Mr. Gilibert reco-
nhéce Llres cspccics d'este exanthema 1. o que se monifesla com
fébre; 2. 0 que delermina [ébre, e o elironico. Nas mesmas cir-
camslaneias com differenga de paiz se observa a plica dos Po-

Jacas e Lituanos—¢é um entrelagamento, entortilhamento, ¢ ag=
34
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regimeu, ao uzo de hanhos apropriados, e a outros
meios assis efficazes. A falta de asséio occasionava
muitas destas molestias; o uzo de alimentos gordurosos
meio putrefactos, salgados, o uzo de bebidas fer-

glomeragio dos cabellos. Mr. Alibert, admille tres espeeies; a
plica multiforme em que os cabellos se mixturio e se aglutindo
em massas separadas; a plica solilavia ¢ 4 que os cabellos se reu-
nem de distancia em distancia com ealubrotes, ou chicoles mui.
Lo longos, e a plica em massa ein que. os cabellos [ormio uma
unica massa inexlricavel,

A erysipella que ¢ uma verdadeira inflammagio da pelle cojo
primeiro ecaracler ¢ extender-se para as extremidades, ¢ a ver=
melhidio desapparecer sub pressio dos dédos, havendo sucees-
sivamenle producgio de pustulas, que se lorniio em vesienla, se
em uma especie de po esbranquigado muito léve. Esle mal ¢ por
verzes acompanhado de perign, maximé quando se torua ambn-
lante, pois que se converle, enlio, em vma serie de moleslias se-
paradas altacando, sem rezerva lodas as parles do corpo, como
bem as sexnies, as [ace, e 0 couro cabelludo Por vezes allaca o
tecido eellular subjacente, e se torna phlegmonosa com febr,
intensa ¢ mesmo arrastando a solugio, e cahida de porees con-
sideraveis da pelle, Ila além desta segonda especie, uma ter-
ceiva denominada —Zoster, ou Zona—que caminha em circulo
a perileria do Lroneo,

0 enduorecimento do teeido eellular dos recem-naseidos com
jclericia por negligencia no asseio da pelle, e falta de cuidado em
sublrair o induto que 05 cobre quando nascem, além do modo
imperfeito da secgio do cordio umbilical, e sucessivamente na
denligio, e oulres plienomenvs que acompanbiio aos meninos
antes da idade de sete annos, Da idade de sete annos em diante
o—croupe--ou angina membranosa ou trachéal, vezes houve que
layeando (na Europa) epidemicamente, e endemicamente nos
logares baixos, e humidos, particularmente nos tempos cho=
vosos, surprehendia as eviangas com sulfocagio imminente, ro-
quidao, losse continua, e vm roido, ou s6pro como precedunte
de um tubo de arame, convulsoes, sudres [rios, pallidez; arras-
Adayao em poucos instanles a morte.

As vezes sobrevém na parte anterior da cabega dos meninos, e
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mentadas, de substancias mal cozidas, e até cruas, eon-~
corrifio poderosamente a producciio, e enfretenimento
d’ellas, parecendo por vezes endemicas, ou proprias a
certa classe de individuos. Ouli“ora durante estacoes

raras vezes em oulras cerlas ulceras muilo miadas que frequen=
lemepte sio vonfundidas com as créslas lacleas, bem distinclas
alias, por se acenmularem em muonticulos pouco humidos es-
branquigados nio determinando o menor accidente. As uleeras
differentemente (denominadas achores pelos patalogistas (offe-
vécem crdstas on escamas amarellenlas, sempre humidas, dando
sahida a uma maléria mucosa similhante ao mel corrompido e
que pode delerminar accidentes graves se niao se obsta ao seo
progresso; elle: * contagioso, licconhiéecm-se as especies—1. Ap-
presenta vesicnlas escamozas [urluriceas, umas vezes, e oolras la-
bereulos concavos, convexos e irregulares, ora desseminadas, e
ora agglomeradas: ¢ a tinha fovosa, —2. Tubercalos irregalares
desiguiies bossellados, cor einzenta, ¢ sem escavagio no centro:
¢ a tinlia gramelata.—3. Offeréee ligeira excavacao da epiderme
distilando um humor que se dessécca em escamas furfuriccas, e
em uma maléria pulveralenla nio adherente: éa tinha farfu-
racea pruriginosa.—4. Pequenas  escamas muilo finas, edr ar-
genlina, e nacarada como o amianlo guarnecendo os cabellos
alé certa alluras tinha arbeslina. —3. As pustalas ou vesiculas sio
seguidas de elevagoes snperficihes d'onde se escorre um humor
tenas parecendo mel corrompido: é a tinha muciflua. (Véde Al-
Lieel.)

Manter a lemperatura ambiente é uma necessidade, lendo-se
em vista que sendo o calor animal entre 19 & 20°grios deve o
ambienic ser a este sempre saperior. A gradagio do thermome-
tro tem por principio a ebulligio d’ago a 100 gr. ou a conge-
jagio desta a 4, gr. Assim, pois, bem agasalhada a crianga, e
mantido o sco calor animal, pelo estimulo da temperatura am-
bienle, e em ordem que a circnlacio se suslente em sua maior
aclividade , as respeelivas erupgoes se effectuario regulac-
meuls perearrendo a febre os seos periodos:’ per exempls un
variola; os phenomenos da incubagio acompanhado de pros-
tragio, insomnins, suores, grilos exaggerados; os da erup-
¢io pela [orgada febre, e vermelbidio das parles, ¢ o de supu-



inteiras, (na Europa) e guerras de assédio sem o menor'
escrupulo fazia-se uzo d’agoas empogadas, e nfio filtra=
das. Nos mesmos alojamentos homens e animaes se
aquartélavio, dormido, e comiio, e viviio. As exhala-
coes dos humores empesiaviio os ares, e occasionavio
as inhalac¢bes, quer pelos pulmbes, quer pela pelle.
D’este quadro por demais limittado, é bem saliente a
deducciio das relagoes feitas pelos autores das epide=
mias, e molestias que ceifivio grandes exercitos, e re-
gioes inteiras, e que felizmente nio siio mais observa-
vadas.

A nobreza habitava em castellos cercados de muros,
e profundos fossos que acumulivio chuvas, saraivas, e
neves, e de mixtura muitos corpos animies, e vegeties
que fermentivio, e se putrefaziio com toda, e qualquer
elevacio de temperatura. As exhalagdes circulavio-os
ares, penelrivio mos apposentos, e erdo introdusi-
das na circulagio, tanto de dia, como de noite; sobre-
vinhdo fébres perniciosas typhoidéas, e constantemen-
te remittentes, sub-intrantes, larvadas, e periodicas de
todos os typos. D'este modo reinaviio endemicamente,
e seviio castellos mudados em liospitaes, e focos cer-
tos de molestias, que assoliviio, sem interrupgio expar-
gindo todos esses males, e o terror distancias consi-
deraveis. Os aposentos de taes residencias erdo escu-
ros, mal arejados offerecendo torres nos angulos mais
on menos elevados, e uma cnnstrucéﬁo absolutamente
contraria 4 insolacio, ¢ ac¢io dos ventos, entretanlo
que as paredes denegridas, limaosas, e cobertas de plan-

¢io pelo desenvolvimento successivo das vesiculas & principio
offerecéndo um liquido soroso, ¢ ao depois um liquido pura-
lento; e por fim os da descamagio, em que se manifesta, croslas
goltas, e pequenas uleeras que cumpre ensugar mediante pan-
nos seccos: ¢ quando a [ebre cessa. 1 necessario que dorante
um mez, masime no inverno, a crianga seja banhada em agoa
tepida, e
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tas de textura, cellulosa, se prestavio a imbibi¢io de
todos os principios deletérios, e entoxicantes: tendo
por isso as paredes, ora humidas, e ora desprendendo
de si vapores que, niio menos infectaviio o ar, e produ-
zifio calarrhos, cephalalgias, e outres males que por
passageiros, e menos graves, com tudo afiligidio, e tor-
nivio similhantes habitacdes, residencias de padeci-
mentos infindos mortiferos, calterradores.

Os cemitérios no interior das Povoacdes, Villas, e Gi-
dades, nos acampamentos dos exercitos, tendo as in-
humacoes mal feitas, ou de modo que a putrefaccio
dos corpos abundando em liquidos, e gazes se mixtu-
ravamao ar, e o saturavio, por efleito da exhalacio du-
rante o dia, e durante a noite, condensando-se, se dis-
solvendo nas agoas, entoxicivio as mesmas, ¢ portanto
aquelles que d’ellas se servido? Durante os dois aunos
que se seguiio ds guerras, os campos ficivio incullos,
manifestayva-se para logo, a miséria, e a fome daos ser-
vos, e de toda a pobresa campesina, e simultaneamen-
te eriio os meninos affectados do—carrean—ou fébre
mesentérica (tabes mesenterica de Baumes) sorfe de
engorgitamento, e degenerescencia tuberculosa dos gan-
glios domesentério, com magrem e perturbacio geral
das funcgdes nutritivas, repulada como tendo sua ori-
gem noviras syphilitico, e serem as criancas desmama-
das antes detempo, e nutridas com alimentos indigestos:
quasi todes morriio em um estado de marasmo deplo-
ravel esgotadospelas diarrhéas simultaneas, e desorgi-
nisacio das glandulas do mesentério. O systema cu-
taneo nas criancas nio offeréce reaceio, como no adul-
to, cujos capillares se oppéem medianle a contractili-
dade que lhes ¢ inherente a inhalagio dos principios
que tendem a invadir & economia, ainda molle, e por
demais esponjoso,inhalacom facilidade extraordinaria,
e leva a circulacio em quantidade tal gne subrepuja as
for¢as exhalantes da economia, Os pulmdes das crian-
¢as mas mesmas proporgoes, e nio tendo attingido ao
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seo completo desenvolvimento preenchem mal as func-
cOes que lhes siio inherentes: de sorte que inhala mais
do que exhala, sendo por isso precizo tel-us sempre
cobertes de lan, e algodio nos logares cuja tempera-
tura seja menos exposta a mudancas repentinas de ca-
lor, e de {rio.

0 que exubera nas primeiras idades (infancia, ado-
lescencia, puberdade, e juventude) falta nas idades
subsequentes. 0 homem na idade viril tem necessida-
de de exercer seos orgios, de suar, e transpirar, sem
0 que niio haveri unidade de acefio, e essa harmonia
de que procéde a saude, e o exercicio da vida, restau-
rar suas forcas por meio de bons alimentos, e de nma
doce calma conservar, se nio augmentar suas forgas, ¢
aptidio. Na idade provecta as forgas physicas comégio
a declinar; a pelle se contrihe menos, a sensibilidade
g€ torna gradualmente obtusa, mesmo, ¢ nio obstanle
o influxo das temperaluras: é necessario ajudar {ina-
tureza. Na velhice o quadro das funccdes se ha limj-
tado, e manifestamente o trabalho do homem é mais
compativel com o commando, e adireccio, do que com
o trabalho, e a execu¢iio; dorme-se pouco, ¢ previne-
se muilo, e por isso cumpre nio se expor as intempe-
ries que acompanhiio os lempos, e as estacoes, e que a
economia nio pode mais contrastar, Tudo retrograda,
e se perde gradualmente. Na decripitude os padeci-
mentos crescem de ponto, a vida se mantem sem gozo;
comega~-se a penar pelos sentidos, pelas funegdes; é co-
mo um lethargo, ou um somno que se dirige sem maior
abalo, e sem maior dor, e agonia alé, nio mais disper-
tar, e desapparecer-se da scena da vida, e do numero
dos viventes,
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A vida de relacio, ou a vida social. @ ho=
mem eivilisado vivends de seo trabalho.

Ainda que o homem seja privado de seos direitos ci-
vis, e politicos, goza dos naturies que sio compativeis
cOm asua organizacio; em taes circumstancias cullivar
a lerra, criar animies, que concdrrio para a sua con-
servacio, ¢ umdever sobre ser um meio que lhe grangéa

ozos de uma ordem menos instavel, Ihe procura pelo
trabalho quolidiano a robustez dos orgios, eaflugenta
de seo espirito as negras imagens da tyrania social.
Cada dia novas produccoes prooveniontes do seo tra-
balho 1he indicio os mellioramentos d’ellas, e os meios
que condusem a acquisicio de outras: paréce que com
o sol, o Creador o ensina a imital-o em suas obras.

0 roteamento das terras, o encanamento das agoas
¢ de todos os meios o mais efficds de tornar habitaveis
os logares os menos salubres. A agriculfura é a ori-
gem de todas as industrias: ellas nascem do que os ho-
mens observiio no seio da natureza. A experiencia do
passado nos livra dos males do presente, e nos pre-
para o futuro.

A cultura das terras inspira ao homem guaesquer (ue
sejio as suas preoecupacoes, a idéa do Tode Poderoso
do modo o mais simples, ¢ spontaneo, ¢ lhe faz conhe-
cer por quanto ha em torno de si, como adorar a Di-
vindade, que reconhece por suas creagoes palenles a
todo o universo. A abundanciado que é necessario para
a nutri¢gio do corpo exerce a maior influencia possivel
no modo de practicar, e fornecer aos actos da vida, e
com uma direcgio tal que ennobréce o homem, e lhe
dii certa independencia, lhe géra a esperancga por meio
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do trabalho, e por conseguinte o colloca ao abrigo da
miséria, origem dos vicios, e de todos os crimes. A vida
do campo lendo o homem na dependencia do trabalha,
no ar livre; lhe offeréce uma tempera, uma harmonia
nos sentidos, uma certeza nas sensacdes, uma forga
nos musenlos, que admira, A fadiga, as viagens, e o ha-
bito de tudo carregar, fal’o tornar apto para toda sor-
te de servicos. A vida urbana, ao contrario, como exige
mais trabalho intelectual, sendo os que exigem com-
mumente feitos por animaes, e por meio de machi-
nas; na generalidade, os homens se empregio nos of-
ficios mechanicos, e os que professio as sciencias, ou
as artes, vivem sem maior exforgo, ou fadiga; e por
isso, n'elles o systema muscular definha, sendo que na
mesma proporgido o systema nervoso predominando,
os lanca um certo grio de abatimento eneryio con-
sidleraveis; enervacio que os torna incapases de maio-
res emprezas 20 sol, a chuva e ao relento, e mais forte-
mente de experimentarem privacio nas coizas i que es-
tio acostumados. 0 homem que se aclimata no campo
resiste 4 estas privagoes com uma for¢a d’alma que
surprehende.

0s homens nascidos mas grandes povoacoes raras
vezes resistem as privacoes; elles desanimio em pre-
senca dos perigos, salvo si pela educagiio, podendo
medir todas as suas consequencias, a ellas se submel-
tem por convicedo, on conveniencia propria. As affée-
coes denominadas — Nevrosis— fodas se manifestio
nas cidades, e povoacdes, reconhecendo-se por causa
o estado de inguietacio moral de seus habitantes. A
pintura real , on phantastica de calastrophes, como
sejio, naufragios, e batalhas, incendios, suplicios, e ou-
tros accontecimentos de que se occupiio os poelas, mu-
sicos, pintores, e sculptores, os tem n'um estado de ten-
sio nervosa quasi constante, e permanente. :

Amanhéce-se, e anoitece-se sempre em continua
agitaclo, e tanto mais que relativamente as necessida-
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des da vida, estas se agglomério, e crescem toﬂos 08
dias, commandando prompta satisfagio.

As funccbes nutritivas, e assimilhadoras sio a cau-
sa immediata da calorificacio—e nio podendo haver
movimenfo de contruccdes museunlares sem que simul-
taneamente haja concurso de sangue nos vasos capilla-
res, e crescimento nos phenomenos assimiladores—é
consequencia eslabelecer-se uma relaciio constante
.enlre a circulagio, e o grio de ecalor animal. Assim bem
regulada a ealovificacio em foda a economia, as oulras
func¢oes sio mais bem preenchidas nos habitantes do
campo.

As membranas que forriio os intestinos pela sym-
pathia que 4s liga 4 pelle preenchem com regularidade
proporeional as suas funcgoes; a digestio a chymifica -
¢ilo se activiio; as secreccoes dependendo da qualidade
do sangue, e este da qualidade do chylo, se mantém
com todos os seus principios; as funecoes inlelectiaes
estimuladas por umsangue rico de fibrina, ¢ globulina,
se exercem com exatidio nos actos sensoriies, e n'es-
‘ta harmonia reinando a saude, a vida se torna um hem,
tanto para o individuo, como para a sociedade.

~ Nas cidades, raros siio os individuos que se possio
~subtrair ao predominio do systema nervoso; as fung-
coes de que tratamossio mal preenchidas; na mor parte
‘sfio insonios froxos, e prematuramente valetudinarios. A
‘vida campesina comasua rudez é cercada de muitos he-
neficios. As distracgdes que as artes grangéiio aos urba-
‘nos, moradores das cidades estiio longe de ser compa-

raveis asvistas piloréscas, e sempre risonhas dos pra-
“dos, e aldéas.

0 augmento das populagdes é porporcional ao da
cultura das terras.

Em 1777 quando os Estados Unidos da America ob-
fiverdo sua emancipacio contavio & penas seis milhdes
~de habitantes. De entdo em diante, como 08 produclos

4 13)
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de farinha de trigo (entre outros muitos), e tecidos de
algodio ahy cultivados, em grande eseala, avultassem
nos mercados da Europa, e da America, emigracoes
de milhares defamilia da Allemanha, e Irlanda, affluirio
para as suas plagas afortunadas; e hoje aquelle povo
conla mais de vinte e oito milhdes de habitantes!

E’ um exemplo que o Brasil deve imitar, e se esse
for o seu rumo, por certo que nos grangeard, com 2
colonisaciio que o governo proméve, um futuro pros-
pero, e para todas as proviacias uberrimo, em gozos,
e fruicoes.

Como considerar a origem dos trez reinos
da natureza. (Buffon sobre as époecas.)

No estado de incandescencia do Globo a creagio dos
reinos organizados era impossivel. 0 inorganizado, ou
mineral passando por todas as phases de condensagoes
successivas, offerecia cristallisagdes dos seos princi-
pios componentes. O carbone passava ao estado de dia-
mante. 0s metaes preciosos como bem o ouro, a plati-
na, o iridium, o palladium, e a prata, por suas molle-
culas integrantes formavio massas mais, ou menos
consideraveis, alliages, e amalgamas, se formario en-
tre dois métaes; pedras preciosas pela combinacio de
principios acidos com outros em forma de oxydos, forma-
vio saes. 0 marmore, o porphyrio rezultario da combi-
naciio doacido carbonico coma cal, e outras bazes Porel-
feitodos fluidos, os gazes se condensavio emroda do Glo-
bo, e o cobrido de agoa, ora liquida, oraem vapor, e por
vezes oresfriavio inopinadamente, determinando fendas
profundissimas, em razio da differenca da temperatura-
Eatretanto que estes, e outros liquidos se intercalando,
por sua violencia, arrastaviio substancias ja formadas
que cedido, e selocalizavio segundosuas gravidades. A
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evaporaciio d’agoa, oumesmoja sua decomposi¢fio, dava
lugar a oxydagio permamente de meties menos pre~
ciosos, e a formaciio do acidoe nitrico, e do gaz amo-
niacal. As forgas centrifuga, e centripeta em aceio dos
polos para a linha equinoxial, e desta para os polos,
ora vencendo, ora sendo vencida pela forga de inercia,
e permanente, confribuiio a formagdo dos corpos, con-
forme suas molleculas constituintes encontradas nos
terrenos primitivos, e que por demais depariviio com
as condicodes proprias de sua natureza, e aflinidades. Os
primeiros rudimentos do reino vegetal desenhando-se
por entre essa argila (sorte de eseoria que ficou depois
da époeca da incandescencia, e ecristallisaciio) banhada
nas agoas, formando pelo sdpro do ar escamas com
vesiculas de toda ordem, quer pela forma, quer pelo
volume, ora separadas, ora congregadas; se organisa-
vio, e formavio essas algas, fétus, e lichenos encontra-
dos nos terrenes primitives. Milhares de annos inyol-
vem essas creacoes originarias, ou primitivas, désde
que comecou 4 época do resfriamento do Globo, e que
a temperatura entre os limiles da congelacio, e da ebul-
igdo d’agoa, e a pressio de vinte oito pollegadas de
mereurio, permitlirio a existencia final, e permanente
das plantas que occupiio o terreno intermediario, e o
secundario, assim como os esqueletos de muitos peixes,
eoutros animaes. 0 certoé que estesterrenos forio sub-
mergidos, e désde entio teve logar a formagdo d'essas
camadas, ou estratos, ndo mais por cristallisacio, e sim
por sedimento, e todas as especies de vegetaes, e ani-
mies hoje conhecidos. Conforme as tradicgdes, o ho-
mem achou-se o ullimo dos—séres—que sendo detodos
o primor, lhe competira de tudo fazer seo apanigio, e
propriedade. O terreno ternario, como se percébe foi
habitado por todas as geragdes que se succedériio as
épocas de submersio, sendo elle mesmo formado pelos
restos animaes, e vegeties accumulados & superficie da
terra, Os terrenos volcanicos correspondendo a erup-
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coes depontos ainda incandescentes no centro do glo=
bo em profundidades incommensuraveis sub a terra, oc=
casionando por tempos abalos, e terrémotos, produ-
zindo: essas lavas: sulfurozas, e bituminosas colligidas
nas visinhancas de Napoles, Tenerifle, Islandia, Chiles
¢ oufros Paizes, manifestados com horrivel estampido,
sossobro de Ilhas, e logares do conlinente, e sub os
mares com ebulliciio, elevacio de temperatura extraor-
dinaria, e coagulacao sobre extensdes consideraveis de
prine¢ipios resinozas da naturezado asphallo, como se
observio nos mares do Levante, e Coslas da Palestina.
Quantas partes do Globo outr’ora separadas por gran-
des rios, pela accio constante de suas agoas despe-
nhadas de altas montanhas, tem em sua quéda consli-
tuido Isthmos, Golfos, e Ilhas,—e por fim agglomeran-
do-sed outras arrastadas pelos fluxos, e refluxos dos
mares, nio menos consfituem esses terrenos o fer-
teis, quanto abundantes denominados de—alluvifio?
Tudo  hiv sido devassado  por intrepidos navegantes
pelos Cooks, Laperouses, Bouganvilles, e ontros, e tu-
do é propriedade dos homens, e toda essa propriedade
Ihe ha sido, foi, e é legada pelo Creador. Vimos a argila
nas agoas desprendendo’ vesiculas: de natureza albu-
minosa ; essas vesiculas se desenvolvendo, ora por
seo interior ao infinito, contém centenares de outras
menores que, muilas vezes se comprimindo consti-
tuindo vasos, ou filamentos .-ﬁshllosos extensos, ser-
vem de yvehiculo as substaneias que elaboradas n'elles
se assimilhdo, e promovem o seo crescimento; ora essas
vesienlas se superpdem em ordem moniliforme offere-
cendo interseceies crivadas de poros que communicio
umas com as oulras; e ora adherindo duas, e mais dei-
xdo intervalos entre si, em que outras se collocio, de-
terminando por essas agglomeragoes lateries exten-
soes com grandes superficies, i similhanga das folhas,
das esponjas, e dos pulmdes. Com estas trez modifi-
cagdes observando-se os primeiros rudimentos dos rei-
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nos organisados, reeebendo ‘a influencia da luz, éom
as propriedades dos seos rayos, muilas organisacoes
se effectuando; é erivel que o Creador graduando a forca
organizadora, fosse harmonizando, conforme as textu-
ras respectlivas que, hoje contemplamos possuidos de
respeito e admiracio, e cuja solidariedade constitoe
a vida! E apreciavel a accumulacio de sies no interior
das vesiculas, dando-lhes formas diversas que cons-
tituem o systema osseo disposfo de modo que por meio
de superposicoes constitiem o esqueleto de todos os
animées, e como as partes molles, se correspondem os
pontos em que 0s 0ssos se¢ tocio por contguidade com
as oulras que se formio em outros ponlos, tambem
unidos por contiguidade —extendendo-se d’ esta arte,
e movendo-se por meio de partes molles os 0ss0s uns
sobre os oulros, prestio-se 4 pensar que os ftecidos
muscnlares se originario pela successfio da forca or-
ganisadora de vesiculas interpostas em derredor da
articulacio dos ossos, tomando a direccio dos tecidos
vascnlares fibrosos que é a longitudinal, que elaborio
a fibrina, em quanto que as vesiculas cellulosas toma-
rao o seo desenvolvimento na direegio horizontal, co-
tambem lhe ¢ proprio, elaborando peculinrmente a
substancia seroza, e albuminosa. Surprehende a simi-
Ihang¢a que ha entre os fetus dos dois reinos organisa-
dos, tanlo em suas partes, eomo nos objectos que en-
cerrio; o craneo por exemplo offerecendo por ponto
de origem o corpo de uma verlebra com suasapo-
physes, orificios; e tuberorisidades. 0 cerebro, e ce-
rebello partindo de um ponto commum- (conforme mui-
tos anatomistas, a medulla allongada), e offerecendo
partes em relaciio is do craneo seo primeiro involucro.

0 féto vegefal, e seos annexos sendo destinado para
propagar a especie, como o animal, tem o mesmo nu-
mero de partes, e provém de um {ronco commum que
éuma hastea, ou um ramo terminal, tendendo aos fins
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proprios da creacio, e com partes relativas, tendopor
origem uma, duas oun mais folhas que se acollirio por
snas nervuras, como se acollirio as partes das verfe—
bras, e chegariio 4 se reunir em suas extremidades su~
periores, e inferiores, formando em definitiva o craneo
e a cavidade cotyloidéa! Ahy se achio as partes que sio
destinadas a dirigir as acg¢des, affei¢oes, e depositados.
os orgios da geragiio. Os orgiios que niio procédem das
extremidades das hasteas, em logar de serem spheri-
¢os, siio semisphericos, como bem os rins nos animies,
siio as folhas nos vegeties.

0 mesmo modo de formagio é observada nas extremi-
dades dos membros em suas ultimas phalanges, e nas
extremidades das radiculas ou esponjiolos: quer umas,
e quer outras offerécem muitas camadas de tecido cel-
Inlar agglomeradas em suas superficies sphericas, ou
circulares. O séres por uma ley inherente ao organismo
Se attrahem, e se erusiio; aquelles mesmos quena phrase
do Lynéo sio designados eriptogamos e myeroscopios; se
nio offerécem orgiios masculinos, e femininos, sfio pro-
vidos de nodozidades, e aguilhdes que preenchem o
mesmo fim: isto é o acto da fecundacgio. Finalmente
correm por todos as leys da vida, e da morte desde o
ephemero até o secular. ;

A pestagiio, e 0 nascimento, o casamento.

Na especie humana a idade marcada pela natureza
para o homem, é & de vinte e cinco annos em que o
systema osseo chega a0 seo complemento, e annuncia
seridoneo para acompanhar as determinagdes do cen-
tro sensitivo, e a época da reproducciio. Antes desta
idade ha uma verdadeira violagiio, e o organismo deve
resentir-se por carecer dos principios elementares
proprios a especie, sobretudo, como se dissc em rela=
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¢iio ao homem cujo desenvolvimento é mais gradual,
por isso mesmo que € mais perfeilo. Tem-se observado
que os nascidos no interior sio mais fortes, e suas des-
cendencias mais numerosas, robustas, e daradoras. 0
typo da especie degenéra quasi sempre que se multi-
plicio alliangas, ou precdces, ou repetidas entre pes-
sdas de progenitores parentes, e por uma successiio
de paes, filhos, e netos; como que a circulacio do
mesmo sangue girando sobre o mesmoterreno se affecta
de certo torpor; que ao contrario novo sangue modifi-
cando, e estimulando os tecidos, Thes presta uma nova
tempera que contrabalanga as influencias morbosas, e
extingue, por vezes, certas affecgoes hereditarias?

Muito ganha a sociedade com ter homens moralisa-
dos, e robustos; isto é um theorema para os governos.
0 homem se move antes de pensar, no seio da vida or-
ganica, suas entranhas executiio func¢des que elle ig-
nora, e as executa por um periodo certo, é um para-
sita & quem tudo ¢ transmittido, sem mais differenga
do que & da qualidade dos principios elaborados pelos
orgios maternos: d’ahy data a forga individual do re-
cem-nascido, como se vio algures. Todos os orgiios de
sua economia se nutrem, e funcciondo noseio materno,
menos os dependentes do cerebro—os pulmies, e 0s
orgiios sexudes que sio o apanagio da vida extra-ute-
rina, que somente se nutrem. Outra ordem de phe-
nomenos se manifesta désde que o homem nasce.

0s nervos que procédem de parte interior do cerebro,
da sua tuberosidade, e da medulla espinhal eomégiio 4
funccionar, e acolligir as sensagdes proprias da vida de
relagio. 0 homem nasce incluso em involucros, de
onde mediante um cordiv se communica com a face in-
terna do utero por um corpo denominado—placenta—
que recebe os humores maternos. O ponto aonde che-
giio ¢ o umbigo; ahy se eflectua a introduceio dos prin-
cipios que nutrem, durante o tempo da gestagio. Todo
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movimento que experimenta o corpo malerno lhe ¢
communicado pela placenta, e consecutivamente pelo
cordio, e umbigo até as entranhas do mesmo.

0 utero collocado, como é na cavidade da pequena
bacia, contido por quatro ligamentos pelos lados, e an-
teriormente por dois oulros; estes vinculos tem, on
hiio de ceder em todos os sentidos, proporcionalmen-
te, 10 crescimento do féte, principalmente por toda a
amplidio do hypogastrio. Chegado o quinlo mez nio
sendo, com tudo, este espaco sulliciente, se éleva de
baixo para cima, e franquéando o estreifo inferior, vai
se colocar no espaco circumscripto por toda & re-
giio umbilical, e a regiio pubiana; ahy se demora thé
o seplimo, ¢ oitavo mez; invadindo d’este modo a ca-
vidade abdominal até quatro dédos transversos acima
da regifio umbilical. No nono mez—tende a descer em
procura de sua antiga séde. A disposi¢io da articula-
¢io da ultima vertebra lombar cbm o sacrum, sendo um
obstaculo a descida do ulero, cujo volume correspon-
de a cabeca do féto, as vezes se torna invencivel. Tudo
se mostra désde entio eminentemente perigoso! Dias de
dores em que todos os objectos sio contados como at-
tentatorios para os dias da mdy, e do filho, nm susto,
um choque, qualquer pequeno . descuido, pode deter-
minar a ruptura do cordio, desligar a placenta do nle-
ro, e occasionar o abdrto, e a morte do félo, e mesmo
sobrevir uma hemorrhagia tal, que arraste & da infeliz
miy: marchiio de par os compromettimentos, ¢ as espe-
rangas! O acto da parturigio é annunciado pelas do-

- res da parturiente, dores que se reprodusem manso
¢ manso com a sahida de humores que lubrificao as
partes concorrem a dilatacio d’ellas, e sempre até que
o félo veja aluzdo dia. A ordem que a naturesa guar-
da em relacio aos movimentos circulares, e conforme
a diagonal d’aquelle espago em que deve ser introdu-
sido o utero, e o féto n'elle incluso, ¢ admiravel e an-
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tes que a cabeea do féto se nio ajuste com o diametro
antero-posterior ¢ baldado todo, e qualquer exforeo!
(‘) Depois do parto, e que a placenta se hi separado, e
subtrahido, sobrevém uma febre, e outros phenomenos
cujo resultado é expellir humores de toda a economia
da miy; sio os lochios que em abundancia eorrem du-
rante os primeiros oito dias, devendo-se 4 esta muitos
cuidados por esse tempo, e fazel-a conservar o leite por
mais um mez, para que o utero volle a seu volume na-
tural, e se estabelega uma nova ordem de phenomenos
inherentes ao seio, ¢ a secreccgiio do leito para a ama-
mentagio do recem-nascido. A’ este tambem se tornio
necessarios cuidados em quanto ao umbigo, a sahida
do meconium, e a sua amamentacio; estes enidados de-
<idinde da vida do recem-nascido, exigem conheci-
mentos, e opportunidade. A subsistencia da prole, da
consorte occupio o homem com um zelo que s6 & Deus
« devido: provel-as de tudo que ¢ necessario ¢ a sua
maior gloria.

0 nome de pay tem muito de sublime, e o de miy
sobre oser sublime temum griomaximo de tudo quanto
hi em nossa especie de mais terno, é suave! Tudo céde
ao encantado filho para sua miy, ¢ vice-versa. 0 pay
se vendo representar nomuando por seu filho, n’elle de-
posita as mais doees esperangas! 0s aplausos, os hym-
nos, e os canticos chégio ao feliz aposento em que
reynio o amor, ¢ a innocencia, com que por successio

(") Os modernos admittem as posigdes seguinles:—primeira; a
parte posterior da eabéga corresponde com a symphise do pubis
— seganda a face corresponde com a mesma symphise —terceira
qualquer dos pés—quarta as nadegas—quinta qualquer dos hom-
bros—sexta qualquer dos joelhos, Quando o utero nio pode pas-
sar por ser cabéga do félo maior, do que o diamelro anlero-
posterior, é o que chamio encravamento. Em qualquer posicio
além da primeira, e segunda ¢ necessario recorrer a um facultas
Livo.

30
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se represenlio n'aguelles dias da primeira aurora da
vida.

Mis a morte! Ella plana inexoravel sobre todos os
viventes, as scenas da vida se alternio enfre o prazer,
¢ a dor! As vezes nasce-se para logo morrer, e oulras
morre-se mesmo no seio materno, e o apparato do pra-
zer é succedido pelo da dor. A sciencia procurando
descobrir os mysterios da vida, sempre no encalco de
quanfo pode involvel-a, se desvella por descob.il-as
servindo-se de um meio que, as vezes dissolve este es-
tado de anciedade, que pdde ser em damno de muitos
interesses, occasionando suspeitas erimindosas, sem que
tenha havido para a morte do recem-nascido, sendo cir-
cumstancias inherentes a sua propria organisugiio, e
i de sua miy: € uma opera¢io denominada—doce-
masia—que consiste em reconhecer-se, si 08 pulmoens
respirario (7).

Quando, porém, a vida externa é annunciada pelo
chorar do novo sér, outro é o quadro, e outras sio as
disposicoes que cumpre fer em vista, o abriga-lo das
causas que podem-o—accommetler. Elle dormia porque
seus sentidos semexercicionio o despertavio sobre ob-
ecto alzum, nada havendo que o cercasse, e lhe desse
a minima sensacio, tndoera escuridio, e moyimento, e
nada mais. Este movimento material automatico com-
municado pela cirenlagio coincidindo em parts com 0
da circulagio materna, em parte, com tudo, provém do
coraclo do [éto: d’ahy procéde um caracter proprio, €
que a sciencia discremina, do quinto mez por dianle.
Yive, pois, désde que respira, e o ar gira em seus pul-
moes; chora porque a lemperatura que o cérea é me-
nos elevada, e o fazirritar; ouve, e de surpreza se con-
trihe, como que em procura dos involucros que ha

(*) Aos facultalivos compéle csle exame (ue em sua gssencia
sendo baseado na physiologia, a physica o verifica mediavate
seys da gravidade dos corpos, e da hydronamia,
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pouco o protegiiio, sem mais os encontrar. 0 olfato o
guia, e o dirige, nio para o meio de onde viéra, mis
para onde o quer que seja o arrasta, e cujo calor o
attrahindo o acalenta, e vivifica; isto é para entre os
bragos, € o scio materno. Os olhos se decerriio, e a
luz, o clario da—Divindade, lhe annuncia o Poder do
Creador!

Scena por de mais grandiosa, e importante que
sobre a sua ordem, e sublimidade exubéra, e nada se
pode dizer, e nem reproduzir. He pelos labios mais, do
que pelas mios que elle procura o licor que o hade
amamentar, e nufrir; ella 1h'o présta, e o livra d’esse
sossObro iminente em que confuzo, e novel seria pre-
cipitado. Nova existencia se debuxaaos olhos do amor,
e da candura; sos, e sem o macilento interesse estes
sentimentos dominio em todos os actos da vida de uma
miy, e nem ha sobre a ferra quem os preencha, ¢ sa-
tisfaca; e si a conservagio da especie n'este momento
supremo é toda e exclusivelmente devida & mulher;
quem poderi sublrahir-se ao justo acatamento de uma
esposa que Ihe conserva a vida perpetuando-a na de
sua prole?

Sebhre a visieo,
§1.°

0s objectos se pinfio, disia Descartes, e seus secta-
rios, em virtnde dos rayos luminosos, que passando
poOr espacos menos espessos, a40s que sio mais se reti-
nem no ponto central da retina (segundo par de nervos
cerebries), e ahy pintio o objecto revirado; como quan-
do se firma uma vara em um lago de agoa transparen-
te, notta-se a sombra da vara dirigir-se do vertice d’el-
la para baixo, e nio da base della para cima. Hoje
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eombalida esta theoria, sabe-se que havendo papillas
em. todos os mnervos (conforme Raspail) impregnadas
de lympha, o calorico, a luz se combinando, por nma
successio de sensacoes, désde a pupilla té a retina; ahy
representa-se o objecto eém sua atfitude natural, e a
pereepgio se realiza!

Sobre & voz.

A voz se forma no Larynge; que ¢ situado no fundo
anterior da ecavidade buccal; nma abertura feita abaixo
d’este orgiio impéde a produceio da voz; entre tanto
que feita em sna parte superior, avoznio é distruida. 0
Larynge é um tubo largo, suas parfes sio cartilaginosas
annulares, temem sua parte externa o pomo de Adio,
einteriormente a membrana mucosa que o forra. E'
esta membrana que, se avancando, forma para o meio
do tubo duas franjas, deixando entre ellas uma aber-
tura; ahy se insére pela parte externa, e anterior acar-
tilagem thyroide. As duas franjas tenl demais em sua
espessura dois pequenos musculos dilos cordas vocies
que, posteriormente, se insérem a duas pequenas car=
tilagens chamadas arithnoides. Por cima destas duas
franjas estad outras duas similhiantemente dispostas:
sio os ligamentos superiores, sendoque as precedentes
sio inferiores. 0 espaco intermédiario sio os ventri-
culos.

Ajlamina carlilaginosa chamada epiglota que forma

a raiz da lingoa fecha todo este apparelho.
- J4 se vio algures que o ar partindo dos pulmdes no
estado natural franquéa estas aberturas até o exterior;
ndo hi som algum. Havendo contraceiio, a sahida do ar
sendo rapida, hi produccio de som.
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0s nervos cortados (décimo par cervical) hi para
lysacgio das cordas, e perda da voz. Cortados os liga-
mentos superiores enfraquece-se a voz consideravel-
mente, e cortados os ligamentos, ou cordas inferiores,
¢ a voz distruida.

0 Larynge procéde como um instrumento & palhéta.
A torrente do ar provindo dos pulmdes affasta as cor-
das vocaes até que sc contrahindo de novo interrompe
momentaneamente a passagem do fluido que, torna a
affastal-as, (as cordas) e produz nesta successio de
ida, e de volta as vibractes assas rapidas que originio
0s sons. (Quando uma corda ¢ extendida com mais for-
¢a execula vibracoes mais rapidas, e produz um som
mais agudo; por quanto a acuidade, e a gravidade dos
sons dependem do numero mais consideravel de oseil.
lagées que se succedem em um tempo dado. 0 compri-
mento de nma corda, ou de uma lamina elastica influe
sobre a elevagiio do som: incurtando-se de melade uma
corda, obtem-se um som de um oitavo mais forte, ou
mais alto, do que quando tinha todo o seu comprimen-
to; hi, pois, uma relacio enfre o'comprimeuto das
cordas vocaes, e a gravidade dos sons produsidos.

0 comprimento d’estas cordas émaiornohomem, do
que nas mulheres, e meninos, e Lodos conhécem a diffe-
renca que hino diapasson de suas vozes. Entre 0s ma-
miferos ha cellulas em communicag¢io com a glota, e
€ resonancia doar, contido n’essas cellulas, e suas res-
pectivas cavidades que se attribue a forea de suas vo-
zes. Nos Asnos,e Orangos se observa esta conformagio.
Os timbres varido muito, conforme sio os instramen-
tos construidos com madeira, ou metal. Nolfa-se a
coincidencia entre certas modificacdes, e o endureci-
mento das carlilagens que arrasta mudancas no timbre,
Nas mulheres, e meninos tendo as eartilagenspouneca du-
reza, sendo mais flexiveis, suas vozes tem um timbre
particular,
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Nos homens as carfillagens siio mais consistentes,
e fortes, e o timbre é diverso.

0 grito é um som que différe dos outros, por nio-
ser modulado. A maior parte dos animies dio gritos
sem ser modulados; os do homem siio modulados; isto
¢ por uma successio de mais alto 4 menos alto produ-
sindo sons.

0 menino grita, e si é surdo assim fica, logo, po-
rém, que ouve o que se diz em derredor pela educacio,
se acostuma a produzir sons. ;

0 canto ¢ composto de oscillagbes produzidas em
um tempo dado, e com regularidade.

Nos diversos sons o homem goza da faculdado de
os modificar de uma maneira particular; elle os pode
articular: é este acto que chamio pronunciacio. 0s or-
giios da pronunciaciio consfio do Larynge, as fossas na-

des, e as differentes partes da bocea; conforme estas
partes aclivio os sons produsidos, lomioum caracter, e
consfituem um som articulado particular. Algumas aves
articulio os sons, gosiio da pronunciagio, mas é o ho-
mem o unico sér que sabe alliar ds palavras que pro-
nuncia, e conformea disposicio que lhes di, constituir-
s¢ o unico que goza da palavra. No espago apreciio-se;
primeiro os sons & grandes distancias por meio do ar,
e dos corpos volateis que formio zonassondras, e pelas
agoas no embatte, e dislocagio d’ellas; segundo os ven=
tos excavando-as, e elevando-as aos ares em nio infer-
rompida carreirva, deixando os espagos para oulras
por¢oes mais, ou menos condensadas, ganhfio distan-
cias que surprehendem, e terceiro por meio dos cor-
pos dispostos em laminas, e libras parallélas. Avoz do
homem pode imitar todos estes phenomenos!



Sobre a pelle.
§ 3.0

A epiderme composta de ufriculos axatados que
nascem do sexto mez em diante da vida extra-ute-
rina sobre oderme, endurccendo-s e pela dessicaciio;
hi camadas superpostas, e ¢ a camada mais interna

que encerra a maferia pigmental & que a pelle deve a
sua cor,

Alguns Analomistas considerio esta materia cons-
titnindo uma membrana particular pela designacio de
réde-mucosa da pelle. Os reptiz em épocas determina-
das se revestem de nova epiderme, e se despojio da
antiga. Os poros que dio passagem ao su6r que resul-
ta dasecreceiio dos bolbos capillares, os que diao a agoe
que sihe por exhalagiio, ou a transpiracio, das ultimas
ramifica¢oes dos vasos capillares, e os que subforma
de aberturas, ddo sahidas as secrecoes dos folliculos
sebicecos, sio distinctos uns dos outros. As unhas sio
uma substancia secretada como sio os pellos. Quanto
mais € espessa esta membrana, tanto mais ¢ o derma
subtrahido ao contacto dos corpos externos. A epider-
ma é susceplivel de, se encrustrar de materias calca-
rias, e tornar a superficie do corpo insensivel, como se
‘observanas molestias chronicas da pelle; entio oppoem-
se a evaporacio. '

Os mnervos da pelle nascem da base do cerebro, e da
medulla.—A segunda parte, ou derma, ¢é a parte viven-
te, e organisada da pelle, se compde de fibras lamino=~
sas, de vasos, enervos, distinguindo-sedo chorion que,
sio as fibras laminosas encrusadas com espassos por
-«onde passio nervos, vazos, ¢ occupados por tecido
cellular; segunda do corpo papillar que € o entre laca-
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mento dos vasos, e nervos formando um tecido espon=
joso erectil—e a terceira é corpo mucoso, ou parte
mais externa do derma estendida sobre as papillas
sempre humectado pelas secreccoes do Lecido cellular
subjacente.

Js nervos da pelle terminiio em elevagoes, ou mon-
ticulos denominados papillas; é n’ellas que reside a
sensibilidade. Nos mamiferos é quasi obtusa pela in-
flexibilidade dos nervos. No elephante é exercida pela
tromba. Nos molluscos sfio os palpesa séde da sen-
sibilidade, nos crustaccos, e insectos sio os lentaculos,

Sobre o sentido do sabhdr.

0s corpos insoluveis n'agoa nio tem gosto, ou sahor,
I a lingoa o orgio em grio maximo; e as outras partes
da bocea que exercem este sentido em grio minino. A
membrana mucosa da lingua offérece vasos sanguineos,
e muitas eminencias formadas por papillas nervosas,
folliculos mucosos fungiformes conicos, cobrindo os
nervos. A lingoa recébe ramos de muitos nervos; &
saber do lingoal, ramo do quinto par, e do maxillar su-
perior. A seccio domaxillar tira o movimento, sem Li-
rar osentimento que é attribnto do trificial. A seccio
do hypoglosso decimo primeiro par, ndo priva o animal
desen tir os sabores. 0 nono par, ou glosso pharyngéo
concorre com o lingoal exercendo a funcgio do sabor.

A lingoa nas aves é cartilaginosa desproyvida de pa-
pillas nervosas. Nos peixes este sentido é quasi nullo.
Nos animies collocados inferiormente parece serexers
cida por toda a cavidade buccal,



Sobre o sentido do odér.
§ 4

Certos corpos excilio em nos certas sensacoes; os
que nio podem ser facilmente transformados em vapir
espandem pouco odor. 0 musgo perfuma sem perder
do seo pezo, 20 menos sensivelmente. 0 vidro oppoem-
se a passagem do oddr de muitos corpos; é precizo
para que haja percepelio de qualquer corpo odorifero
que particulas d’elles venhio tocar a séde deste sen-
tido, sendo o ar o vehiculo, e as vias respiratorias lhes
franqueia a entrada. A membrana mucosa que tapéta
as fossas nasies os meatos, as cornétas, e os sinus in-
termaxillares, offerécem cerfo aveludado com muitos
filetes nervosos do primeiro par, e do quinto par, que
banhados no mucus que constanfemente secréta, se
presta a mixtura com as particulas odoriferas, e pro-
duzem a sensagfio em grio proporcional a sua quanti-
dade. Os mamiferos carnivoros, ruminantes, e pachy-
dermes tem este apparelho muito desenvolvido. Nos
reptiz € muito simples. Os insectos, crusticos, e mol-
luscos tem o odorato muilo fino. Os peixes o exercem
por meio das agoas.

Sobre a audicio.
§ 8

A audiciio tem por fim o conhecimento dos sons pro-
duzidos pelos corpos vibrantes. 0 orgiio especial d’esta
funcedo ¢ a parle do osso temporal chamada—rochédo.

o7
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Primeira parte.—Orelha externa, ou pavilhfio: é uma
lamina castilaginosa que se insére ao conducto audi-
tivos, e toma a configura¢io de infundibulo; ahy vém-
se folliculos sebiceos que fornecem o cerumen.

Segnuda parte o lympano, e a caixa: tem sua séde na
cavidade do rochédo onde se nota a successiio do con-
ducto auricular que é interrompido pela membrana de-
nominada tympano; tambem se nota do lado interno do
tympano outra membrana que offerece dnas aberturas
chamadas janella oval, e janella redonda, e do lado
‘posterior da caixa hi uma quarta abertura com o nome
‘de mastoidéa, e por fim ainda outra, ou quinta
que € a emboceadura entre a caixa, e a trompa de Eus-
-tachio communicando com as fossas nasies por um
longo canal cujo ar vai té a caixa. Désde o tympano
‘até a janella oval estio atravessados quatro 0ssos que
‘se apdido na parte posterior da caixa, e ponto de com-
‘municacio com a fossa mastoidéa: siio 0s 05508; 0 mar-
tello; a bigorna; o estribo; e o lenticular.

A haste do martello apoia-se sobre o tympano: a base
do estribo sobre a janella oval. Pequenos musculos fi-
‘xados 4 estes ossos dio o movimento que comprime
‘mais, ou menos as membranas, e augmentio, ou di-
mindem o grio de tensio de cada uma d’ellas.

A terceira orelha: ou orelha interna, ¢ como a média
encerrada no rochédo: tem trez cavidades; o vestibulo
estd situado no meio, e communica com a janella oval
até a caixa, Os candes simi-circulares que se elevio da
parte posterior da caixa té a trompa de Eustachio: elles
se assemelhiio a ampolas. O caracol centornado em es-
piral tem em si duas cavidades que sio separadas por
um septo em parte membranoso, e em parle 0880%0,
elle communica com o vestibulo, e toca a caixa pela
membrana da janellaredonda. A cavidade limiltada pela
membrana da janella redonda estd sempre cheia de
ar., A orelha interna esld sempre banhada por um li-
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quido aquozo. A membrana que forra o vestibulo, e os
canies semi-circulares esti como suspensa, e nioapbia
nos respectivos ossos. 0 oitavo par que sahe entre o
pedonculo do cerebello, e a protuberanca annular pe-
nétra pelo rochédo ao conducto auditivo interno, vai
até a membrana do vestibulo e os canaes semi-circula-.
res, e aocaracol. Quando se colloca areia fina sobre
uma lamina de vidro, e a taboa de uma rabéeca; tocan-
do-se sobre qualquer d’estes dous objectos, leva-se a
areia aos ares na propor¢io do son produzido: as on-
dulagbes de qualquer echo se eléva aos ares até che-
garem aorélhainterna onde banhado como estd o ner-~
vo acouslico, seri tambem vibrado; e deste modo ha--
verd pelo cerebro percepcio do phenomeno. 0 pavi-
1hiio leva o ar ao tympano, e d’ahy ao vestibulo, sendo
que o ar contido na orclha interna muito coopéra. Os
corpos molles, bem como o algoddo enfraquécem muito
os sons. Do tympano a0s 0ssos, as parédes, da caixa hi
o ar de que estd cheia, e hi membranas extendidas en-
tre a caixa, e a paréde posterior com aberturas sobre
a orelha interna similhantes ao tympano entre o con-
ducto aunditivo, e a caixa: ellas se péem em vibracdo, e
" transmitlem o movimento as partes visinhas. Ha liqui-
dos ma orelha interna que cercio o nervo, e os echos
viio ao vestibulo onde se experimenta a sensac¢io. A
obstrucciio da trompa de Eustachio, sendo o ar que
por ahy penetra indispensavel, arrasta a surdez.

A membrana do tympano torna o phenomeno perfeito,
mis a sua rupfura nio arrastaasurdez, nem impéde a
produceio dos sons. Os quatro ossos que se prendem
a janella oval, e no tympano produsem a compressio
gradualmente, porque se prova que a diminuicio da
pressio da membrana augmenta, e o aungmento da
pressio diminde a produceio do som. A pressio da
jonella oval pelo estribo se communica a janella redon-
da pelo vehiculo do liquido de que a orelha inferna
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esta cheia banhando o nerva acoustice. A perda de
martello, da bigorna, e do lenticular enfraquécem o
ouyido, mis niio destroem a sua sensibilidade; a perda
do estribo, ¢ ao contrarvio, seguida de surdez; por
quanto o osso adherindo a parede da janella oval, sua
quéda determina a dilaceragiio desta membrana; o li-:
quido contido no vestibulo se perderiz, e o neryo nio.
poderia mais adimplir suas funggoes.

As duas primeiras partes do apparelho anditivo sio
acecessorias, e € arazio porque desapparécem & medida
que os animies se affastio do homem. 1.° Nas aves nilo.
hi mais payilhio. 2.° Nos repliz, nem pavilhio, nem
conducto auditivo externo, o typano se torna externo,
e a caixa se simplifica. 3.> Nos peixes, nem conducto.
auditivo, nem orelha média, e o apparelho se compoem
somente do vestibulo membranoso dominado pelos,
irez canies, tendo inferiormente um sacco queéocara-,
col suspendido na cavidade craniana. 4.° Nos que estio,
infimos hi ainda mais simplicidade na organisagiio do,
caracol, € dos canies semi-circulares. O vestibulo mem-.
branoso ¢ o0 orgiio que jamais deixa de existir: hi ou
menos um pequeno saco cheio de liquido ounde se vai,
alojar o nervo acoustico. 5. Nos molluscos, hi de
cada lado do cercbro um pequeno sacco encerrgndo
um liquido, dentro do qual estio como suspendidos
corpusculos solidos que oscillio sem cessar ao modo,
das concrecoes petrosas (ofolithes) da orelha interna
dos peixes. 6.° Nos insectos niio ha vestigio algum
d’este orgiio espeeial ainda que elles nfio sfo insensiveis
ao som. Nos Zoopbytos, e outros animies, parece que
este orgio falta absolutamente.

Os sentidos. @ homem dn natureza.

Pelos sentidos o homem adquire o conhecimento dos
objectos, sem exceptuar os sons & grandes distancias,
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por meio do ar, e dos corpos volateis, formando zomas
sondras; pelas agoas no embatte, e dislocaciio d’ellas;
pelos ventos excavando-as, elevando-as aos ares em
nio interrompida carreira, deixando espacos para ou-
tras porches mais, ou menos condensadas, ganhando
distancias que surprendem, e alfim por meio doscorpos
dispostos em laminas, e fibras parallellas. Pelo sabor
o homem, como ji se vio toma conhecimento de todos
08 corpos soluveis, e que lhe podem servir de alimen-
to, repugnando os nocivos, e insoluveis, com interfe-
rencia do olfacto; pois que sendo impregnados de ca-
lorico perdem constantemente partes que conduzidas
pelo ar, e aspiradas se introdusem nas superficies que
constituem o sentido da olfacio. (*) O homem da natu-
teza, o indigena vé os Céos, e os objectos que o ceredo,
as florestas, os rios; elle ouve i distancias inealcula-
veis, e pelo som aprecia cada corpo por sua natureza;
€ que sua cavidade audiliva eminentemente desenvol-
vida em todas as suas partes, o nervo do oitavo par ce=
rebral em papillas quasi pulpésas no rochédo, ahy col-
lige a onda sonora que se expande no liquido mucoso
da respectiva membrana. 0s ventos soprio—elle prevé
as tempestades, e 0s tempos que compdem as estagoes.
Inopinada calmaria que paralysa a natureza como de
certo torpor, para elle é o presagio de medonhos fu-
racoes, inchentes de rios, e movimentos electricos—
elle os vé luctando com os ares, cahir com furor, e ful-
minar alcantilados rochedos, e de envolta arvores se-
culares, e os mais soberbos promontorios! Amestrado
da experiencia elle prevé i tempo a 6bra da destruigio
que de vencida, suplanta as searas, arraza os fogos, e
cazies; para se prover do que resta-lhe, e por a bom
recato com a desolada e triste prole! 0 poder que elle

(*) Os corpos nio soluveis podendo ser conhecidos pelos rea-
gentes cliymicos, ampleiio ainda mais, o es tado de civilisagio,
os conhecimentos dos Lomens, iy
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reconhéce unico, 14 dos altos Céos,” abreviaa tormen-
ta, e porfim attende as suas fervores préces, lhe salva
o0s penosos dias! Ao homem o Creader conferio meios
de contemplar as leys que régem o universo, e quando.
menos observal-as, e seguil-as ainda no estado natu-
ral. No estado social sobre ser uma necessidade em
prol da conservagio, é um dever que o prende, obser-
var as leys Divinas, e humanas, e o niio violal-as. A fe-
licidade do homem social se basea no merecimento, em
saber, ouem virtudes, e no bom uzo que cada um faz de
suas riquezas. Adquirir instruccio, e fortuna, e ser mo=
rigerado é um dever. Otrabalho ¢ afonte de toda felici-
dade. 0 homem que trabalha desenvolve seos talentos,
e faculdade, logra sempre um futuro de felicidades re-
lativas. As leis socides serezumem na vontade de todos;
ellas garantem beneficios s pessoas, e familias. 0 onus
social exige contribuicoes em proporcio da fortuna
material de cada um, e individual no concurso de suas
luzes, e de seus hracos, tanto para que as auctoridades
mantenhio a ordem, como para que o governo possa de
cada cidaddo tornar um defensor do territorio, dos di-
reitos nacionaes, e das instiluigdes patrias.

No estado natural, nio ha propriedade, e direitos,

tudo é ephemero, E a forca individual, em quanto se
existe, e nada mais.

Sobre a locomocio; a forea ‘museular.

0s musculos sub a direc¢iio da vontade dirigem o
corpo em qualquer sentido que convenha uaos interes-
ses sociaes, e a conservacio individual. Os musculos se
insérem aos o0ssos, formandod’estes em diversos planos,
pountos fixos, ou alavancas dos tres generos, em que
se deve ter em vista tres agentes—o ponto de apoio—
a resistencia—e a potencia. Considera-se do primeiro

Sraie o -
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genero a alavanea que tem o ponlo fixo no centro, a
resistencia em uma extremidade, e afor¢a que a deve
vencer na oufra: a balanca ordinaria é umaalavanca do
primeiro genero.

Considera-se do segundo genero o caso em que
qqualquer individuo se propéem a levantar um corpo que
esteja por terra; o ponto de apoio esta nos pés, e per-
mas, a polencia no tronco, e bragos; e a resistencia
no corpo que cumpre levantar. Considera-se do
terceiro genero o caso em (ue dois, o mais, oumenos
animaes arrastio um carro; porque o ponto de apoio
gira sobre o fulero, ou eixo pelo movimento das rodas;
a resistencia estino meio, ou logar em que estad coi-
sas, ou pessoas, e a potencia na forca empregada adian-
te pelos animies, para a poderem dislocar (a resisten-
cia) a dislancias mais, ou menos consideraveis. Os
physicos formuldo este mechanismo pelas expressoes
—as forgas procédem na rasio direcla da brevidade
dos bracos da alavanea, e na razio inversa 2o compri-
mento d’estas; i saber que quanto mais curta é a ala-
vanca mais for¢a ¢ preciso empregar; e quanto ao con-
trario € mais longa, ou comprida menos forga deverd
ser empregada.—Tambem ¢é estabelecida em physica
outra leys, e é que a celeridade esti na rasiio inversa
do braco da alavanca: isto é que, quando a resistencia
for extraordinaria, tendo-se para vence-la uma for¢a
incomparavelmente menor; que se deve fazer em ordem
.que o braco de alavanca seja na mesma proporgio in-
comparavelmente maior,

A naturesa offeréce sobre os ossoslongos, curtos,
-ouxatos sahidas, ou apophyses que, de ordinario servem
de pontos de insercio aos tendoes, e aponevroses dos
‘musculos; e quando dous 0sso0s se unem por suas extre-

-midades, as faces que se tocio sio guarnecidas com car-
tilagens, ligamentos, e uma membrana que secréla um
Jiquido lubrificante, cujo effeito é prevenir que do con-
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tacto d’essas cartilagens resulte irritacio, ou conges-
tao dos tecidos, e sede qualquer movimento extraordi-
nario se siga a dislocaciio. A inacefio das partes pode
occasionar justa posigio, e mesmo enkilose. As arti-
culagbes que nfio siio por faces nio offerécem ligamen-
tos, més offerécem uma cavidade no osso que serve de
base, onde ossos menores sio engastados; sio chama-
das por gomphose, como se notta nos dentes em rela-
¢fio as cavidades alveolares das mandibulas inferior, e
superior da face, e cavidade buccal.

Em geral, os 0ssos sio tanto mais moveis quanto
sdo mais affastados da parte central do corpo. A qué da
sobrevem quando o ponto de apéio é menor do que are-
sistencia.

Si os musculos concorrem ao mesmo movimento
siio congeneres, e si 0 movimento de um imepde o mo=-
vimento do outro siio antagonistas. Os flexores, e exten-
sores sendo congeneres enire-si sio antagonistas uns
dos outros.

Os abductores sao similhantemente antagonistas
dos aductores.

A progressio ¢é menos fatigante, do que a estacio;
os musculos extensores sio os unicos que suportio o
pezo do corpo, e dos orgfios; e bem que na progressio
os (lexores contribufio, se prestio ao descan¢o mu-
tuamente, uma vez que haja equilibrio que, como ji
se fez subentender resulte da progressiio sobre um
plano resistente, e que successivamente preste @ esta
uma base tal que o centro de gravidade do corpo tom-
be sempre dentro desta base, ou esteja verticalmente
situado debaixo deste centro. Os quadrupedes, em
geral, conserviio o ponto de gravidade, atlenta a gran~
deza da base do terreno, e & que lhes conserva a cir-
cumscrip¢io de seus membros; a fadiga é menor; o que
¢ uma consequencia da nio disloca¢io do ponto de gra-
vidade.

Nos reptiz ha reptacio, ou modo de caminhar arrass
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fando-se; est.c estado 1hes faz conservar sumpre 0 eqﬂlu
librio.

As aves se mantem em equilibrio sobre um dos pés,
porque a largura do'larso, e dos dedos lhes permitle
que o ponto de apdio tombe verticalmente dentro do
espaco comprehendido na circumseripeio do mesmo
tarso, tendo estes animaes a arte de pendérem o corpo,
ora para um lado, e ora para o outro, conforme as ne-
cessidades, e as circumstancias o exigem. Em geral: o
movimente do corposelransmitte da columna vertehral
a bacia, e da bacia aos extensores. Os extensores alé
este ponfo mantém o corpo em equilibrio, e extenden-
do sua aceido permitlem que o centro de gravidade gque
passa pelo centro da bacia se dirija verticaluiente por
entre as pernas alé o meio do espago comprehendido
pelos: pés.

Estar assentado é uma posigio pouco fati gante, por-
que sio unicamente os extensores do Lronco que se
contrihem, e a posicio de estar deitado ainda o é me-
nos, porque os extensores, e flexores se conservio em
inaecio. 0 sallo ¢ produsido pela contraceio subita
de muitas articulacoes, menos somenle i que faz ponto
de apoio sobre um plano resistente; quando a dilatacio
succede, o animal se langa a uma distancia mais, ou
menos consideravel; é o modo de progressio dos rep-
tiz. Os animaes que. sallio tem os membros anteriores
fraces, e mais curlos, do que os posleriores.

A ;iut'agiti_, e 0 voo sido movimentos analogos ao sal-
1o, nias que tem lugar nas agoas, e nos ares; onde a re-
sistencia substitue 4 do solo; mas € necessario que o
corpo obtenha uma extensio tal que, a columa de ar,
ou de agoa eoliocada inferiormente seja em pezo mais
consideravel, do que o pezo do homem, ou do animal
superiormente collecado;-cada contracciio arrasta nova
base que offerecendo igual amplitade, permille que o
centro de gravidade se nio perea, ¢ o Inf.!;; iduo per«"

o
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manéca, nos ares, ou nas aguas. Os animaes que
vodo tem os membros anleriores cobertos de pen-
nas, ou unidos por membranas, e os inferiores mais
largos: elles tem os musculos do peito muito desenyol-
vidos.

Os insectos, os chyroptleros, e aves, siio animaes voa-
dores, 0 movimento de aprehensio é proprio da mio;
o movimento de rolagio é proprio do pé: os animaes
que reiinem estas duas qualidades sio bons trepado-
res, como bem os Quadrumanos que tambem abracio
um corpo cylindrico com a mio, como ¢com 0 pé, por
lhes faltar n’este o 0sso calcancum. Os trepadores as
aves, e os platingrados entre os mamiferos se achdo nas
mesmas condicg¢oes offerecendo optimos exemplos.

Sobre a cerancoscopia. @ DPr. Gall assigna=-
Iando pelas saliencins do craneo as in-
ciina¢oes dos imdividuos da especie =
MEANA.

0 homem douto, sem cessar, estuda, véla, e obser-
va; sendo o seo fim ser util 4 seos similhantes, sendo
o seo intuilo tornar a existencia, tio curta, e (o ex-
posta aos males que nos céreiio, se nio mais forte e
duradora, menos sujeila 4s numerosas cauzas que i
pervértem, a arraskio aos erimes, e por vezes até fa-
zem do proprio homem o horror da humanidade! 0 Dr.
Gall, homem de profundo saber, depois de viajar mui-
tos annos, em muitos paizes da Europa; tendo visitado
muitas prisoes, cazas de charidade, penilenciirias,
quarteis de tropas, acampamentos de exercilos, hos-
pities de alienados, collégios de educacio particulares
de cada um dos sexos; e por tanto se lhe offerecendo
numerosas occasioes de conhecer os differentes cara~
cléres, os mais sallientes, e distinctos; levou suas vis-
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fas sobre as diversas fei¢bes, que a vida de relaciio The
podesse offerecér, por intermédio dos orgios, suas
sympathias, e maior, ou menor, desenvolvimento or-
ganico, e isto de accordo com as faculdadesintelectudes,
affectivas, e instinctivas. Sendo summamente instrui-
do em anatomia comparada, por seos vastos conheci-
mentos em zoologia, nio lhe éra muito difficil procurar
em craneos de homens, o que lhe era conhecido pelos
dos animaes, e por consequencia, as inclinagoes, e 0s
actos correspondentes. E inegavel que, sem a religido,
e a educagio social, os homens arrastados pelas neces-
sidades organicas, e inslinctivas, e pelas affeicdes, &
cada passo, comefteriiio crimes horrordsos, apesar de
raciondies, degradando-se, e por isso mesmo proceden-
do 4 d'instar dos irracionies: pois qne rezidem na es-
pécie humana os mesmos germens, da innervacio, que
a anaftomia enconfra nos animaes: a forca, e somente a
forca decidiria detudo! J4 ha mais de trez seculos, que
o philosopho Descartes proclamiva a possibilidade de
tornar os homens melhores, por meio da nutri¢io, e
conforme regrasobserviveisdésde a amamentacio ealei-
tamento dos recem-nascidos. 0 doutor Gall convergin-~
do ao mesmo fim, cria possivel, evitar o malem seo
germen, e mediante a edncagio—distraindo-se por fo-
dos os meios o individuo das occasioes em que n'elle
podesse ser entretido, e desenvolyido; e ao em vez, oc-
cupando sem cessar o mesmo individuo com objectos
que o obliterassem, fazendo sobre-sahir posi¢es que
Ihe occupassem profundamente o espirito, e desenvol-
vessem simultaneamente oulro germen qualgquer, com
tanto que niio fosse em detrimento da sociedade, e vio-
lagio das leys.

F a diseripgiio, ou o exame dos diversos pontos da
superficie exterior do craneo, tendo em vista, como se
disse, o conhecimento das diversas disposigoes intele-
ctuaes, e affectivas; isto é a anatomia, e physiologia do
cérebro, que elle (o Dr. Gall) denominava organologia,
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que Ihe servio de baze. E sendo certo que o cranieo se
dispéem sobre a massa cerebral, suas salliencias, &
que déra o nome de orgiios, correspondem as eminen-
cias, e orgdos do cerebro, e por isso cada uma éa séde
particular de uma ficuldade intelectual, e affectiva
particular, ¢ todos os individuos dotados d'essa facul_
dade, uma vez que offeréciio no mesmo ponto do cere-
bro uma salliencia, ou orgio, visto como exteriormen-
te é indicada por uma protuberancia da caixa cra-
niana. Todos os individuos, ao contrario que nio offe-
recérem esta faculdade appresentlarid n'esse ponto, on
um plano razo, ou uma depressio mais, ou menos sen-
sivel Vinte e sete salliencias descobertas alé enlio
(1820) respondem i outras tantas faculdades (*) 4 saber:

1.* 0 orgio da faculdade geradora, tem por sc¢de o
cerebello; elle se manifesta & superficie do craneo por
duas salliencins, uma 4 cada lado da neea.

2.0 0 orgio do amor paternal, ou maternal, ¢ indi-
cado pela profuberancia oceipital externa.

5.2 0 orgiio da docilidade ao qual se liga a memoria
dos faclos, ¢ na orvigem do nariz que tem a sua séde no
espago comprehendido entre as duas orbifus, e assom-
brancelhas, e um poitco abaixo d'estas.

4.2 0 orgio da memoria dos lugaves corresponde
aos sinus fronties, e ¢ indicado exteriormente pelas
duas elevacdes no bordo interno das sombrancelhas
perto daorigem do nariz, e para fora do orgio da do-
cilidade.

5.4 0orgio da memoria das pessoas, reside no angu-
“lo interno das orbitas,

6.* 0 orgiio do conhecimento das cores occupa a par-
te média das sombrancelhas elevando-se um pouco so-
bre a fronte.

(*) Depois dos trabalhvs do De. Gall, o Dr. Sperzhen lem
sppresentado nos que lhe sio proprios um numero maior,
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7.0 orgio da musica occupa a parte superior, e la-
teral do precedente acima do terco externo da arcada
orbifaria.

8.20 orgio das mathematicas que é acima do orgiio
da chronologia, ¢ ao lado externo do orgio do conhe-
cimento das cores, e dbaixo do orgiio da musica.

9. 0 orgio da seiencia das palavras, on da memoria
propriamente dila, é na base posterior dos dois lobos
anteriores do cerebro sobre a parte froatal do fundo
da orbita, em ordem a fazer proeminencia, e protrair
o globo do olho.

10.* 0 orgiio do estudo das linguas ¢ ignalmente aci-
ma da orbifa entre o precedcnte, e o do conhecimento
das cores.

11.* 0 orgiio da indus!ria forma uma protuberancia
sphérica na base lateral do osso frontal juncto as fontes,
por detras dos orgios da musica, e das mathema-
ticas.

12 % 0 orglio da amizade occupa a parte média do
bordo posterior do parietal adiante do orgio do amor
paternal.

15 * 0 orgiio da rixa tem sua séde um pouco acima
das orelhas adiante do precedente para o angulo mas-
toidéo do parietal.

14.2 0 orgio da crueldade; é muito pronunciado em
todos os animies carnivoros, elle faz salliencia na par-
te posterior superior da superficie escamosa do tempo-
ral acima da apophyse mastoidéa.

15.20 orgio da dobriedade,acha-se acima do conducto
auditivo externosobre o angulo sphenoidal de cada um
dos parictios.

16.» 0 orgio do latrocinio esti collocado adian-
te do orgio, da dobriedade, da qual parece ser um
prolongamento, e acima do orgio da industria, com
o qual contribie & alargar o craneo pela sahida que
produzem reunidos sobre o lado do frontal.

17 0 orgio da soberbia é collocado por tris do ver-
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tice da cabega na extremidade da surtura sagital sobre
0s pariéties.

18.2 0 orgiio da ambiciio, e da vaidade é situado ao
lado do procedente perto do angulo posterior inlerno
do parietal, :

19.* 0 orgfio da circumspeceio corresponde as pro-
taberaneias parieties, tornando lateralmente convexa,
e a abaulada a cabeca.

20.*0 orgdo, da sagacidade comparativa; ¢ na parte
média anterior do frontal acima do orgiio da docili-
dade.

21.* 0 orgfio da penetragio metaphysica, elle se con-
funde em parte com o precedente, é udicado ao lado
externo do precedente por duas protuberancias, dando
a fronte uma forma hemisphérica particular.

220 0 orgdo do bello espirito; estd siluado na parte
lateral externa do precedente, e di mais largura as
protuberancias fronties.

23.2 0 orgiio da observaciio esti collocado depois do
precedente.

24.* 0 orgio da dogura, e bonhomia ¢ indicado por
uma saliencia oblonga acima do orgfio da sagacidade
quasi na extremidade da sutura frontal.

25.20 orgiio daimita¢io estd ao lado externo do or-
gio da dogura.

26.% 0 orgido da theosophia eléva o vertice do 0sso
frontal, e os angulos superioras dos dous parieties.

27.2 0 orgiio da perseveranca oceupa o vertice da ca-
bega, (*) e a parte anferior a mais elevada dos pa-
rietiaes.

(") A cabéga ¢ composta de oilo ossos: o frontal: os dois parie-
liaes: os dois lemporaes: o occipital: o ellunoide; o sphenoide.—
O ([rontal ocenpa a parte anterior; os parvietacs [ormio aparle
!upcriur, e uma parte das pnré:]c-.a lateries; os lcmpor:‘lcs collo=
cados na paréde anlerior, e inferior dos parieldes concorrem a
formax  as parédes lalerdes, ¢ a baze; o occipital completa a abo—
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N'estes principios, e conforme estes conhecimentos,
deve-se na educagio gradualmente ter muito em vista:
primeiro mémoria; segundo a imaginagio; terceiro a
rasdo... Desenvolver a memoria entretendo-a com fac-
tos da historia sagrada, dos patriarchas, apostolos,
sanctos, prophetas, e homens nottaveis por suas virtu-
des, e saber, martyrios, e soffrimentos nas virgens, e
na deffesa de religido, e da patria. Desenvolver a ima-
ginacio sobre as scenas do mundo reproduzindo a cada
passo, os homens, e as coizas, as cidades, os campos,
osrios, os mares, os edificios, os templos, e tudo quan-
to éimitavel. Desenvolver a razio pela comparagio en-
tre as coizas, e suas boas, e mis qualidades, mais notta-
veis na historia, certas, e conhecidas, antes, e depois
de nascimento de Jesus Christo. D’este modo a educa-
¢do se firmari na moral, e serio evilados muitos crimes
da ordem social—particular, e publica.

boda i baiso, e por lIris dos parieties, e constiliie uma parte da
baze encravando-se por sua porgio basilar entre os tempories
para vir adiante encontrar o corpo do sphenoide; o splienoide
por sua parte anlerior, e suas azas acha-se em relagio com o
frontal, e o ethmoide; o ethmoide enche o espago que os fron-
ties deixiio enlre si. Alén d'estes oilo 0ssos deve-se conlar algans
supra-numerarios chamados—wormios.

0 periosteo, ou membrana que revéste 3 superficie exlerna do
craneo toms 0 nome anatomico de—pericranco:e o periosleo que
revesle a 5upurﬁcic inlerna do mesmo o nome de duramater. Os
ossos do craneo em qaanto dura a ossificagio, e esta incompléla
sao representados pelo adossamento deslas duas membranas. Nos
mamiferos o cranco ¢ compdslo do mesmo numero de ossos,
como no homem; mis as formas variio em razio da configura~
gao de suas cabegas.
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]]_a cnrﬁupgﬁo ddp ar pelss pantanns € sun
"~ infimencia ssbre s ecomvmia amimal. &
fébre amarella.

Para se manter a saude, é de mister que o homem
respire um ar composto de modo (al que, sobre cem
partes do seo fodo, a guinta parte seja de oxygenio,
sendo isempto de subslancias, mineries, vegelies, e
animies, para qoe no acto da respiracio nio sejio in-
froduzidas no parenchyma das vesiculas dos pulmbes, e
suas capilares, e d’ahy rezulte alleragio no sangue
destinado a nutrigio. Mis: o ar tem sempre em solu-
¢io, ou em suspensio essas mesmas substancias sub
formas diversas, conforme o seo grio de solubilidade,
ora em po, oraem vapdr aquoso se acha empregnado
de oleos volateis infectos, emanados de corpos em pu-
trefacio, saturado de acido carbounico, principios sul-
furosos simples, ou combinados com o hydrogenio, on
com o azole. Todas estas substancias, sem interrupeio
umas vezes mais, outras yezes menos, se, compondo, e
decompondo pelo facto de serem expellidas dos ho=
mens, ¢ animdes, ¢ de tudo quanto existe, e move,
acompanhando-o em lodas as direcgoes, e lugares; e
oceasionando pelo de que milhaves de seeregoes de sé-
res ephemeros, nascem, e morren enfre o noife, € o
dia; e sempre neste volver, sio arrastadas désde a su-
perficie da terra alé as altas rvegides pela ravefaccio, e
pela condensaciio descendo até de novo posirem a sua
superficie. Vé-se, pois, que physicamente ¢ impossivel
(que o'ar se achée nas condigdes acima marcadas; vé-se,
pois, ainda que, com as necessidades da vida estio &
peé quédo, por assim dizer, as canzas da morte! Procurar
o que menosinfectado ¢, se torna o que resta & fazer 108
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homens, e @ para isso que a seiencia conduz as vistag
dos governos.—Um: arsecco que se niio estigne; uma
exposigio ao oriente, ou ao oceidente, para que todo o
acido carbonico que exhalamos, e os animaes, dilaluni=
do-se a0 calor'do sol, seja impellido até as plantas, e
nio reflicta por effeito dealguma montanha que gtpa=
vesse o horizonte; que as evaporagbes dos rios, das es«
terqueiras, dos cemitérios, ou fiquem tio altas que os
wventos as arrastem por sobre os tectos das moradas, eu
o baixas que uma vigorosa vegetaciio as absOryaj ¢ ao
mesmo tempo para niio invadirem as moradas, ascor~
pentezas dos yentos que d'ahy emaniio sejio refleetidas,
e retrocedio pela pouca possibilidade de ulfrapassa~
rem a espessura das ramagens: eis, ao todo, o que se
pode prevenir, e practicamente promover. As agoas
servem aos homens, aos animies, aos vegelies, aos
mesmos mineries, na construcgio dos edificios, além
das necessidades immediatas a nutrigiio. As montanhas
rochosas nucleo do ferreno primitive, conservio as
primeiras origens das agoas désde a época do resfria-
mento do globo; d'ahy tomfo suas direeedes majs, ou
menos declives, formando cachoeiras, ou rios canda-
losos até que, correndo sempre n’este pendor chegiio
42 oolros rios, ou mesmo alcancem o oceano. I se assim
-aconteee muitas vezes, ndo menos se observa que, logo
A pouca distancia de suas origens, deixiio de correr com
gradual velocicade, se empogio, e formio lagamies
«que, ou sio absoryidos pelos ares, e stecio prompta-
menle, ou se estagnio, se amallecendo, e allyindo por
‘seos fundos, recebendo agoas pluviies restosde plantas,
-infasorios, e inseclos, sem jamais sedessecaren; e d’es-
-te modo passando-se muitos veroes, e estucoes dos an-
qnos, B isto que constitiie os pantanos, on focos Je fe~
‘res intermiifentes, e outras muitas affeccoes sobre
‘modo devastadoras, e perniciosas. Conforme os tra-
‘balhos de Moseali, Rigaud de I'lle, e outros; d’estes, e
oufros pantanos se eléviio certas substancias de nafi-
34
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reza albuminosa, e azotada sub forma filamentosa que,
como causas, produsem a intoxicacio do ar.

Estas substancias siio analogas, segundo pensa Mr.
Boussinghaut 4s que na America septentrional deter-
minio essas febres perniciosas que similhantemente
devastio muitos paizes da Europa, e das Americas, ata-
cando com particularidade aquelles que pérnoitio por
esses logares como as Marais-pontinas e outras loca-
lidades da Italia. Em Algeria Mr. Boudin, e no
logar citado da Italia, Moscali, e outros nottariio pop
observaciio diurna que onde se daviio esses pheno-
menos, e haviio decomposigbes successivas de corpos
ephemeros, a electricidade se combinava com o oxy-
genio, e formaviio um corpo de natureza gazosa deno-
minado—ozena—corpo ue infliie muito na produceiio
d’essas febres que fanto ceifavio as tropas francezas
alli estacionadas. Alguns auctores, e & testa d'elles o
mesmo Boudin pensariio que os doentes d’ellas affe-
ctados, ficiviio & salvo da phthysica tuberculosa, cren-
do este auctor existir certo antagonismo entre estas
duas affecgbes. Feitas muitas pesquizas n'este sentido
por praticos recommendaveis, derdo em definitiva um
resultado negativo. Conforme trabalhos de Mr. Pallas
feilos em Algeria, e sub as mesmas influencias mor-
bosas, consta que muitos doentes forio radicalmente
salvos de similliantes affecedes quasi sempre mortaes,
pelo emprego de leitos isolados, isto é camas dispostas
como os isoladores electricos, obstando-se deste modo
que este fluido procéda sobre o ar, ou a respiracio
d’estes doentes. Pelas estalislicas apprezentadas por
este medico, muito efficis lem sido este novo meio the-
rapéutico. Outros trabalhos sendo emprehendidos so-

bre a phthysica tuberculosa, reconhecéo-se que este
mal se desenvolve nas mesmas condicoes alli, e em to-

dos os paizes, cuja alhmosphéra permanéca saturada
de miasmas, humidade, acido carbonico, e oulres cor-
pos similhantes.
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- E portanto, nfio sendo no acto da respiracio pulmo-
nar todo o carbone do sangue queimado pelo oxygenio,
restava  do carbone quantidade cuja acc¢io immediata
era:angmentar a parte sero-albominosa, e diminuir a
proporgio fibrinosa, e dos globulos sanguineos; haven-
do em definitivauma especiede engorduramento dos pul-
moes, ouoque determina-oapto para a thysica pulmonar.
Trabalhos muito recentes de M. M. Lieby e Jacobson fa-
zemcrer que este facto se deve prevenir empregando-se
meios que empecio este engorduramento, aflfastando-se
da economia animal todas assubstaneias que por abun-
darem muito em carbone, e hydrogenio, facilitio a for-
maciio de albumina nos pulmdes, ou substancias adi-
pocirosas. Si o tempo conlirmar as esperangas que nas-
cerio d’eslas descobertas;isto €, da possibilidade de cu-
rar as febres perniciosas dos pantanos pela electriei-
dade, e a phthysica pulmonar, pelo regimen indica-
do, a medicina poderd entoar as seus trium-phos, e
toda, a humanidade agradecida saudari 4 esses how-
mens intrepidos que por sem duvida vitoriario-se de
dois monstros que desde onascer das sociedades, sio o
terror de todo o genero humano.

Os ventos do norte, siio por vezes excessivamente
quentes, e quasi sempre de mistura com a humidade,
originiio asepidemias nas Antilhas, e paizes da Ameri-
ca septentrional—foi durante o verfio que em 1849 se
manifeston a frebe-amarella na Bahia, e oulras provin-
¢ias do Brasil; e nolton-se que sobreviério, entio, chu-
vas copiosas que allernavio pelo abaixamento da tem-
peratura com dias excessivamente calmosos; de modo
que o ar sem correnteza seestagnando, mantinha os
corpos sem os elementos necessarios, e sem a respi-
racio facil, e vegular, e as agoas continhio principios
de diversas naturezas que, nio podiiio ser absorvidos
pelas plantas, e nem identificados pelo solo. Este esta-
do permaneceu por mais de dois mezes; em alguns dias
os aves se enuublivia depois que o sol reposava sobre
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o horisonte ¢ inopinadamente eseurecia o dia, e se {or-

naya noite.

0s relampagos, e trovoadns se geguiio, rayos cahir.w
sobre os edificios, e arvores das mais elevadas, com
horrivel estampido! Paucas horas depois reapparecia o
so0l, continnando o dia, como antes do methedro.

. Portodas as freguezias du cidade vido-se latrinas
abertas, e os excrelos, ora pelas aguas, e ora pelo mo-
vimento de parcial deslocagiio, ora pelo ar, e o ealor se
decompiinhio, e ficavio os seus vapores Suspensos em
alturados que transilaviio. Os esterquilinios erio mui-
108, nos lugares de communicacio da cidade alta com
a baixa, e mesnio n'aquelles em que havendo menos
moradores, com facilidade erd atirados ao chio. Por
uma longanimidade, animies morlos erfio lancados
aqui, ou alli, e por sobre elles. lixo, e assim se accu-
mulando, se misturavio a alturas mais, oumenos con=
sideraveis, e formivio os chamados monttiros: manten—
do-se sempre em fermentagio putrida perceptivel pelo
fumo gae exhalaviio sem cessar. Novas edificaghes exl-
gindo excavagoes, e demoligoes em lugares pouco de=
clives, por onde escuavio-se agoas das goteiras dos
tectos, ficavio reprezadas, por muilos mezes, e deixa-
viio de correr, sem todavia deizsarem de receber restos
de madeiras diluidos e pios podres dos edificios de~
molidos n’estes lugares, e adjacentes, Caligas, terras
reviradas, e muitos oulros materides; que nunca che=
gaviio 4 atterrar; e secear as aguas, visto como  cons=
tantemente aflluilo novas agoas pluviaes, e nio erio
desviadas por canos, ou novoes conduetos, desprendiio
um ar alterado, e repulsivo. Por uma extensiio de mais
de lézoa, abria-se a nova rua da Valla em direceio de
norte & sul; recebendos as agous das eminencias ocen-
padas por casas, e hortas situadas ao Nascenle, e Op-
poente; antes de seguirem pelos vallados que para se
lhes dar exgbto, cumpria construir, alagiviio as passa~
gens, formavio lamagaes nas circum-visinhangas, in-
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pediio a correnteza em muilos lugares, a passagem
em outros fantos das ruas, e estradas que conduzem
as roeas, e a0s arraides, tornando-se infallivel aos vias
Jjores, para as transpdrem, o molharem-se de qualquer
modo que estivessem, os calcados, os vestidos, e as
cargas dos viveres com que diariamenle erdo forneci-
dos os moradores da cidade. A capital, e seus habitan=
tes expostos d estes accidenfes consummindo viveres
avariados, e mal assasonados, erio todos os dias em
seus mercados similthantemente mal servidos, e para
péor nulridos de legumes, froctas e substancias alte-
rados podres, e ja deluidos.

- As carnes verdes sub as mesmas influencias de calor,
e humidade, erdo de prompto alteradas. O peixe che-
gando de distancias consideraveis, quasi sempre moi-
do, niio obstante, era vendido, e consumido. 0 sol com
suas luzes diffuzas, e radiantes, nio sendo regulares
por effeito das repartidas mudancas de temperaturas
emum mesmo dia, nio atlingido o grio sufficiente para
enxugar as vias de communicac¢io. As vezes eriio dés-
horas, e o denso nevoeiro que involvia as habilitacGes
assim se conservava como ao amanhecer, sem ter sido
dissipado pelo sol. Alua de agosto, de todas a mais bel«
la do anno, figurava como bem uma alampada desmaia-
da, e prestes 4 extinguir-se! Situacio ominosa percur-
sora de males, e infindas ealamidades...

- Assim, pois, planava sobre os habitantes desta gran-
de cidade o anjo da destrui¢io, ou antes a negra ima-
gem de uma morte provavel dolorosa, e afflictival As
causas progredindo, cada dia mais se aggravivio, sen-
do que o estado de immobilidade do ar, dpenas se dis-
locava na altura das casas durante as conladas horas
do dia, para ecom o resfriamento da noile veltar ao
mesmo ponto, a mesma localidade, como na manhd.

- Esta falta de ventilagio, esta perturbaciio na prima-
véra, e no verdo, tomavio incremento-com o dobrar
lugubre dos sinos, em seus efleilos physicos, e mardes;
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esse dobrar era sem cessar; elle annunciava o grande
numero de mortos, e de inhumagdes no recinto dos
proprios templos, e até mnos seus atrios, e alpendres.
No encalgo do mal, os profissionies, em frequentes
reunides do conselho de salubridade, se desvélavio na
apreciagio das causas para reconhecerem as que pela
observacio podessem colligir; concordando em repu-
tar a athmosphera contendo os principios entoxican-
tes analogos ao0s que se elévio das praias, mares e
paiies, quando por circumstancias ficio posando
por muito tempo nos mesmos sitios, ou lugares; ou
que, evaporadas as agoas que os cobriio, por effeito
de altas temperaturas, o limo das superficies (*) des-
cobertas, isto é o producto de vegelaes, e animdies
¢éphemeros putrefactos, suspensos, e impregnando o
ar, sempre saturado de humidade, assim se manti=
nhiio, e ndo erdo removidos. De facto: pela analogia
duas causas nas circumstancias em que os agentes siio
pouco mais, ou menos similhantes, em que as condi-
¢oes sobre que opério fem dispésto os corpos sub a
influencia do ar que se respira, da agoa, dos alimen-
tos, que servem & nulrigio, a humidade que facilita a
absorpefio pelas superficies membranosas dos pulmoes,
e da pelle, e tubo intestinal,—e nio menos pela ana-
logia dos symptomas que 4 ties causas sio inherentes;
como por exemplo, o soffrimento dos centros nervosos
com relacio aos plexos da vida interna, o torpér nas
{aculdades sensitivas, e locomotivas; o vicio da hema-
tose; o soffrimento do figado, e estomago; a paralisa=
¢io nas funcgoes da pelle-coincidindo com a iclerice
das membranas mucosas, e na eminencia do mal—o
yomilo negro... Ou, enlio; quando attenuados estes
symptomas, o mal tendia a uma solucio menos grave,
se manifestavio fébres intermittentes com periodos, e
accessos bem sallientes, e nottaveis: era rigoroso con-

(*) Sao plantas—Cryptomas—nocturnas—diurnas,
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cluir, como effeclivamente concluirio, admillindo as
cauzas, e efleitos consecutivos.

A Providencia velando sobre a consewacao dos ho-

mens dispunha differentemente, e seria feito d’elles, si
continuassem na mesma escala os seus soffrimentos
até o tempo provavel em que costumio reynar os ven-
10s do sul.—0 excesso do mal muitas vezes conduz ao
bem!
A intensidade do calor chegava i mais de trinta grios
em dias consecutivos. 0 conselho de salubridade anto-
Ihava dois meios, como sendo racionalmente proprios
para debellar o mal; i saber: on grandes movimentos
no ar mediante o vento sul em opposicio ao vento no-
roeste reynante: o que seria peremptorio, e geralmen-
te efficaz; ou os que a sciencia de dia para dia podes-
se fornecer pelas applicacios dos meios hygienicos, e
therapeuticos.

A Proyidencia dispunba differentemente como dizia-
mos. O calor, entio excessivo, foi cedendo; o estado
hygrometrico similhantemente, e com gradacio. Os cor-
Pos suspensos na athmosphéra perdendo de sua densi-
dade atenuados, comburidos arrastados pelo terral, e
a viracdo, fordo lancados n’este jogo alternativo dos
mares, aregioes mais elevadas, e distantes, Lstes
meios naturies, os que a administracio (*) com a pos-
sivel sollicitude promovia, um regimen apropriado ao
tempo, aconselhado pela sciencia, e convicgdo propria,
dérdo em resultado um porvir de esperancas. ;

As agoas de abril se anticipario; desde o mez de
margo; apparecéo o vento sul que, gracas ao Omnipo-
tenle nos trouxe o alento, restabelecéo a ordem natu-
ral, e aregularidade nos elementos!

(") Era, entio, Presidente da Proyincia o Sr. Counsellieiro
Francisco Gongalves Martlins,
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Sobre a epidemis da chislera-morhus...

]

A grandesa do Omnipotente se revéla ao homem, sux
creatura, pela vastidio do universo. As leys certas, im=
mutaveis, a ordem nas estactes, producedes animies,
e vegeties de cada nmia d’ellas, assim o testificio.

A influencia que imprime a passagem de qualquer
corpo do systema planetario & toda terra, determinan-
do phenomenos que modificio todas as formacdes, e
existencias que a envolvem. 0 ar com propore¢oes certas
dos dois corpos que o constiliem; as agoas conforme
as origens de onde emanio encerrando prineipios que
determindo nos séres um caracter no org.]msmo, e quo
¢ inherente a localidade!

A presenca do sol, por ser de Lodas os dias, alternan~
do as temperaturas em maior, ou menor proporeio,
deferminando mudangas necessarias, indispensaveis
ao trabalho, e a conservaciio da vida. Tudo se enlaga
a0 infinito, e participa do movimento, e harmonia do
universo! '

Os cataclymas, e as perturbagoes que tem lugar no
seio da naturesa, e superficie da terra, sio uma conse-
quencia das modificacoes de suas leys. A physica, e a
astronomia ds assignildo, e a historia natural nos con-
vence de que séres emanados do mesmo tronco se des-
dobriio em generos, e especies com mudangas aprecia-
veis de consistencia, cor, e volume, de conformidade
com as modificagoes dos clymas, e localidades, Os mes=
mos orgios deixio de proceder em suas funcgdes com
o mesmo rithmo; o grio da sua actividade n’elles se
individualisa, e soffre mudangas relalivas as idades,
tempos, e estacoes.

Os productos da cultura das tu‘ras, devendo par!.c-
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gipar d’estas influencias, sio ora mais, ora menos for-
tes, abundando em um principio, e diminuindo em ou-~
tro. Tudo muda menos o Creador! A idéa de contin-
gente, e mutavel, domina désde os corpos Celestiaes
descrevendo suas grbitas, ate as creaturas menos orga-
nisadas, animaes, ou vegetaes, e desde o corpo mine~
ral o mais bem cristalisado até o que dpenas se offé-
rece conto um atomo, ow como uma mollecula imper-
ceptivel, e amorpke. A idéa do necessario é somente
privativa e inherente ao Creador! E por essa origem,
do moda de ser d’essas mudancas, nio interrompidas
a superficie da terra, que conforme a sua natureza, ¢
differenca, se torniio ealamidades, ou epidemias. £, nio
menos por essa intimidade organiea que prende os sé-
res por wm vineulo indissoluvel, que em relagio ao
hem resultante da harmonia de leys, todes por seo in-
fluxo partecipio similhantemente do mal quando n’el-
las hi perturbacio particular, ou geral.

As calamidades que se extendem as regioes da terra,
determinio, conforme sua intensidade, desordens que,
por serem gerdes, e affectarem a uma provincia, ou
reynoe, se lhes hi dado o nome de epidemicas. E bem
sabido o exforco que désde a mais alta antiguidade as
scieneias empréga para determinar as causas d'essas
epidemias, e o modo de se manifestarem na especie hu-
mana, seos prodromes symplomas, meios de combat-
tel-as, e os prognosticos acompanhados das lesbes ea-
daverieas. Parecendo aos antigos que, por tal modo li-
gando-se os effeilosaseauzas, no porvir, dadas as analo~
gias, podessem is epidemias, seroppostasos meios que
eom mais successa fordo combatidas. Ha paizes em que
as febres grassio em um lugar cireumscripto, ¢ onde
desde seculos passados até o prezente, ainda ahy pro-
duzem, estragos os mais horriveis, sem que jamais fosse
extincta sua mortifera influencia. As fébres perniciosas
das Americas, da Africa, daItalia, e de todos os paizes
que offerécem pantanos, ou enseadas, onde se mixfn-
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rio agoas dbces com salgadas; para faes localidades
essas fébres sfio chamadas endemicas por se limitta-
rem a uma regiio conhecida. A peste do Oriente é uma
endemia n’aquellas regides; para quem do Jorddo até o
Danubio, e o Archipelago das Ilhas Jonicas, o cholera~
morbus é uma endemia, e particularmente em todos os
paizes banhados pelos Ganges. Ha porém, a differenga
que a peste do Levanle se limila a Europa oriental,
nio havendo exemplo, se bem contagioso, que este mal
tenha em fempo algum chegado ao oceidente; em quan-
to que a fébre amarelly, e a cholera-morbus tem inva-
dido todas as qualro partes do anligo mundo, como
epidemias as mais crueis, e devastadoras, chegando a
atlacarem esporadicamente, isto é i qualquerindividuo,
por se collocar nas circumstancias, e condi¢oes de ex~
perimentar qualquer d'esses males ¢om 0s mesmos pa=
decimentos, e com ossymplomas quelhes sioproprios,
como si estivessesub a pressiio de umaepidemia, D'ondé
resulta que afebre amarella, e o cholera-morbus sio ma-
les inherentes ao genero humano, salvas as influencias
locies mais pronunciadas emcertos clymas, e latitudes,
sendo certo que os meios, empregados para os combat=
ter hygienicos, ou therapeuticos, sio similhaniemente
osmesmos. 0 cholera-morbus outr’ora o terrorda Azia,
o énaactualidade de toda aEuropa, e America civilisada,
Este viajanfe do mundo fez muitas victimas na Criméa,
d’elle morrera o marechal Saini-Arnaud, ¢ muitas pra-
¢as do exercito dos alliados, extendéo-se ao Mar-negro
a0 Mediterranco, a Portugal, ao Oceano Athlantico,
e foi ter a provincia do Pard; e deixando de permeio
muitas provincias do norte do Brasil, extendeo suas
azas mortiferas entre Sergipe, e Bahia—depois propa-
gou-se a corte e provincia, do Rio de Janeiro, e suc-
cessivamente voltou o norte, attacou Pard, GCeard, Pa-
rahyba, Maranhio, e o resto do norte!

 Gounsta que, com tudoisto, ficirio preservadas as pro=
vincias de Minas, Goyaz, ¢ Matto-Grosso. Désde o mez
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de Junho de 1834 que recéava-se a invasio do cholera,
maxime por se acreditar ser este mal de natureza con-
tagiosa. 0 médo desenhava-se em todos os semblantes;
desarranjo nas funccbes digestivas, era um dos seos
prodromoes, e affectara a grande numero de individuos
durante o mez de junho, e principios do mez de Julho.

No mez de julho, depois da grande festividade do Dia
Dois, houverio mortes repentinas occasionadas por
desarranjos gaslricos, e forles cephalalgias. Nos vimos
que, na fébre amarella fazido-se noitar as desordens
nas funcedes de absorpedo sub a influencia da vida or-
ganica; no cholera-morbus, as desordens affectivio de
preferencia as funcedes da ecirculaglo, e 4s davida de
relagio. Alli. o systema da véia-porta, como que para-
lysado arrastava desordens bem manifestas das func-
coes digestivas 'sub influeneia do figado, alfectando ao
mesmo tempo a veia coronaria que se liga a veia-porta,
e as quatro veias cardiacas que se abrem na anricola
direita do coragiio, e no orilicio cardiaco do estomago:
havendo torpor falta de erectismo nervoso, quer da
parte dos nervos cervicies que se destribiiem no esto-
mago, e quer da partedo nervo—puenmo-gastrico—sen-
doa consequencia, o estado beante das veias, e derra-
mamento de sangue venoso na cavidade do estomago,
on o sangue formando o malerial do vomito negro.

Aqui, ao contrario, o 'erectismo nervoso por demais
exaltado occasionava um estado de conslricciomno sys=
tema arterial com extensfiio ao capilar; a pelle, o sys-
lema muscular perdendo instantaneamente o calor ani-
nal, achaviio-se como qune banhados pela parte seroza.
do sangue, violentamente contrahidoes, davio lugar
i essas camaras (io morlalmente dolorosas.

Em bréve as vietimas geladas na superficie, queima-
das nas visceras, e entranhas, porefleito da concentra-
¢iio do sangue fibrinoso, erdoainda atormentadas, ora
pordejecgoes, e ora por vomitos. Os pulmoes, nio po-
dendo pela constricedo geral do Larynge e thorax co-
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Thér o.oxygetiio do ar, para se conibinar com o'sangue
venoso, que podesse chegar-lhe,e o mesmo sangue fi~
brinoso perdendo sem cessar o resto do calor animal,
pois que nilo podia obter o oxygenio do ar para se po-
der conservar em sna essencia, isto éao menos com de-
sesete grios e meio centigrados, se fornecer as neces-
sidades do organtismo, se tornava como 0 veHoso sem
estimulo, e sem calor! Manifestava-se, entio, esse frio
glacial que invadia, todo o corpo, e que por uma con—
traceio geral arrancava 4 vietimz o ullinto genrido}

Quadro lastimose, e atterrador emr que os fecidos da
creatura humana, do sér por exeellencia organisado
cedem por uma degradaciio visivel, o seo posto ao gélo
ou antes ao dominio do reino inorganico. Cinco annos
depois da febre amarella foi esta capital, e toda a pro-
vincia similhantemente invadida pela epidemia do
cholera.

As cousas occasionies da febre amarella, forio em
grande parte, ou vencidas ou neutralisadas. Por uma
série de annos adquirio-se a experiencia de que du-
rante a primavéra, e o estio sendo o calor muito inten-
s0, para prevenir os focos de putrefagio—era muilo
avantajoso ter as ruas, e estradas varridas, livres de
depositos de lixo, os canos profundos, e de modo que
recebendo as agoas pluvides corressem até o mar, fi-
cando as moradas dointerior da cidade 4 salvo de ex-
halacoes das latrinas; conservando-se 0 ar sempre li-
vre, & corrente, removendo-se os esterquilinios, man-
tidas as ruas asseiadas. Entretanto que as agoas desti-
‘nadas a0 consunimo da populacio, fornecidas por meio
de chafarizes isemptas de materias em decomposicio,
concorriio poderosamente & refrigerar o ar, sem Lo-
davig stitural-o de humidade.

Os alimentos sendo langados ao mar pelos agentes
da policia, de accordo com o conselho de hygiene, logo
que reputados corrompidos. D’este modo havia-se che-
gado a um estado mais esperancoso, 0s mesmos es=
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trangeiros que d'antes mais soffrido, do qie 6s nacia=
nies, jachégiio ao nosso paiz menas atterrados, e recei-
0s0s; maxime com a certesa de que todos os disvélos
lhes sio prestados em um lazarélo, mantido a esse fim
4 expensas do nosso governo. 0s que habitio o Bra-
sil, por experiencia propria, sabem que o uzo de de-
terminadas substancias durante o estio, deve ser pros-
eripto, preferindo 4s que sdo do uzo dos naturies que,
porisso vivem exemptos d'este mal. Os vinhos fortes,
as salmoras, as carnes vermelhas muito fibrinosas, is
de balsa, as substancias muito succulentas, e gorduro~
sas, as conservas em grande quantidade, cruas, e
as bebidas alcoolicas muito fortes, as fructas em de-
mazia, muifo quentes, ou em jejum; as viagens nas ho-
ras em que a insolugiio estando no seo maximum, e
quando do solo, das agoas, muros, e praias, reverbério
rayos do sol excessivamente quentes: podendo com es-
tas reservas viverem abrigados de similhante mal, que.
por nilo ser endemico, e por isso mesmo sendo raro, o
que se torna preza d’elle.

Oanno de 1854 correo muito irregular. As causas que
influirio para a monifestacio do cholera em tdo larga
escila, pensamos nos, dependerio do abaixamento da
temperatura ordinaria, que foi muito rapido. 0 inverno
foi muito cliuvoso em relagiio aos dos annos preceden-
tes, muitas arvores tendo sido derribadas, os rios to-
mando muitas agoas, ainda houverio muitas enchen-
tes de rios caudalosos, cujas correntezas romperio pon-
tes, arrastirio muitas terras, impedindo que muitosro-
¢ados fossem concluidos, e por isso mesmo que as plan-
tagoes de mandiocas, e leguminosas, e cercies fossem
opportunamente feitas: faltou milho por S. Jodo, por-
que sendo as colheitas mingoadas, e por isso mesmo
encarecido em seu preco. Houve morte de gados, epi-
zoolia, e as saffras, em geral, fordo pequenas. (Quan-
do chegaviio as horas que precédem as do dia, e as da
noite, era certo um abaixamenlo de temperatura, e
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quasi sempre de quatro grios, e durante o dia a venti~
laglo era violenfa, e excessiva.

0s barcos do reconcavo interrompidos pelos tempo-.
ries nos conduziiio os generos de eabolagem passados,
molhados, ou podres, e muitos d'esses barcos vollavio
sem poderem chegar a capital, e alguns houve que
naufragario: as plantas, como se sabe por suas folhas
absorvem quantidades enormes d’agoa em vapor sub
a influencia da noite, e funccionalmente em parte, de-
compoem essa agoa, e a outra exhalio. sub influencia
da luz do dia.

Nos dias de sol esta alternativa é de muita untilidade,
por isso que o vapor exhalado tem partes de oxygenio
que, sendo exemptas de acido carbonico, purificio o
ar da redondeza.

Nos dias de chuva a absorpeio ¢ maior, do quea
exhalagiio, e agoa que por venlura sihe contém partes
carbonosas, sendo que o acido carbonico niio é perfei-
tamente decompdsto por falta de calorico; resultad’ahy
que o ar € menos puro, e hi mais humidade nas re-
gibes pouco clevadas, por haver pouca dilatagio, e ven-
tilacio.
~ Fordo causas occasiondes paraa manifestacio da fe-
bre amarella, o calor, e a humidade levados ao maxi-
mum de hygrometro; para a manifestacio da cholera
causa  determinante o {rio, e a humidade similhante~
mente em excesso. i

Pensava-se que o cholera orinndo de um paiz quente
este niio altacaria os paizes frios, e sendo que o Brasil,
e parficularmente a Bahia, se achava por entio nas
condigoes de um paiz da zona temperada, nio s‘cria in-
vadida pelo cholera, e sobretudo pela distancia, e pas-
sande por sobre as ilhas do Mediterraneo, o continen—
te da Europa, muitas ilhas do oceano athlantico, e fi-
nalmente este grande mar.
 Para a cholera morbus todas estas consideracoes
desapparecem, e niio ha paiz quente, ou frio, distancia, .
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Iatifude, rio, mar, monte, vento, estacio—tudo se nul-
lifica, e de envolta o estudo do passado sobre os outros
flagellos até aqui conhecidos. A Russia, dpezar do Wal-
ga, do Wilna, e oufros muitos rios, e o frio por mais
de seis mezes que ahy domina, ¢ fodos os annos inva-
dida pelo cholera alé em sua propria eapilal! A Alle-
manha, a Franca, a Inglaterra, e oulros muitos paizes
cujos rios gélio pelo inverno, sfio periodicamente in-
vadidos por este terrivel flagello. Até o presente é a
Suissa a unica e venturosaterra, em que ainda elle nio
fez viclimas!

Todos os meios em outros fempos, e para oulrus
epidemias efficazes, o forio em pura perda dos gover-
nos que d’elles lancariio mio contra o cholera! Apenas
tem-se podido attenuar o mal, e reduzil-o! Em Franca,
¢ Inglaterra, em paizes de Zona frigida, e mesmo em
alguns da Chyna quente, tem-se em crificas circums-
tancias tomado medidas que importio a hygiene a mais
rigorosa, e circumspecta, e que tem sido eflicases; é
assaz imporiante ter as ruas asséadas, diariamente
varridas, e mesmo lavadas, os esgélos devem ser des-
obstruidos em tempos correspondentes aos liquidos, e
materias deque servem de vehiculo, devem ser enfer-
rados profundamente fodas as substancias susceptiveis
de putrefagio—os rios, e as agoas devem correr livre-
mente até o sen destino final; removidos os corpos de
qualguer naturesa que sejio, e gque obstruem as mar-
gens dos rios, cies, e portos de mar, as roupas devem
ser bem seccas; os hospilaes, os quarleis, os edificios
publicos devem ser mantidos em certa temperatura
para conservar-se o ar sempre rarveleito, elivre de ho-
midade; o0s reverbéros, ou candieiros das ruas manti-
dos aceésos noite, e dia, para que em certas estacoes
o ar jamais fique estagnado.

As fogueiras nas estrada, as agoas coadas, e filtradas,
si por ventura fordo recolhidas em origens descoberlas.

Todas. estas medidas que como meios a sciencia ha
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podido obter, tem tido como resultado quasi a exline<
¢io do maior de todos os flagellos dos homens, e de
todos os povos do mundo que, parecia ter a missio de
despovoar, e aniquilar todo ente racional e irracional
viventes, tornando do mundo um medonho deserto! O
horror accompanhava o soffrimentos d’esta desolada
porcio dos brasileiros—pois que para onde quer que
se dirigissem as vistas se apresenfavio imagens da
turva, e pavorosa morte!

Interpunha-se entre o céo e a terra nos mezes de
Julho, e agosto uma nevoa tio espessa (e sem cessar
refinha a temperatura sempre baixa, e em muitos lu-
gares impedia que os rayos do sol alcancassem ao
solo, e alua se diffundisse: este aspecto incutia a
tristeza, e o silencio, entretanto que o numero das vi-
climas augmentava. Os amigos se evilaviio as sandacoes,
temerosos uns dos outros, estando possuidos da idéa de
contagio, os maridos as esposas, e ambos o0s proprios
filhos!!!

De todos os pontos do reconcavo cada dia chegaviio
noticias das mais atterradoras; todas as cidades, e vil-
Jas erdo theatros de scenas as mais afflictivas. No auge
do pavor, na Cachoeira, e Santo Amaro diffundido este em
toda a populagiio, e logo os lagos da Natureza lacerados,
offereciio o negrume do quadro, os acidentes os mais
tocantes, os mais phrenéticos, e deploraveis! Os focos
das familias, habitactes outr’ora do amor, e amisade
abandonadoes, e desertos, abertos, e como devastados,
ou annuneiavio a fuga, oua desolagio, ou o desampa-
ro, a hallucinagio, ou mesmo a morte!

As ruas peceorridas por escravos sem scos senhores,
criangas sem suas miys, e estas expavoridas descalgas,
algumas soltas os cabellos, sem deslino, sem seus ma-
ridos; estes em vilo as procurando, e aos filhos, canga-
dos, banhados de suor, possuidos de Lerror, desatina-
dos, se lancaviio nos barcos surtos para esta capital,
ou sobre a primeira estrada que os conduzisse & qual~
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uer ponto do mlcwm- repuatado como 15*}!0 menos |
vessivel a0 mal qiie osperseguial Van cspcmmga- pm‘s'
fue, ou  falecido mo trajecto, ou os que chegaviio ao des-
tino ahy achavio certo o tumulo, ou a sepultura! O mal
decidia das vidas com uma agudesa, c com a rapidez
do rayo, que fére, ‘¢ de prompto matal Era sobre os
caes da capifal, e as puas que conduzem aos hospitacs
que as'scenas se repetilo cada vez mais lugubres, ¢
luctuosas: esta dolorosa situagio nio mudava, nio
declinava um instante! Aquelle que era attingido do
mal, na mesma manha, e :1!"11 nas hioras, era presa
segura d'elle!

Os mlmstros de Dzos oravio pela S‘ll\':lg‘.iﬁ das victi-
mas, seo fervor nio os arredava dos templos, ¢ as pré-
£CS que fazido erdo, por sem duvida, sobre od1ﬁ_can_l<._s,
o balsamo consolador para chagas que Lanfo sangrivag!
0 administrador () da provincia no sea posto, noite @
dia, 4 todos franqueandb a allenglo, diava com a pos-
sivel opportunidade as providencias, que urgenles ou
Jn‘l'c"cipdtl.uut,n[{., se fazilo precisas; e para mellior
acertar, quanto 345 que erio Lunuel'ncuu.s a sciencia,
ez transferir o conselho de hygziene para umna das sal-
las do palacio do governo. Por vezes fez reunir os
membros da faclllddde, ¢ conselho de salubridade para
acertar, ¢ consulfarem com os de mais prolissiondes
sobre o estado sanitario da cidade, ¢ seus arrebaldes.
Creou poslus sunitarios, nonieou para todos du'cclor(.s,
dofim ‘de que e todas as fr eguesias l'ccnlludos os doen-
Les em um ponto Lf‘rlo, dli\ recebessem 0s S0CCOrTos i
tempo de poderem ser bem succedidos, os meios
s apropriados.

Enviou medicos para todas as villas, e fr."gruuuq do
interior. Crion um commissario, para que nio houves-
se dc111m.1 ¢ fossem remettidos os arligos, ¢ objectos

(*) O Exm, Sr. Commendador 'll\rlu Tiberio de '\ium.o’m
e Lima, '

41
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necessarios 4 todos quantos os demandayiio; e em cone
{inuada communica¢io com todos os postos sanitarios,
podia diariamente colligir, o auge do mal, suas vicissi-
tndes, as recrudencias, as causas que as produziio, e
os meios de remedial-as,

Lueta insana, imminentemente arriscada para os que
sobreviviio, e para todos quantos ainda respiravio.
Tocava-se aos fins do mez de agosto; e foi desde entdo
que o ilagello comeg¢ou a declinar, sendo os resfriamen-
ios menos frequentes, e o calor mais sustentado, e mais
regular, eisto quando jierio rarasas [amilias que nio
tivessem 4 deplorar A perda dealgumapessoa do seo seio
¢ 0s trez cemilerios haviio dado a sepultura & centena-
res de homens, e mulheres, sem excepcio de idade,
occupacio, raga, ou naturalidade,

Durante o mez de seplembro, os amigos, e parentes
se procuravio, para conhecérem-se os viventes, ou
antes os definhados corpos macilentos, e myrrados
que chegario 4 ver exlincta tio medonha, e mortifera
catastrophe!!

As provacgbes porque passa um povo, $io uma consig-
na (si elle é laborioso) para o futuro! Elle se prepara
abroguellado com a resignacio, e a fé em Deos, grande
meio com que pretende arrostar os males que, de novo
o possao acommetter... O homem criado nos trabalhos
na escola da adversidade, confia na Providencia. E so,
esla fé que o pode guiar nos grandes perigos! I’ o Ta-
lisman que elle porta por entre verédas incerlas até
que depira com asalvagio!!!

Sobre as condicdes do ar,

0 ar atmospherico ¢ esse fluido gozoso que gira em
roda da terra, e que se supoem elevar-se entre de=
soito, e vinle legoas.
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0s elementos do ar siio o oxyzeneo, 0 azoto, e o acido
earbonico; entiio além destes corpos, vapores aquosos,
0 0zona, o arsenico, e diversas emanacoes terrestres,

0 ar: frio, e secco, elle predispdéem o organismo as
phlegmasias profundas, e di as molestias, o caracter
inflammatorio.

0 ar quente, e sécco, predispdem as phlegmasias
superficides, e di as molestias o caracter bilioso.

0 ar: frio, e humido predispdem as affeccoes cathar-
raes, scorbuticas, rhenmalicas, e as hydropesias.

0 ar: quente, e humido produz as molestias mucosas,
adynamicas.

Sohre a intoxicacio, ou infeceao do ar.

A infecgio doar é a accio mais, ou menos deletéria
que 0s miasmas exercem sobre a economia animal, por
meio do ar, servindo de vehiculo aos princi pios que se
desprendem de corpos em putrefaccio, ou de agoas
estagnadas; ou mesmo introduzidas pelos ventos de
regines mais, ou menos longinquas. N'essas épocas
calamitosa, quasi sempre se manifestio epidemias
maig, ou menos mortiferas; e um dos meios de que a
medicina se serve para combatter, e destruir o agente
productor do mal & o das desinfec¢des por meio de
fumigacdes. Conhécem-se, como sendo as muis effi-
cases, as seguinles:

1.% Fumigac¢oes guytonianas. Dentro de nma capsula
de vidro, ou porecellana, se deitio trez ingredientes, 4
saber:

Sal de cozinha moido—sete partes.
Peroxido de manganése, idem—uma parte.
Agoa commum—quatro partes.

Baldéa-se sobre a mixtura d'estes trez ingredientes
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¢natro partes de acido sulfurico & sessenta e seis grios
(66.> do Areometro Beaumé.)

" Manifestio immediatamente vapores brancos, que
sfo de chloro, on de acido hydrochlorico oxygenados,
reconhecidos por térem, ao maximiim, a propriedade
de distruirem os miasmas, e veslituirem o ar as condi-
cdes normies, de respiravel.

2.4 Fumigagoes smithianas. Dentro de um vaso de
porcellana faz-se mixtura de dous liquidos, 4 saber:

De acido sulfurico—duas partes.
De agoa para—uma parte.

Colloca-se o vazo sobre cinzas quentes, ¢ désde que
o liquido se esquenta, langa-se por pequenas poreoes

De nitrato de potassa purificado e
pulverizado—duaas paries.

Manifesta-se um vapor avermelhado que se ird en-
tretendo com successivas addiccoes do nitro em po alé
o fum. Lslas fumigacdes sio como as primeiras muilo
efficazes, ¢ 05 inglezes tirdo muito proveito do uzo
d’ellas. As guytonianas, paréce merecérem a prefe-
rencia, porque em ualguer occasido, e independente
de cinzas, podem produzir os seos elieitos.

O licor de Iabarrague. © acido suifaries.
@ ehlorurets de caleinm, de poinssium
die sedinm,

Em todos o8 {Hcos de putrefaceiio sempre se ohserva

na decomposicio devegeties, ¢ animies a formagio de
~carbonalos de potassa de soda o de amonia, sendo esle
ullimo eorpo eminenlementie pernicioso; e como fodos
os carbonales tratados pelo acido sulfurico, se decom=
poem com effervescencia, volatilizando-se, por ser umn
corpo gazoso, bavendo formacio de sulfatos de amo™
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nia, de soda, de potassa, e de cal, que niio siio perni-
ciosos, e mortiferos; segue-se que, lancando-se por-
¢iio deste acido diluido sobre o0s focos pestilentes, ou
epidemicos, haverdo alleracdes nos componentes mor-
biferos, e restabelecimento, do ar nas proporcoes de
‘ser respiravel.

Outro sim: como muitas vezes a extinceio da forma-
¢do dos carbonatos de amonia, niio se possa obter por
meio do acido salfurico, lan¢a-se¢ mio da decomposi-
¢io de chloro; estas sio o licor de labarraque; o chlo-
rureto de calcium, o chlorureto de polassium, e o chlo-"
rareto de sodinm, que todos altrahem poderosamente a
humidade do ar, tornando-se em cal, potassa, e soda;
entrefanto que o chloro nio so desinfecta o ar, como
se apodéra do amonio, e forma um corpo que nio é
pernicioso.

€ ar é formado de 79,020 de azote; de 20,80 d’oxy-
genio de 0,06 de acido carbonico. Entrio, além d’esles
COIPOS el Sia composigio, vapores aqiiosos, ozona, ¢
0 arsenico, ¢ diversas cmanacoes lerresires. Cumpre
pois nito augmentar a humidade (isto é os vapores
aquosos condensados) e a quantidade presumivel do
acido carbonico; pois que sio os dous elemenios dos
corpos intoxicantes désde que hi qualquer corpo ve-
getal on animal, em decomposigiio, ou putrefaceio.

Conhece-se ue hi humidade em excesso noar, deés-
de que se colloque qualquer vaso mais [rio do que o
ar em lugar descoberlo: vév-se-ha muitas gotlas de li-
quido se virem pegar o parie de fora do vazo. Coahéce-
se que ha muilo acido carbonico em excesso no ar,
désde que se deixa exposto ao ar livre um vaso con-
tendo uma solugiio de cal, on de baryla a mais limpida
possivel: vér-se-hii a solugio turvar-se, ¢ formar um
sedimenlo no fundo do vaso. ;
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Sobre ns molestins inheremntes no generea
humano.

A SYPHILIS.

'E’ um mal que infecciona geracdes inteiras, que ap-
parecéo na Europa nos fins do 14.” seculo, e que toma
incremento onde a depravacio, e a immoralidade exer-
ce o seo dominio, roubando aos homens os senfimen-
tos de pudor, e honestidade. A juventude lhe fornéce
as victimas; elle as immola sem rezistencia, marcan-
do-a com um stigma indelevel que, alids denuncia o do-
minio das paixdes n’aquella idade, em que tudo é ce-
gueira, e inexperiencia. Este mal incuba-se nos orgios
os mais occultos da economia, e ahy produz os seus
estragos, como um inimigo que acoilado, ou de embos-
cada, di o assalto quando menos esperado.

Dores na contiguidade, e continuidade dos orgios,
nos 0s80s, nas cartilagens, nas articulagoes, nos o0ssos
do craneo, no frontal, na Larynge, nas claviculas, na
regido lombar, na crista da tibia; estas dores corren-
do como uma labaréda, se exacerbiio durante a noite;
¢ um incendio queseatleianas horas do dia, e que toma
sua maior intensidade, e actividade nas horas da noite

Luta com a viclima, tira-lhe o reposo, colloca-a em
uma agitacio extrema, até que, com o calor da manha
serenando o seo rigor, The da trégoas, para de novo a
aftacar até redusi-la ao estrago o mais deploravel de
languidez, e desesperacio. Conforme o tempo em que
se manifesta, uma ¢ dita primitiva, oun aguda que se
segue a infecefio, offerecendo-se ‘com caractéres agu-
dos, e inflamatorios sub diversos aspeclos; e outra
dita consecutiva que reapparece muitos annos, depois
com alguns dos caracteres que lhe siio proprias, como
bem aperda do septo do nariz, das azas d’este, exos-
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toses, exsudagoes de humores mais, ou menos purulen-
los, e oulros.

E’ uma molestia que deve ser lmmedmtamcute atta-
cada, logo depois de sua appari¢io, afim de prevenir
extragos maiores, e ser transmiftida & pessoas inno-
centes em suas affeicdes, e que no leito conjugal, nos
bracos do legitimo esposo, pode-se contrail-a. E' um
veneno dos mais perniciosos que pode influir, e effecti-
vamente inflite sobre a forea, e vigor de todos os des-
cendentes de um mesmo (ronco! Este mal quasi sem-
pre perverte o desenvolvimento ulterior dos systemas
osseo, e carlilaginoso, e particularmente, além de ou-
tras as cartilagens da Larynge, corroe-lhe os anéis, al-
téra as funceoes da membrana mucosa que 4 forra, e
por conseguinte os ventriculos, as cordas vocies, e o
timbre da voz!

(uanto ao systema osseo, ¢ na parte esponjosa que
estabece a sua sede, sendo ora a taboa interna, ora a
externa infiltrada (como nos ossos xatos do craneo) e
occasionando salliencias que podem arrastar a morte
do individuo, logo que supurem na cavidade do cere-
bro pela compressiio ou imbibigiio na massa d’este, on
1n0s sens vazos. Por vezes cihem os cabellos, e o indi-
viduo fica alopético; outras vezes lhe destroe a uvula,
€ a regido palatina com ozena, ou fetidez insnportavel
do halito, e perda da voz, si a destrui¢io das cartila-
gens do nariz, dos ventriculos, for acompanhada da dis-
truigio da epiglota, A membrana Iris nio esta & salvo
de seus allaques; ella pode serlezada na perte que
forra a sclerdtica, e na gae formaa pupilla, e parte
anterior do globo occular; com perturbacgio nos actos
da visio: éum signal que fornéce aos médicos um symp-
toma da existencia da syphilis,

Nos nos subtrahimos n’esta descripgio a oulras me-
nos descentes, como a obliteragio da urétra, e suas
desgracadas consequencias, para bem figurarmos o de-
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ploravel estado dos orgiios sexuies! Este mal torna va-
letudindrios os robustos; e aos seus descendentes sé-
res definhados, macillentos, e atrophiados; e por cu-
mulo de desgraca, desprovidos de memoria, e incapa-
ses da applicagio que exige o estudo das sciencias!!!
Principiis obstat; serd medicina paratur...

Sphre mples inherenies a o5 habitantes
do Brasil,

E’ bem lamentavel o estado de um homem que, ads=
tricto a padecimentos proprios da sua idade, ¢ clyma,
nio pode 4 elles se subtrahir, ou poe ignorancia, on
impossibilidade, sem se comprometler, e privar dos
meios de subsistencia: por certo que ha-de suceambir!
Os tlemperamentos modificio muilo esses padecimen-
tos, e fazem com que muaifas vezes appresenlem phe-
nomenos differentes, conforme os individuos, sendo o
fundo da molestia, sua nalureza, e cauza 4s mesmas,
ou a0 menos analogastou muito similhantes.

ba idade de quiwenta annos em diante tem-se obser-
vado que, na generalidade dos individnos, se manifes-
{20 syinplomas de uma ordem, aié enlio, desconheei-
da, muitas vezes é um engasgo, ou constricgio no pha-
yynge—paipilacoes inesperadas, preoccupacoes sem
causas que ds especifiquem; uma difficuldade de respi-
rar; logo depois de qualquér refeicio, sobre tudo du-
ranfe a noite; fosse c¢om expecloracio de mucosida-
des, com um certo sibillar que representa a accumu-
lacio d'essas mucosidades, ¢ impermeabilidade do ar
na superficie, e espessura dos pulmoes; ou um atlaque
asthmatico imminente gue ameaca a0 pasciente desul-
focacio, ou asphyxia. :

Outras vezes; ¢ um calor na cabega insuporlavel que
obriga o pascienle a banhzla, sendo por vezes csle
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calor acompanhado de movimenlos sonoros, como 6%
que sio observados em um liquido em ebulli¢io. Os
que mais soffrem por suscepliveis, e nervosos, chegio
a delirar. ()

Finalmente muifos soffrem repetidas constipacdes
do venlre, sem cauza conhecida, e dificuldade extre-
ma em defecirem, e as evacnagbes sio provocadas por
meio de catharticos quasidiuturnamente: 4 estes acom-
panhdo um estado de perturbaciio nas funcgdes dos or=
gios da circulagio que faz crér na existencia de uma
affecciio organica, ou lezio nas respectivas proprieda-
de vities. Tantos soffrimentos lemio incremento, ¢
gradifo-se dedia ddia deintensidade, ¢ o individuo suc-
cumbe subitamente da hypertrophia do coraciio, sem
se conhecer sua verdadeira causa. Seria, sise houvesse
bem observado, e conhiecido que o mal teve por origem,
o cngorgitamento dos ganglios mesenlérios, e da veia
porta? ou por desconhecér-se que sub o nosso clyma
sempre se manifesta este padecimento, formando nm
cortéjo de symptomas que convencional, ou scieniifi-
camente denominio—hemorrhoidal?—E cerlo que, nos
individuos robustos, e de temperamento sanguineo,
esses insultos tomdo um caracter quasi poriodico com
engorgitamento das veias d’este nome (hemorrhoidies)
produgio de mamillos lazendo salliencia exteriormen-
te, ¢ exsudando porgdes consideriveis de um liquido
—Imucoso sanguinco—com cessacio immediata de do-
res na regiio lembar, e do estado febril com que se
manifestira.

Todos os padecimentos desapparécem, e o res=
tubelecimento é absoluto! Mas: na maior parte dos
individuos tal desengorgitamento niio tem lugar
e o padecimenlo involve symplomas nervosos, onde
tal ordem que progridem para, uma lesio organica,

(*) Febrem in convulsione Geri melius est quam convulsionem

iu [ebre, Wipp. aplior.
42
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mediante um engorgitamento cedematoso em fodas
as viscceras abdomindes com distensio da auricula
e ventriculos direitos do coragio, pela falta de ere-
ctismo , e inervagiio correspondente dos musculos
que conslitiem estas partes. Este estado ¢ seguido
da atonia de todo o ftecido cellular interno, e ex-
terno inclusive o da pelie, e suas capillares pela aun-
zencia do sangue que lhes deve conservar o calor ani-
mal, em relagio ao do estado normal do centro da cir-
culagio, de que dependem no preenchimento de suas
funccoes: désde logo se manifesta a anasarca, ou hy-
dropesia do systema dermoide.

Quando por incuria, ou defliciencia de meios o mal
chega i este ponto, todas as partes da economia cahem
em lorpor, todos os orgiios tem sido mais, ou menos,
alterados em suas funegoes, a assimilacio tem soffride,
¢ as forgas quasi sempre diminuindo proporcional-
mente, a prostracdo, € 0 marasmo nio permittem mais
que se forme um juizo sobre o definitivo resultado de
qualguer medicagio por mais apropriada que paréca
4s cirenmstancias. E, por tanto necessario convéncer-
nos que o mal de que se trata ¢ uma endemia ingenita,
e que como tal deveri ser considerada; e outrosim que,
sendo opportunamente tractado, sua final gravidade
pode desapparecer, ¢ o individuo mediante um trata-
mento dietélico, e apropriado ao sco temperamento,
se restubelecer conipletamente.

Quando os momentos {ogem, e com elles a opportu-
nidade para se formar um bom diagnostico, as cauzas
se emaranhiio ao infinito; entio para bem deseri-
minal-as, para remonlar a sua appariciio, e aos phe-
nomenos que as produsirio, a difficuldade é extrema,
para lozo as lesbes tem feito progressos espantosos, e
avida do doente ¢, as mais das vezes, compromettida.
a4 organisacoes Ldo valentes que resistem annos nu-
merosos, embora as eawvzas actoando, por um tempo
assds longo, vio deteriorando o opganismo, e produ-
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zindo Iesdes, e desordens graves, e irreparaveis: Estes
individuos, quasi sempre, morrem repentina, e inopi-
nadamente, entre os amigos, no seio das familias, e
alé mesmo em oceasioes que se julgio no gozo do sum-
mo bem, maior prazer, e felicidade! E com tudo, este
mal sendo procrastinado em sua marcha, atenuado em
seos insultos, e recrudencias, por meios opportunamen-
te apropriados, passa muitas vezes ao estado chronico;
o entumecimento externo céde, e o engorgitamento das
Visceras desapparéee (salvo si affeiciio ja tenha produ-
zido lesdes nos orgios da cirenlagio.) Outra ordem de
males se manilesia; quasi sempre, ou sio nevroses
eom seos respectivos caractéres, perturbacio no exer-
ciciodas funceoes intelectndes,inflammacoes articulares
com entumecimentos chronicos mais on menos doloro-
508, com exacerbacoes pela irregularidade das respec-
tivas secregdes, como se obsérva na gotta, rhenma-
tismo chronicos; ou sio exanthemas nas extremidades
inferiores com exsudacdes mais, on menos abundantes,
e alteracoes mais ou menos profundas no systema der-
moidals

Como na generalidade dos cazos, as alfeccoes chro-
nicas nio affectio a inervac¢io, em ordem 4 produzir
inflammacdes, e lezoes na textura dos orgios digesti-
v0s, e i penas seos insultos se estendio a um vicio
nas secre¢oes das membranas, ou a aberragoes passa-
geiras nos actos da intelligencia; as outras funccoes se
exércendo com regularidade, e physiologicamente, os
individuos vivem por dilatados annos. E a vista deste
quadro, 4 humanidade exposta a uma infinidade de ma-
les désde que no venire malerno comeca @ exislir, até
‘que veja a luz do dia, e por dianle em certos periodos
da vida; lanto no que por depuracio lhe sobrevém sub
forma de exanthemas agudos; por epidemias no ar que
respira, e nas agoas, e liquidos de que uza; como no
que por accidentle, e causas mechanicas pode ser a-
commettido, pelos corpos, e animies venenosos que
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o cercho, e athé pela perturbaciio nas funcebes de seos
proprios orgios.

As funccoes do thorax guasi sempre reconhécem
por causa a supressio das funcedes perspiratorias da
pelle, e dos pulmoes, ou irregularidades na calorifica-
¢iio, e por conseguinte nas mudangas de temperatura
nos extremos do calor para o [rio; on, emfim, conti-
soes que determinem fracturas, e dilaceracoes de te-
cidos. :

Estas affeccbes raras vezes passiio ao estado chroni-
co; e quando assim accontece o sen caracter envolve
sempre a gravidade da pthysica pulmonar, do hy-
drothorax da hydro-pericardites, quasi sempre mor-
Lies.

Entre as affeccdes agudas as pneumonias, e pléure-
dias sio muilas vezes combalidas, e com exito favora-
vel. As eongesties sio, por sua rapidéz menos debella-
veis; etlas produzem rupturas dos vazos, e produzem
effusdes nas diversas cavidades. Em relagio a cavida-
de craneana, quando nio deferminem uma apoplexia
que immediatamente faca sucenpmbir & vietima, nos
grios inferiores o deixfio paraplegico, ou hemiplegico,
isto é tolhido do movimenlo nos musculos locomotdres
em fotalidade, ousomente de umdos lados do corpo;—
ou mesmo quando islo se ndo dé, o individuo vem 4
soffrer nas faculdades sensitivas, e as percepcoes sio
menos completas, a memdoria mais infiel, e a intelligen-
cia mais fraca: quasi sempre succumbem a um anol-
lecimento de cérebro produzindo um estado  de imbe-
cillidade que arrasta, por fim, a demencia, on esgueci-
mento do proprio corpo, e de tudo que no wundo exis-
ie! N'esta degradacio, o homem é como a flama ful-
gurante; a vida se desliza, e como a [lama que peréee,
ella se extingne,e morre! Quando a cavidade thoraxica,
ou o individuo, por effeito da nimia effusiio, faltando as
artérias cranianas o necessario para a excitagio do
cérebro, morre subitamente, ou por effeito de lezoes e
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rupturas no parenchyma dos pulmdes, succumbe as-
phyxiado; ou quando a hemorrhagia seja limitada a al-
guns pontos, dard em resultado uleeras que arrastariio
com uma fébre consecutiva a phtysica pulmonar, e a
morle.

Sobre as perversies do Systema nerveso
(outr’'ora Revrdéses.)

Cullen, e os antigos Pathologistas consideravio os pa-
decimentos do systema nervoso independentes dos ou-
tros padecimentos; sendo por fal razio que fizerio
uma classe denominada —Nevroses—nio tendo em vis-
ta os phenomenos bem distinctos dos dois systemas; o
da vida animal, e o da vida nutritiva—0s Physiologis-
tas modernos reconhecendo que na manifestagio de
taes phenomenos, uns sio independentes dos movi-
nienios voluntarios; e outros tendo por agentes os
musculos sujeitos ao império da vontade; dério i estes
o nome de convulsoes, ¢ dquelles o nome de espasmos.

§ 1e.

Sobre as convilsdées, ou perversio das fune-
eoes do Sysiema nervoso sujeito aos mo=
vimentos, cujos agenies sio os muscunios
dependentes da vemniade: esie phenomes=
no sub entende n contracpiio, ¢ a dilata-
cio: ora SRO essemncides, e ora 580 Symig-
tomaticos.

GCONVULSOES ESSENCIAES.

Primeirarspecic—A coqueluche que apparecéo em 1414
no reynado de Carlos 6.° de Franca, e nas epidemias



320

de 1510, 1558, e 1577: consiste em numa tosse violenia.,
¢ convulsiva que se repéte por intervallos: hi muilas
expiracoes successivas, seguida,de nma respiragio so=
nora.

2.4—0 tetano: consiste no {trismus, on contraccio
das mandibulas, e dos musculos extensores, e flexéres.
do tronco alternativamente.

2.°—A hydrophobia: consiste no horrdr i agoa e dos
outros liquidos: é um contagio proveniente da morde-
durade um animal damnado.

A5—A dentigiio: a primeira désde ‘o sexto ao oitavo
mez até o quarto anno se effectiin a erupeio dos dons
primeiros mollares; a segunda tem ludar désde a idade
de sete annos té a de yinte e cinco, pouco mais ou me-
nos. Os germens da primeira communicio com os da
segunda por meio de orificios. (Juasi sempre a primei-
ra dentigiio occaziona convulsoes, febre, e oulros phe~
nomenos nervosos, e inflamatorios. (°)

5.2—0 sorrizo sardomico; é um movimento inyolun-
tario dos musculos, dos labios, ¢ da face; as vezes ¢
um symptoma de inflammacdes.

CONVULSOES SYMPTOMATICAS.

Primeira especie.—A épilepsia: o individuo cithe ino-
pinadamente; hi perda da palavra, e perturbacio das fa-
culdades temporariamente expuma nos cantos da boe-
ca, hi contracedio dos dédos pollegares da mio, dor de
cabéea intensa etc.

2.°—A hysteria: syncope, perda dos sentidos; o in-
dividuo sente um corpo elevar-se do utero em direc-
¢iis a0 estomago, e ao peito, que lhe tira a palavra, e
o conhecimento do que o cerca.

(") Gum morbus in vigore fuerit tunc tenuissimo viclo uli ne=
cesse ests Hipp. aphor.
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3.8—A choréa observiio-se os movimentos involunti=
rios nos musculos do rosto, e do corpo; ha irregulari-
dade nos musculos locomotdres, e pnruuulnlmcntc nos
muscalos das pernas, simulando dansirem quando
executio qualquer movimento.

4.°—A catalépsia: perda dossentimenlos, e movimen-
tos; o individuo presencia (udo quanto se passa e
em forno de si, mis nio pode, nem se mover, e nem
fallar; qualquer pode dar-lhe a cabéea, aos bracos e
as pernas, e a0 mesmo f{ronco, i altitude que lhe
aprouver, que seri conservada sem mudanca.

3.2—0 collapsus: consiste na diminuigio da excita-
bilidade do cérebro, em consequeuncia da qual este or-
gﬁo cessa de preencher suas funcgdes regularmente:
dio-se duas especies; primeira quando durante o som-
no, em vezde havér diminuigio geral da excitabilida_
de em todos os pontos do cerebro; aocontrario a excita-
bilidade ¢é desigual permanecendo parte d’ellesno estado
de excitagio, como na vigilia—é o noctambulismo, on
sonambulismo,—eé o individuo noctambulirio, on som-
nambulario caminhando , e fallando sem ter d’isso
consciencia—segunda guando, durante a vigilia, per-
manéee a diminuicio de excitabilidade em pontos do
cerebro, sendo que em alguns pontos a vigilia é com-
pleta: o individuo delira, e exerce acordado aclos de
loucura, sem ter d’isso consciencia.

6.2—0 delirio monastico: gquando sobrevém convul-
soes de idéas mysticas, e phanfasticas, como as que
aliendviio o espirito das Ursnlinas da Loudoun (Franca,)
ou o espirito dos doenles que ido orar sobre o tumulo
do diacono Pariz... hi muilos outros exemplos.

7.2—0 delivium tremens (Sutton); ¢ um delirio con-
vulsivo com agitagio particular & que estio sujeitos
os individuos dados a0 uzo habitual das bebidas espi-
rituosas.



Sobre os espasmos, ou perversio na iners
vacko, ¢ movimentes invelumiarios., on
dia vida organica; cujos phenomenss al-
térdo as fancedes das viscervas, com dor
mMais, Ou menos intensa, ¢ as veres sendo
acompanhados de movimentos RS mus=
culoes sujeilos a voniade.

Primeira especie.—Espasmos no pharynge, ¢ no cso-
phago que torna difficit a deglutigiio, com dor entre as
espaduns, e as vezes determinando vomilos.

2.°—8pasmo, ou colicas do estomago com ddor na
regiiio epigasiria, nos hypochondrios, e syncopa (é a
cardialgia dos antigos).

3.2—S8pasmo, ou colica nas visceras abdominies com
prostracio geral, e perda dos sentidos: ¢ a colica com-
mim,

4.2—Spasmo, on colica biliosa occasionada pela su-~
perabundancia da biles.

H5.0—S8pasmo, ou colica flatulenta ocecasionada pela
accumnlacio de gazes intulinies, e dejeccoes tardias.

G.2—Spasmo, ou colica hepatica que se manifesta por
uma sensagio dolorosa na regido do figado, principal-
mente no logar occupado pela passagem de algumical-
culo biliar através dos conductos vespectivos.

7.2—Spasmo, ou colica hemorrhoidal oceasionada pela
supressiio do finido hemorrhoidal, dando lugar a he-
mopthises, e ontros accidenles.

§.2—Spasmo, ou colica de Madrid, que occasiona fé-
bre, e syncopes, com distensiio do ventre.

9.—Spasmo, ou colica, menstrual que précede, e
acompanha as menstruagoes (¢ amenorhéa.)

10.4—Spasmo, ov solica metallica dita dos pintores
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occasionada pela accumulagio de cerfos meties na eco-
nomia, com dores no venitre muilo agudas, dureza, e
retraceio d'este, vomitos, caimbras, constipacio obs-
tinada, e pulso raro.

11.—Spasmo, colica de miserere dorilinea acompa-
nhada - de accessos agadissimos, e insuportaveis, vo-
mitos com féses, e constipagio obstinada do ventre.

12.—Spasmo, oun colica nephritica com dor nos rins
independente de inflammaciio, ou de caleulo.

13.—Spasmo, esfercoral, ou colica occasionada pela
retensiio de fbzes, em razio de outras edlicas; é quasi
sempre acompanhada de incontinencia de urinas.

14,—Spasmo uterino; quando tem sua séde no ute-
ro; ¢ acompanhada de dor agudissima e desmaios re-
petidos.

15.—8pasmo, ou edlica vegetal que reinon cpldomn-

camente na Hespanha occasionada pelo uzo de fructos
acerhos. e vinhos novos sophysticados: hit ballonamento
excessivo do ventre, e coaslipagio obstinada.

16.—Spasmo, ou colica verminosa occasionada pela
presenca do Tenia, on outros vermes nos intestinos. -

Sobre as nevealgias, om Perversio me ine
nervacie das paries externas do corpo
expostas aosagentesd’athmosphéra. Con=-
siste em mmma dér viva, e Iacerante em
qunlgner parte do mesmo sobre o trajecs
1o de mmm mervo: sein ealor, vermelhidao,
temsio, ou entumecimento, @ Dr. Chaus-
sier distingue nove especies.

Primeira especic.—Nevralgia [rontal; dirigindo-se dy
palpebra superior se estende ao frontal, a sombrance-
Iha, a carnnecula laerimal, ao angulo nasal, e ds vezes

45
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dtodo o lado correspondente da face: é a hemicrania,
ou ticdouloureux.

9.0 _Nevralgia suborbitaria; dirige-se do orificio sa-
borbital, e vai se extender a face, ao labio superior; e
aza do nariz do mesmo lado. '

3."—Nevralgia axillar: dirige-se do orificio do men-
to aos labios, a fronte, aos dentes, e a lingoa.

4.2—Nevralgia ileo-serolal: dirige-se da crista do
ilium ao cordiio spermatico, ao serolo, e ao testiculo,
cuja retracciio determina,

5.°—Nevralgia femoro-poplitéa: é uma dor que par-
te da chanfradura do osso do quadril, rende-seaoscro-
1o, e a regiio popliléa propagando-se ao lado exter-
no da perna, e a planta do pé.

6.2—Nevralgia femoro-pretibial: dirige-se da regifio
inguinal, se estende a parte anlerior, e inferna da coxa

- ao maleolo, e ao dorso do pé.

7.2—Nevralgia plantar: dirige-se do calcaneum aos
espacos occupados pelos nervos plantares.

8.2 —Neyralgia cubilo-digital: dirige-se ordinaria-
mente do cotovélo passa por baixo da exiremidade in-
ferior do humerus, se eslende ao dorso, e ao bordo
externo da mdo.

9..—Nevralgia anomala—; consiste em dores chroni-
cas cuja séde vyaria ao infinito, sendo d’esle numero 2
dor de ouyido, e outras, como odontalgias, difas do-
res de dentes, em consequencia de carie de qualquer
dente, ou laceracgio de algum filéte nervoso.

Sobre a vida, e meios de a conservar.

Entende-se por vida um principio provenienfe de
acedes particulares; uma forca de harmonia das func-
¢oes dos orgiios, que as dirige para um fim commun,
que € a conservagio dos individuos, e das cspecies. Ja
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se vé que a vida coméca désde o momento da coneep-
¢io em que o ovulo fecundado exéred a aceio que lhe
foi communicada por dous séres viventes da mesma
especie; e que para attingir o grio de organisacio d'es~
tes, preciso lhe é que, de entiio por diante se premuna
de orgios, mediante os quaes se possa conservar, e
viver pela unidade de suas accoes, e harmonia de snas
funcgoes. .

E durante a vidaintra-nterina que tem lugar todos
estes phenomenos da formagio dos orgios, e cuja per-
feigio, e integridade se manifesta na época do nasci-
mento. Alé entio; a nutricio pela absorpeio das veias
porintermedio da placeata se effectuava, e a vida se
mantinha pelos productos confeccionados na economia
materna; d'essa época em diante, désde que o recem-
nascido vé aluz dodia, e éintroduzidosubinfluencia dos
agentes que o cércio no noyo meio em que Deos o col-
locara; estabelece-se nma nova ordem de phenomenos
todos tendentes a conservacio da vida. 0s pulmoes to-
mio porcio do ar d’esse mejo, e & inlroduzem no flui-
do que gira em todos os seos orgdos, e que elle con-
feciona por sua propria industria, percorrendo novas
verédas, e estimulando-the os nervos, os sentidos, o
subtrahe ao lethargo em que preexistia. E d’onde parte
o dominio do cerebro, que comegaavida derelagio, e 0o
conhecimento das couzas do mundo relativamente aos
orgiios, com que nascemos, e cujo complemento orga=
nico, e fuuccional cumpre adgquirir. Concurso admira-
vel! tudo é movo, e¢ deve ser acautelado! 0 novo sér
nada pode, é fragil, e sem meios, sem a maternal so-
licitude, por certo houvéra succumbido. As funccoes
4 preencher pela mulher considerada mily para ama-
mentar, e assegurar a conservacio do fructo do seo
amor legitimo ou natural, sio de uma ordem quasi di-
vina! Em qualquer ountra posi¢io, o que seria por de-
mais arduo para qualquer mortal, é para eila o menos,
@ emesmo o mais delicioso. Todo o seo bem, e felici«
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dade se concentra no bem-esfar do fitho; ella se acom-
moda com fudo, * i tudo que possa convergir i esse
fim tio natural, e humanisante, embora os maiores pe-
rigos, privacoes, e sacrificios! N'isto faz ella consistir
sua gloria, e seo maior triumpho.

Sobre os alimentos, medicamenios, e ve=
nenes.

Coaliecem-se sobre aterra substancias destinadas i
nutrir, & curar, e i destrair. Esta aceepeio nio é cont
tudo, absoluta, pois que ¢ sabido que no reino vegelal
ha substancias de que os homens uzio, que sio vene-
nosas para muitos animaes el vice versa; sendo que al=
guns venenos do reino mineral applicados em certas, e
determinadas civcamslancias nas molestias as mais
graves opériio curas extraordinarias, que hio merecido
o chamarem-nas—heroicas!

Dos alimenios em particnlar.

E alimento (alere) tudo gquanto serve de nulrigio, ou
qualquer substancia gue digerida serve & reparar 4s
perdas, e mesmo em cerfo tempo 20 crescimento das
partes do corpo do homem, e dos animies.

§ 1.° Os alimenlos sio exclusivamente fornecidos
pelo reino organico; seo caracler fundamental é serem
alteraveis pelit acedo das visceras digestivas: n'istodil-
férem dos medicamentos, que possiem a propriedade
caracteristica de modificar as propriedades vitaes de
103508 Orgios.

Pelo estudo, ¢ analyse, tem-se vindo no conhecimen-
o de que as substancias do reino vegetal, alli encer-
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rio duas sorles de substancias, ou sio de duas nalm-
rezas; a saber, vmas chamadas—ipivincipaes, e oulras
aceessorias:—as principaés siio, a fecula, o gluten, o
assucar, a gomma, consideradas no reino vegetal como
sendo principios immediatos, e essencinimente nu-
tritivas — as accessorias sio, os oleos, ¢ as mucil-
lagens.

E similhantemente, as substancias do reino animals
alibeis, sip, principaes, a fibrind, ¢ agelatina,—e as
accessorias sio, a gordura, e osmazome. E conforme
a idade que devem ser baseadas as regras da alimen-
tacio, como jiase vio. Noreino animal, os homens procu-
rdo na classe dos mamiferos herbivoros sua nutricio or-
dinaria; sendo excluidos os animaes carnivoros da mesma
classe, por isso que suas earnes contém principios no-
civos i sande, e considerados venenosos. A classe das
aves conlendo as mesmas substancias ricas de fibrina,
e gelatina,. offerécem carnes muito apropriadas & ali-
menfagio dos homens muito principalmente a familia
dos Galliniceos, Treparadores e palmipedes, e ou-
tros, menos a Familia dos Rapaces ou carnivoros. Na
classe dos Reptiz tem os homens a sua disposicio,
os chelonios (Tartarugas) alguns Saureos, exeluindo
os ophydios, e os Batracios que sio necrophagos,
¢ por issp mesmo encerrando venenos, e principios
eminenfemente perniciosos.

No fim da eschala dos animies vertebrados se ap-
prezentdo os peixes o0ssozos. e cartilaginosos, cujas
carnes por fornecérem uma alimentaciio menos nutri-
tiva, porsem duvida, nio deixiio de ser saudaveis, e de-
liciosas. Nos peixes a snbstancia fibrinosa (por sérem
como os Repliz animies de sangue frio) estd em pro-
porcio menor, do quea gelatina que exubera com a
albumina. Tanto entre os cartilaginosos, como entre
08 0850208, encontrio-se peixes, cuja corne é assis de-
licada, e facil i digerir. Outros, ao contrario, tendo as
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earnes gordurosas, e pezadas, bem que muito nulriti-
vas, sio menos digeriveis.

0Os Crustaccos, como bem os lagostins, camardes sar-~
nambiz, seriz, aratus (carcinoides, e aspidiolas) appre-
sentio carnes duras, e cujo uzo exige uma decocgao
muilenta, e apurada que as diliia em ordem a tornal-as
de mais facil digestio. 0 mesmo se pode applicar ao
uzo dos molluscos, e particularmente as 6stras que de-
vem ser preparadas immediatamente, pois que sio su-
Jeitas a alteragdes nocivas 4 saude. Os polvos offerécem
uma carne corias, elastica muito gelatinosa, e dura:
convém gue seja muito cosida, e queno seo uso se ex-
c¢lua o do vinho, e dos adstringentes, ifim de evitar
maior trabalho na ace¢iio digestiva.

Sobre os medicamentos.

Di-se este nome i loda, e qualquer subslancia que
tem a virtude de modificar as propriedades vities; e
que emprega-se para operarno decurso das molestias,
de uma maneira avantajoza. 0s medicamentos sio ti-
rados dos trez reines da natureza; sio distinctos em
internos, e externos, conforme o modo de applicagio.
Varias sio as vistas do médico em presenca do mal que
se exfor¢a para combatter, e varios siio os effeitos que
os medicamentos devem produzir: elles chamio.

1. Emolientes as substancias que tem a proprieda-
de de relachar, distender, ¢ amolleecer partes inflam-
madas. As pocoes diluentes, e mucillaginosas siio emol-
lientes; prepario-se topicos da mesma natureza com
farinha de linhaga, e decoccoes de malvas, cabégas de
papoilas, e outras plantas As gommas, os oleos cras-
seos fréscos procédem como emollientes, e siio quast
Sempre applicados internamente.
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As farinhas emollientes sio, as de linhaca, arroz, ce=

vada, aveia, e de oulras gramineas.

2.0 Resolutivos: di-se este nome aos medlcumcntos
que opério a resolucio de engorgitamentos; elles siio
tomados, ora na classe dos emollientes, ora na classe
dos tonicos, conforme a natureza do tumor inflamma-
toria, ou atonica. Os alealis, os carbonatos de soda, ou
de potassa, o sabiio, o hydrochlorato d'amonia, o ex-
tracto de cicuta, e oufros sio applicados com o fim de
resolver os -engorgitamentos lymphaticos; as farinhas
de favas, de andu, de milho vermelho, sio reputadas
rezolutivas. E por virtude destes medicamentos reso-
lutivos convenientemente applicados que se obtem a
resolugio dos tumores de natureza inflammatoria, ou
atonica; tomando as partes affectadas o volume natu-
ral, sem que haja supuragdo. Quando porém, isto nio
obstante, nio se consegue a resolugio dos tamores,
vindo estes a offerecer flutuagio, oun ruptura; ou sio
em tal eazos abertos mediante incisdo, ou dando-se sa-
hida ao liquido purulento: n'um, e n'outro, langa-se mio
dos supurativos, sendo o unguento vesicatorio, o un-
guento basilicio, o unguento storax, o sulfuroso dito
pomada, e outros applicados para operirem a supura-
o definitiva, e a cicatrisaciio, e restabelecimento da
parte.

A resolugio différeda de]IlEC(‘HLIa porque, em quanto
que esta faz desapparecer a inflammagio subilamente,
aquella o faz conforme os periodos respectives. Duran-
te as inflammacgoes, oun duracio de qualqualquer tu-
mor, as vezes sobrevem phenomenos que oceasioniio
derramamento de liquidos que occupio cavidades, ar-
ticulagbes, e mesmo com manifestagio de febre com
incrementos em horas determinadas com calefrios, e
outros phenomenos; € n'este caso que se reputa haver
resorvigio; ou a aceio pela qual os vasos absorventes
tomio os liquidos depostos pelos exhalantes em qual-
quer cavidade, ou parte do corpo, resistindo aos meios
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empregados: éentio que os medicos se servem dos déri-
vativos empregandoos vesicantes, os rubefacentes, com
as vistas de desviarem o sangue, ou os humores attra-
hindo paralugar distante d’agquelle onde poderiio cau-
zar accidentes graves; sendo o resultado romper a len-
dencia de certos fluidos a certos centros, ou pontos em
que preexiste uma i:‘ril:zr;.ﬁu com exaltagio das proprie-
dades vities.

3.0 Sedativos: sio aquellas substancias que modério
uma accio organica augmentada, sem que haja fi'bre,
offerecendo phenomenos nervosos idiopathicos, on por
sympathia; as epistaxis, 0s suores, as'secreccoes das
membranas mucoesas, das glandalas, & perturbagio da
circulagio, e outras. Entre os sedativos, é a digital ha-
vida em grande reputagio nos casos de exaggeracio ni
acgdo circulatoria, em geral, e do coraciio em pavticu-
Jar. As gommas resinas, como bem a assafetida, o gal-
banum, as gommas, amonina, 0poponax, o sagapenum,
obdelium, a gomma euphorbio, a gomma gutta, a myr-
rha, o oliban, «a scamonéa, o aloés; sio considerados
sedativos, ou calmantes do systema nervoso, e exeitan-
tes das mucosas sexudes. O opio é um sedativo pode-
roso do systema nervoso cerebro espinhal, delermi-
nando o somno, e ontros phenomenos que os profes-
siondes regulio com grande proveito nas Neyroses, Ne-

vralgias, e outras aflecedes do syslema nevyoso.
~ 4° Os purgativos: gsio como ¢ geralmente sabido os
medicamenlos que LICLCI'I]li.Ilﬁt) evacuacoes, Distinguem-
nos; primeiro em laxativos, segundo catharticos; ter-
ceiro drasticos.

0s laxativos siin, como bem o mani, a polpa de ta-~
marindos, a polpa de améxas, de cassa fistula, os oleos
crassos.—0s cathartico sio; o oleo de ricino, o sulfa-
to de potassa, de soda, o phosphato de soda; o sullato
de magnésia, o sal mavinho, o cremor de tartaro; o
tartrato soluvel, a jalapa, o senne, o rhuibarbo.—0s
drasticos sio—o oleo crofon triglinm—a scamoneti, a
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coloquintidas, o tarfaro emetico, Estes medicamenlos
relachiio o ventre com maior, oumenor promplidio,
conforme as vistas do medico; sendo certo que nos
casos ordinarios os laxatives siio applicades is erian-
¢as, e pessoas de debil constiluiciio. 0s catharticos sio
administrados nos casos em queha constipagio de ven-
tre, difficuldade nas secreccoes, em geral, e na accio
dos intestinos em particular. Os drasticos sdo applica-
dos quando se tem em vista um effeifo geral, on uma
prompta derivagio para prevenir uma congestio ce-
rebral, um altaque d’asthma, ou algum phenomeno
morbido grave, e imminente.

4.° Adstringente. Da-se este nome 4 uma classe de
medicamentes cuja propriedade consisle em determi-
nar uma sorte de crispacio nas partes com que sio
postos em contacto, com o fim de diminuir on impe-
dir uma evacuacio qualquer, on effusio, serrando
os orificios por onde ellas tem lugar. Os que sio ap-
plicados exteriormente sio denominados—styplicos:
os acidos em geral; o acetato de chumbo, o sulfato de
potassa, e alumina, (pedra hume) o cosimenfo de cas-
cas de roman, de mangue, de carvalho, de aroeira; ser-
vem nas applicagoes externas.

Nas inlernas siio ministrados, os acidos diluidos,
acido gallico, o tanino, o cato, e suas preparacoes, 2
gomma-kino, a agoa de Rabel, asdecocbes de rosas ru-
bras, de raizes de tormenlilla, de frase; as solucgoes

de marmello, de ddéce de aragi, o vinho tiatlo, ¢ ou-
iras.

5.0 Temperantes. O0s médicos humoristas diio o no-
me de temperantes aos medicamentos & que elles at-
tribuem a propriedade de mudar a actividade excessi-
va da ecirculacio. Conforme os physiologistas esias
substancias sio verdadeiros calmantes, ou sedafivos
brandos; elles sio applicados nos casos em que sobre-
vem vigilias, suores, palpitacoes, hemorrhagias, séde
insaciavel, pollucoes nocturnas, e outros ptiuinumcuos
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que revélio a forca de nutri¢io, e assimilacio relati-
yamente as secrecgoes, exhalacdes, e evacuacies, e de
mais actos da economia.

0 uzo de banhos tépidos, dos passeios pela manhi,
as distracgOes aturadas por lugares banhados pelos
rios, e cujas margens offerécio bosques, valles, jar-
dins, enséadas, ¢ ilhas, que excilem a curiosidade; e
com isto o uzo de carnes brancas, peixe, rindceos, e
gomozos, procédem com muila vantagem em thes cip-
cumslancias.

6.>—Tonicos. Sio chamados medicamentos tonicos
os que tem a faculdade de excitar lentamente, e por
grios insensiveis a acglo organica dos diversos syste-
mas da economia animal angmentando a forea de uma
maneira duradora. As sabstancias vegeties amar-
gas, como a quina, a quassia, a simarruba, a calumba,
o rhuibarhbo; as preparacdes ferruginosas, a serveja, o
o uzo dos banhos frios, de choque, tomados :m'rom‘p'e'r
do dia, de vestidos de algodio, de carnes vermelhas
de vinhos fintos, nem acidos, nem alcoolizados; o ma-
risco, e todos os alimentos que préstem excilacio aos
orgiios ‘digestivos, tornados flacidos, e sem energia, e
em ordem & chamarem a economia ao grio de erectis-
mo que lhe é compativel, attenta a idade, e o lempu-
ramento do doente.

7.2—Anti scurbulicos. Durante a estacio invernosa,
reinando em excesso a humidade no ar, ¢ nos lugares
baixos, e obscuros, em que se alojio os pobres, com
difficuldade o calor do sol ahy penélra, promovendo a
dilatagio d’elle, e a expulsiio do acido carbonico, e ou-
‘tros principios que se formio pela constante exhala-
¢io dos individuos que o0s occupio: ¢ em taes cireums-
tancias que se manifesidio miasmas, epidemias, e ou-
tros males cuja cauza ésempre debilitante. As substan-
cias alimenticias salgadas de que commummente se faz
uz0, a falta de alimentos frescos, de legumes, de excitan-
tes, e substancias que enriquégdo o sangue da parte
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fibrinosa, dio lugar a essas aflecgbes scorbuticas que
arrastfio 20 marasmo, a secreccoes purnlentas, com
chagas de mio caracler promplas a gangrenarem-se,
a.evulsio dos dentes, e de mais males sobre-modo he~
diondos, e atterradores.

B em ties casos, e sub a pressio dos acconlecimen-
tos luctuosos, como nos pintio as historias, que se lan-
camiao dos medicamentos denominados—anli-scorbn-
ticos.

. 0s médicos servem-se da quina em grandes propor-
goes, do vinho quinado, das preparacoes synapisadas,
do vinho anti-scorbutico, das cruciferas, das Liliaceas,
das auranciiceas, da canella, da casecarritha, da gen-
gibre, da erva-doce, e de muitasumbelliferas que actudo
como bons anti-scorbuticos.

8.0—Anli-séplicos. Depoisdas epidemias, quasi sem-
pre sobrevém alteracbes no ar, e nas agoas, que ma-
nifesldo restos em putrefacgio, que ainda entoxieio-o, -
produzindo febres, e outros males, que cumpre preve-

nir: & n'essas circumsfaneias que sio applu,'ulos 08
medicamentos reputados—anti-séplicos.

0s acidos, os adslringenles, os tonicos, stimulanles
dosystema culaneo, e das membranas mucosas, e es-
pecialmente os aromaticos como bem as laur inas, as
labiadas, a camphora, o acetato d’amonia, a baunilha,

a serpentaria de virginia, e outras.

9.0—Anli-syphiliticos. Chamiio medicamenfos anti-
syphiliticos os medicamenlos reputados com a pro-
priedade mais, ou menos provavel da cura do malve-

nério, em seo proximo ou futuro npp.xrcumanlo. é'd'a-
hy que provém o nome . especificos i essas substan-
cias.Em quasi lodas as composicoesde talordemactual-
mente ministradas, e com esperancgas de suceesso, en-
trao o mercurio, associado com os sudorificos, e o
iodo associado ¢om os carbonatos, e com os acidos
chlorhydrico, e azotico. Os purgativos associados com
08 anliphlogisticos (ainda no estado agudo, on invasia
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do mal). Os rezolutivos logo que sobrevém fumdres
({ue se endurécem, e passio ao estado chronico, como
b.em 0s topicos de farinha de mostarda, de trigo bor-
rificadas de quina em po comacetato de amonia; e as
pomadas ioduradas, e mercuriies sub forma de fomen-
tagdo. Nio menos sio applicados os unguentos supura-
tivos, isto é os vesicalorios, ou storax, e basiliciio, logo
que ties tumores se rompent, ou siio abertos. Tem-se
sempre em vista manfer a transpiragio da pelle por
meio das preparacoes de salsa, guayaco, quina, sassa-
fras, e autras. afim de evitar a secre¢iio das nnrcosas,
e o engorgitamento das glandulas, inclusive ds dos
pulmées, e por extensio is afleccoes do Larynge, e dos
pulmdes sempre funestas em Llaes cirenmstancias. 0
asseio do corpo, das roupas, o uzo de tessidos de lan
sobre o peito, as extremidades em certo griao de ealor,
Uma alimentacio de earnes brancas livres de adubos,
oleos, e gorduras. O leite, o milho, as massas simples,
ou preparadas com leite de vacea ou cabra; o chi di
India durante a noite—siio meios seguidos de felizes re-
sultados.

10. 0s diuréticos. Di-se, emgeril, estenome aos me-
dicamentos que lem a propriedade de augmsntara secre-
¢io dos rins, isto ¢ a quantidade das urinas—todas as
vezes que o canal da uréta ¢ affectado de inflammacio,
ou de qualquer mal que lhe obstriie a passagem. 0s
mucilaginosos procédem a adinstar dos diuréticos, logo
que uma causa irritante geral, on local tem feito dimi-
nuir a seerecio urinarvia. Mas, sio propriamente diuré-
ticos os medicamenlos que tem a propriedade de ex-
citar a actividade vital dos rus: ties sio o nitrato de
potassa—as preparagdes scillilicas, adigital as raizes
das umbelliferas—da pimenteira, do melindre—a parie-
taria—o vinho branco preparado—a serveja—os bal-
bos das liliaceas interna, e externamente (sub forma de
cataplasmas); as substancias amargas, a genciana, a
centaurea menor, a fumaria; os resultados sio depen-
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dentes do tempo, e occasives de suas applicacdes res-
pectivas,

11. Sudorificos. Empregio-se como sudorificos os
estimulantes geries aromaticos; ou os que determiniio
‘um movimento geral em lodo o systema cutaneo, e ar-
ticulagoes. O antimonio diaphorético, as preparacoes
de enxofre, o pos de Dower, deJames; as {lores de Sa-
bugueiro, de borracha, de violas, a salsa parrilha, a
quina, o sassafris, oguayaco, aBardana, a raiz da capd-
ba. Os banhos aromaticos, de folhas de pitangueira, ara-
¢id,zimbro, e outras muitas entreas myrtinéas; de cordio
defrade, alecrim do campo, e outras muitas labiadas; de
folhas de laranjeira, limoeiro, e outras muitas auran-
tiacceas; de mangueira, cajueiro, e outras muilas tere-
benthiceas, sio optimos sudorilicios.

2. Anthelminticos, ou vermifugos. Sio considera~
dos nesta classe os medicamentos que tem a proprie-
dade de determinar 4 expulsiio de vermes intestinies.
Os purgativos, e os drasticos sio ministrados como
ties. Muitas substancias vegefies amargas como, alosna,
o mastrugo, a fumaria, a genciana, a cenlaurea; o sue-
co da ortelan; o félo macho em po, o da semente con-
tra, o musgo de corsega; o protoxido de estanho, 0
calomelanos, o sulfureto negro de mercurio preparado
por trituagio, o oleo, de ricino, e outras substancias
servem nas applicacoes desta ordem.

13. Anti-spasmodico. As pessoas de temperamento
nervoso, e ds do sexo, por vezes padécem de affeccoes
que se manifestardo por occasiio de certos acconleci-
menlos extra- mdm.n'ms, a0 seo estado de vida, ou em
razio de sua orgamisacgio, e privagio nas funccoes de
qualquer orgio, ou orgios; e que ou cederio
a applicacio de medicamentos, ou se repétem sub
influaencia de certas circumstancias. 0s medicos
considerio com propriedades de remediar & estes
males a certas substancias 4 que dio o nome de
anti-spasmodicos. As gommas resinas em geral, a as-
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safétida, e a camphora, em particular, Muitas plantas,
como 2 salsa, a ortelan, a melissa, a losna, a arthemi-
sia. 0 oleo de arruda. As agoas distilladas de floves de
laranjeira, dita de canella, de herva-doce; a agoa
de colognas O ether sulfurico , a tinlurade casto-
reum, ¢ is que sio preparadas com resignas propria-
mente ditas. E muito conveniente na applicagio
destes medicamedtos preferir os momenlos que pre=
eédem aos altaques—ou deixar-se para o fazer no fim
dos mesmos. Muitas vezes estes ataques se reproduzem
em épocas determinadas, para que a applieaciio tenha
toda a opportunidade, e a probabilidade do suceesso:
as molestias que estdo n'este caso siio chamadas pe-
riodicas, as guaes différem das intermitlentes, em razio
de niio serem estas separadas por intervallos certos,
e iguies.

Sobre 0SS vemnenos.

I veneno toda, e qualquer substancia que introdusi-
da na economia animal, seja por absorpsio cutanea,
seja pela vespiragiio, seja pelas vias digostivas; proeé-
dem de uma maneira nociva sobre as propriedades vi-
taes, ou sobre os tecidos dos nossos orgios. i vene-
nos nos trez reinos da natureza; os que provém dos
animies sio chamados venenos. 0s dos outros reinos
siio dezignados pelo nome de—poisons—: assim, pois,
nos nos serviremos da expressao—veneno—queabrange
todos quantos sio conhecidos. Da-se o nome de—virus
—a0s venenos que se manifestio em umamolestia par-
ticular, ou que & conslitiie: ties sfio o virus rabidus
~—o0 virus syphiliticus — o virus variolicus,—0 Dr. Orfila
divide (em seo tractado de toxicologia) os yenenos em
~quatro classes.
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- Primeira classe.-——Venenos acres-irritantes—corrosi-
vos-escharoticos;—por exemplo, os alcalis, os acidos
concentrados, os compostos mercuriies, arsenicies; os
compostos de cobre, de antimonio; a gomma gutfa; as
coloquintidas, o euphorbio —o daphne—as eantharidas.

2.°—Venenos narcoticos, sio os que procédem es=
pecialmente sobre o cerebro; por exemplo, o opio, a
jusquiama, sem inflammar os orgfios com que sio pos-
fos em conlacto.

a."—Venenos narcoticos-acres, sio os que procédem
sobre o cérebro, eao mesmo tempo inflammio as par-
tes sobre as quaes sfo postes em contacto: por exem:
plo—o aconito—a nox-vomica—a belladona.

4.2—Venenos septicos, ou pulrefacentes; sio os que
provém das serpentes; por exemplo, a vipera, o casca~
vel, o surucuct, a tarenlela, o scorpiio, ¢ outros.

Sobre os reagemnies,

0s reagentes sio substancias que gozio da proprie-
dade de operar a decomposic¢io, nentralisando os effei-
tos consecutivos dos venenos, e de mediante a analyse
dos mesmos descobrir, ou manifestar a especie d'elle;
ou seja aleali, ou seja acido, eou seja salino, e de
gualquer naturesa, ¢ quer permanéga qa economia cm
consequencia de morte, e quer seja expellido por vo-
milo, ou evacuacio, quando o.envenenado haja sobre-
vivido. Os mais empregados sio 0s seguintes:

1.>—0 xarope de violas, revella a presenca dos
alcalis; a cal, apotassa, a soda, a stronciama, aba-
ryla, e oulros.

9.0 A fintura de tornisol: revélla a presenca de (o=
dos os acidos, quer minerdes, quer organicos.

3.>—0 acido sulfurico: revélla a presenca da polassa
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seda, e baryta (em qualquer licor); e a presenca do
xumbo, e do mercurio.

4. °—0 acido hydrochlorico revélla a presenga da pr.l-
ta, e do amonia.

.’i.°—~05 acidos tartarico. e o acido oxalico: aquelle
precipita a potassa de todas as suas combinagdes, e
este a cal.

6.°—A tintura de nox gallica, e o acido gallico; pre-
cipitio o ferro de todas as suas combinacdes.

7."—0 amonio precipita a alumina de suas combi-
nacoes.

8.2—As solucoes de hydrogenio sulfurado decom-

poem a maior parte das combinagoes metallicas, e pre=

cipita 08 melies.

9,°—0s prussiatos alecalinos precipilio os saes de
ferro em azul.

10.—0s carbonatos alealinos precipitiio {odas as ter-
ras, isto é 0 aluminium, glucinium, o strontinm, o zir=
comium, e o magnésinm.

11.—0s nitratos, e hydrochloratos do baryta sio
precipitados pelo acido sulfurico.

12,—0 carvio moido em alta temper'ltura dlssolve
iodos os sies de arsenico—que de prompto é couhau-
do pelo cheiro de alho.

13.—0 nitrato de prata lancado em uma soluciio de
qualquer arseniato, manifesta um prempltado verme-
Ihe intenso.

14.—0s sies de cobre se dissolvem, quersejio ace-
tatos, quer sulfatos, em uma solucfio amoniacal, e dio
uma cor azul celeste; e traclados pelo acido nitrico,
ha producgip de vapdres rubros ou de acido nitroso.

15.—Todas as emanagoes de xumbo, e solugdes, in-
‘troduzidas na economia, seja por absorpeio cutanea,
ou pulmonar, podem produzie a paralysia muscular
dos membros, a constipagio intestinal, o trémor, € a
colica: as combinagoes d'este metal dio precipitados
negros pelos sulfatos alcalinos. Big
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As exhalagbes das lafrinas conte. ydrosulfatos de
amonia, e outras de carbonatos desta” oase; todas ellas
precipitio em negro os sies de xumbos

16.—0s sies i base de mercurio plamphhm 0 mlo~
melanos em negro pelo acide hydrosalifirice, ¢ o su-
blimado corrosivo em branco. Istes mestnos sies dio
. precipitados em verde r'uando abase é ¢ chlomelanes,
e em vermelho quandio a base é ¢ sublimado corrosivo
pelo bromate de potassa.

Vé-se, pois, que o medico pode ser incmmbido peran-
te os Lrib nndes, em caso de envenemimento, para ve-
rificar qualquer aceusacio, on imputacio criminosa; e
pode ser shamado para medicar & gualquer victima
fque ainda exiséq nos tormentos oS mais dOlOl"OSOS, e
agonisanles; no primeiro caso elle se limita a procu-
rar nas entranhas do mowvin, g sybstancia venenosa, ap-
presentando-a em seu esfads natural, e material—ou
a responder que empregando os imeios a0 seu aleance,
nada pode encontrar que provasse @ ingestio, e propi-
nacio da substancia, on substancias venenosas, que
occasioniio a morle; no segundo casodeve se guiar
por este principio, e é — que todas as substancias ve-
nenosas s6 podem delerminar a morte por meio de
absorpeio, ou por meio de inhalagio,—por conseguin-
te, que foi introduzida no estomago dissolvida em qual-
querliguido, ounos pulmdes, e membranasmucosas, por
meio do ar, oude qualquervaporno acte darespiracao.

E’ entdio que, no caso de ser inlroduzida no estoma-
go, 0 medico ministra ao doente uma substancia que
distein a combinagio da substancia venenosa soluvel, ¢
a torne em outra insoluvel, ou inerte; e no caso de ter
sido introdusida em vapor, procuarar por lodos os meios
que fal substanein nio enfre na circulacio, ja fazendo-o
respirar um arlivee, tomar substancias que o facio
vomitar, e suar o mais possivel, promovendo as eva-
enaches que achar necessarias, ¢ o mais conforme os
symptomas que for colligindo,

45
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Quando, pore s venenos forem da quarta classe,
¢ necessario ' ¢i' (Uterisar as partes, sangrar o doenie, e
sujeital-o aos ~meios que a therapeutica pdem ao al-

cance do raedido.
0s verienos minéries pelos meios que ficdo indica-
dos. e outros de que os professionies se servem, sio
qu.asi sempire nentralsados em seus effeitos, se a quan-
hidade ingerida nio oi muito cgnsideravel. 0s vene-
nos narcosticos sio apreciados, e combatidos, conforme
os symptomirs manilestados; e os meios therapeuticos
4 disposiedo @0 facultativo. Os venenos narcotivos—
acres siio quasi sewpre morties; elles opério ¢om uma
violencia extraordinaria, inflammando, distruindo os
tessidog; e similbiantemente sendo absovvidos, enfran-
do na cireulacio, e ilterando a inervacio. As probabi-
lidades do eurativo, esiio, —ov tanto, dependentes das
duas condicedes; a peapscihez da dose do veneno, ¢ &
brevidade do tempo decorrido entre a ingestio, e 0 da

applicagio dos meios para o combater.

Os venenos séplicos siio por tal modo perniciosos
que, de prompto, produzem a morle, determinando
acecidentes horriveis, como sejio hemorrhagias, dores
agudissimas,’ SPASmOS, SYRCopes, enfumécimentos, ca-
lefrios, e mesmo a gangrena da parte offendida; com
iudao haexem ploq de rmtalm!vc:menm €Oonl 0 emprego do
canterio, alizadura, emedicamentos appropriados, em
ordem dimpediraintroduc¢io do veneno na circulagio.

Nos easos fefizes tem logar a reaccfio ou o phenome-
no vital que tende & prevenir, e a distruir os elleitos
de toda, e qualquer influencia, ou forga nociva i eco-
nomia animal; e que se altribie a for¢ga medicairiz da
naturesa, ou prineipio vital. Alguns authores A defi-
nem; uma accio pela qual um orgio irritado reﬂecte
esta irritacio sobre outro orglo da economia com qnem
vive como ligado por estreita sympathia; ou em virtu=
de de uma lqrga conservadora do mgm:smo.

o SR T

e
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—Lé-se no Jornal da Bahia de 13 de “nho n.0 1790,

aNa Alyorada de Campos enconttt-4a yma carta do
«Sr. Visconde de Araruama a0 be. Heredia, em que
a tractando dos antidotos do vencno gas cob,ms diz o
« seguinte. Um dos mais pederdsoy que tenho ob;crva-
«do na minha longa rezidenci: ¢ fasendas, ¢ sem
« duvida, o mercurio-doce; e py

g ; ra isso nada é mais pre-

& : . .
« €180, logo que a cobramord;, que dar-se ao paciente
.como pitada de tabag, e mercurio-doce mixtu-
'm agoardente na

a : « quantidade de meia chicara
A, epois fie bem Gissolvido; e botar os reziduos
«que OBACRIEA o4y cimada mordedura; e do uma

it duas horas repelir a mesma dose por duas 4 trez ve-
a zes; sendo esle remédio applieado logo, nem incha a
«parte mordida, e o paciente pouico, ou nada sente.
« Deve suslentar-se com canjas de arroz, e no fim de
« lrez dias, tomar um purgativo de olec de ricino,
« Tenho por vezes praticado este curalivo, e ienho o

a prazer de dizer-lhe que ainda nio me falhou uma so
@ VeZ.n

Conclusio.

1.2—A vida é um mal; porque o homem nasce, e mor=
re soffrendo.

2.,—Tudo quanto cerca o homem conspira contra
sua fragil existencia.

3.2—0 fim da vida, em certas circumstancias ¢, al-
gumas vezes, um bem, porque subtrahe o homem aos
soffrimentos.

4.2—As crencas sfio um bem, porque nos fazem es=
perar melhor porvir na outra yida.

5.2—Na for¢a do mal, muitas vezes sobreyém o alivio
d’esle, e as vezes o bem.
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6.2—0 gozo @0 bem ¢ a felicidade de uns, e sempre
o alivio de muitoS-

7.5—0 bem emin2 sempre de quem pode, désde o
mais forte, em relacd0 do que o ¢ menos, da socieda-
de em relaciio ao md,uduo, e de Deos em relagio as
suas creaturas!

8.2—No estado nataral tudo éinstinelivo; os senti-
dos reconhécem o mundo ¢XLerno, sem poder appro-
cial-o, se nio limitadamente R0 que respeita a o=
vaciio; goza-se sem conhecimnto do bem, ¢
ber os meios de o tornar pcl'm"“e"tf‘ GSO!T =m
saber os meios de remediar & mati"o (u° =€ iado
mal!

9.5-—No estado natural ainda os males s¥o mais for-
tes, e 0 homem mais fraco; porque ndo reconhece as
cauzas do mal, para is prevenir; ¢ sendo mais fraco,
porque procéde sem poder se subtrahir, por falta de
experiencia propria, e cenhecimento do passado, e
porque vive isolado sem conselho, e sem auxilio.

10.—0 homem no estado natural, ¢é sempre fraco;
elle sG tem de Deos a idéa; nio tem esperancas; nilo
lem crencas fixas, por meio de templos, nem o conse-
lho, porque nio herdou tradicgdes, por escripto, e os
que com elle vivem sdo privados de meios para exem-
plificarem o conselho, ¢ a aceio.

11.—E em sociedade que o homem adquire o sahér,
e pode grangear auxilio, e 0s meios de quu ella dis-
poem.

12,—0 homem que vive em uma sociedade civilisa-
da, e christd soffre menos, do que no estado natural,
e sem religido. : _

13.—Tanto o pobre, como o rico; o grande, como o
pequeno, soffrem menos no estado social, do queno
estado nalural. : ¥

44.—0 homem contempla o mundo, e ahy observa
prtmenm 0§ minerdes que, nio e\istem; porque nio
tem orgios e nio exercem funcgdes, 2.° Os vegelies qua
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fem orgios, e exércem funecoes, para se nufrirem, e
se reproduzirem: mas que siio privados de ace¢io, por
serem sujeifos ao lugar em que nascem. 3.2 0s animies
que existem; porque tem orgios exercem funccdespara
se natrirem, e reproduzirem, e demais exercérem fo-
dos os actos inherentes aoinstincto, e a vontade; pois
(que sio dotados de orgios especiies, que lhes permit-
tem provér-se no que exige a conservacio, e formar
juizo sobre os corpos que os cerciio, e por meio de ou-
tros orgios ditos locomotires, ou que os transmitte de
um logar para oulro que mais lhes convenha. Com o
conhecimento dos séres creados, o homem sendo ra -
cioual, realga sohre todos, ¢ se proclania o primorda
creacio, so depende de Deos, e por conseguinle no ple-
no gozo de sua liberdade; on sem limittes, como no
estado natural; on com limites, como no estado social,
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