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Exposicao organizada pela Policia Federal mostra os varios tipos de drogas apreendidos: para 60% dos brasileiros, maconha é a droga mais facil de ser encontrada

Drogas: prevenir e
melhor que remediar

prevenc¢ao ao uso de
drogas ¢ solugao sempre
melhor e mais barata do
que o tratamento, uma vez que é
muito mais custoso deixar de ser
dependente do que nao se tornar
um usudrio. E a melhor forma
de nao se tornar dependente de
drogas é nao experimentd-las.
As pessoas procuram as drogas
principalmente por curiosidade,

sofrimento ou busca de prazer, e
em geral as usam para esquecer
problemas, superar insegurancas
ou preencher vazios. A decisao
de consumir drogas é individual
e dificilmente a interferéncia
isolada de outra pessoa pode
muda-la. A melhor prevencao é
a cooperacao de pais, professores
e de todos os cidadaos para a
reducao dos fatores que expoem

O que sao os psicotropicos

€ como atuam

Segundo a Organizacao Mun-
dial da Satde (OMS), droga é
qualquer substancia que, nao
sendo produzida pelo organismo
humano, altera seu funciona-
mento, restaurando ou prejudi-
cando a satude.

A questao principal em relagao
as drogas nao é se elas sao boas
ou mdas em si, mas sim que rela-
¢ao o individuo estabelece com
elas, especialmente no que se
refere as drogas psicotrépicas ou
psicoativas, capazes de afetar os
processos mentais (pensamento,
memoria e percepcao).

As drogas podem ser injetadas
na pele, inaladas, ingeridas, in-
jetadas na veia ou aplicadas no
reto (supositério) - estas duas
ultimas sdo formas de absorcao
de efeito mais rdpido - e circu-
lam pelo corpo ganhando maior

NO organismo

velocidade e alcance a partir do
momento em que entram na
corrente sanguinea.

O sangue leva as drogas dos
tecidos para o coragao por in-
termédio das veias, de onde
ele parte para os pulmoes para
adquirir oxigénio e liberar did-
xido de carbono. Dos pulmades,
0 sangue volta ao coragao pelas
artérias, carregando a droga, que
passa a alcancar todos os tecidos
e 6rgaos do corpo.

Pessoas que

consumiram drogas
a0 menos uma vez

Norte - 15,9%

Nordeste - 29%

Centro-Oeste - 18,9%

Sudeste - 16,9%

Sul - 17,1%

Saiba mais...

Instituicoes

Organizacao das Nacoes Unidas
Escritdrio contra Drogas e Crime
www.unodc.org/brazil

Secretaria Nacional Antidrogas
(Senad)

0800-510-0015

Palédcio do Planalto - Anexo II, Ala
B, sala 267 - Brasilia (DF)

CEP 70150-901

www.senad.gov.br

Observatdrio Brasileiro de
Informacoes sobre Drogas (Obid)
www.presidencia.gov.br/gsi

Centro Brasileiro de Informacoes
sobre Drogas Psicotrépicas
(Cebrid)

(11) 5539-0155

Rua Botucatu, 862 - 1° andar

Sao Paulo (SP) - CEP 04023-062
www.cebrid.epm.br

Associacao Parceria contra as
Drogas
www.contradrogas.org.br

Viva Voz - Orientacao e
Informacoes sobre o Uso de
Drogas - 0800-510-0015

Projetos de lei

PLS 124/05 - Tipifica como crime
a venda de anabolizantes. Autor:
senador Papaléo Paes (PSDB-AP).

PLS 10/04 - Veda a producao

e comercializacao de adesivos
de contato que possam produzir
dependéncia. Autor: senador
Valmir Amaral (PTB-DF).

PLS 43/03 - Institui programa
nacional de esportes para prevenir
a violéncia e o uso das drogas.
Autor: senador Magno Malta
(PL-ES).

PLS 363/03 — Obriga a insergao
de mensagens sobre danos
decorrentes do uso de drogas na
internet. Autor: senador Paulo
Octavio (PFL-DF).

Todos os projetos sobre o assunto
podem ser consultados nas paginas
do Senado (www.senado.gov.br) e
da Camara (www.camara.gov.br.)

a droga (de risco) e para o au-
mento da qualidade dos fatores
de protecdao, comec¢ando pela
presenca forte e amorosa da
familia, em especial na vida de
criancas e adolescentes.

Saiba mais sobre o perigo do
consumo de drogas nesta edicao,
a primeira de uma série de trés
que o Especial Cidadania dedica
ao assunto.

A tltima pesquisa sobre o
uso de drogas no Brasil, reali-
zada em 2001 pelo Observato-
rio Brasileiro de Informacoes
sobre Drogas (Obid), constatou
que 11,2% da populagao sao
dependentes de alcool, 9% de
cigarro, 1,1 % de remédios para
tirar a ansiedade (benzodiaze-
pinicos) e 1% de maconha.

Cerca de 9,1 milhdes de pes-
soas ja usaram drogas ilicitas
pelo menos uma vez na vida.

Cerca de 20% dos
brasileiros ja usaram

A maconha vem em primeiro
lugar, com 6,9%, seguida
pelos solventes (5,8%), remé-
dios para aumentar o apetite
(4,3%) e benzodiazepinicos,
com 3,3%.

Segundo a pesquisa, de cada
seis homens que usaram 4lcool
pelo menos uma vez, um deles
tornou-se dependente. Entre
as mulheres, de cada 12 que
experimentaram, uma adquiriu
dependéncia.

Efeitos das substancias no sistema nervoso

As drogas podem ser depres-
soras, estimulantes ou pertur-
badoras da atividade do sistema
nervoso central, cujo 6rgao
principal é o cérebro.

Depressoras - diminuem a
atividade do cérebro, deixando o
individuo “desligado”. Reduzem
a tensao emocional, a atencao,
a concentracao, a memoria e a
capacidade intelectual. Podem
produzir sonoléncia, embriaguez
e até coma. Sao depressores o al-
cool, os barbituricos (soniferos),
os ansioliticos (tranqtilizantes),

os sedativos (calmantes), o 6pio
e a morfina, os xaropes e gotas
para tosse, e os inalantes ou
solventes (colas, tintas, remo-
vedores).

Estimulantes - aumentam a
atividade do cérebro, fazendo
com que a pessoa fique “ligada”,
“elétrica”. As principais sao as
anfetaminas, a nicotina (presen-
te no cigarro) e a cocaina, que
geralmente inibem as sensacoes
de fome, cansaco e sono, poden-
do produzir estados de excitacao
e aumento da ansiedade.

Perturbadoras - também cha-
madas de alucindgenas, modifi-
cam a qualidade da atividade do
cérebro, que passa a funcionar
de forma anormal. Alteram a
percepcao e o pensamento e
produzem alucinacoes e delirios.
As principais sao a maconha, o
ecstasy e o LSD 25.

Existem ainda os esteroides
anabolizantes, usados para au-
mentar a forca muscular, que
podem causar hipertensao,
tumores no figado, impoténcia,
calvicie, ataque cardiaco.

Atencao e cuidados podem prevenir o uso indevido

Fatores individuais, familiares e educacionais
podem reduzir ou aumentar a tendéncia a que as
pessoas queiram usar drogas de forma indevida ou

abusiva. Conheca as situacoes e caracteristicas que
merecem atencao especial na prevencao ao uso e
a dependéncia de psicoterapicos:
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Fontes: Observatorio Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (Obid) e Prevencdo
do Uso Indevido de Drogas: Fatores de Risco e Fatores de Protecdo, de Helena M. B.
Albertani, Sandra Scivoletto e Maria de Lurdes S. Zemel.





