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SUS oferece novos exames para garantir gravidez saudavel

Entre 0s novos procedimentos acrescidos a lista de assisténcia pré-natal, estd o que detecta anemia falciforme, doenca que afeta sobretudo a populacdo negra. Controle de pressdo arterial € outra medida essencial para evitar problemas sérios para mae e bebé durante a gestacdo e o parto

Joseana Paganine

A SAUDE DA mulher du-
rante a gravidez é auxiliada
por uma série de cuidados
recebidos durante a fase pré-
-natal. Além de boa alimen-
tacao e habitos saudaveis, ter
acompanhamento médico e
realizar os exames indicados
sdao medidas necessdrias
para diminuir riscos ligados
agestacao, que podem levar,
inclusive, a morte da mae e
do bebé.

Atualmente, o Sistema
Unico de Satide (SUS) dispée
de 24 exames pré-natais.
Desses, 15 foram acresci-
dos a lista com a criacdo da
Rede Cegonha, programa
do Ministério da Satide que
qualifica a assisténcia a ges-
tante no SUS. Em cerimoénia
delancamento do programa
em Belo Horizonte, na dltima
quarta-feira, o ministro da
Saude, Alexandre Padilha,
disse que a Rede Cegonha
contara com R$ 9,3 bilhoes
do orcamento do ministério
parainvestimentos até 2014.

Entre as novidades, esta
um exame importante: a
eletroforese de hemoglobina,
que detecta a anemia falci-
forme, doenca grave comum
na populacao negra.

— Esperamos que esse
exame ajude a reduzir os
problemas relacionados a
doenca — explicou a coor-
denadoranacional de Saude
da Mulher do Ministério da
Satude, Maria Esther Vilela.

A anemia falciforme é uma
doenca do sangue, heredita-
ria e cronica, que, sem trata-
mento, pode levar a morte.
Os sintomas incluem dores
no corpo e tlceras na perna.
Segundo o ministério, 3 mil
bebés nascem com a doenca
todos os anos no pais. Das
criancas doentes que nao sao
tratadas desde o nascimen-
to, 80% morrem antes dos 5
anos. O mal também pode
ser descoberto pelo teste do
pezinho, exame laboratorial
simples que detecta precoce-
mente doencas metabdlicas,
genéticas ou infecciosas que
podem causar lesdes irrever-
siveis ao bebe.

Para ter acesso aos re-
cursos do ministério para a
realizacdo dos novos exames
pré-natais, inclusive o de
anemia falciforme, estados
e municipios podem fazer
a adesao rapida ao Rede
Cegonha. Até o momento, 23
estados e 1.685 municipios ja
aderiram.

Em outubro passado, a Co-
missao de Direitos Humanos

(CDH) realizou audiéncia
publica com secretarios de
Saude para discutir a ne-
cessidade da identificacdo
precoce da anemia falcifor-
me. A audiéncia foirealizada
pelo presidente da comissao,
senador Paulo Paim (PT-RS),
com o objetivo de chamar a
atencdo para um grave pro-
blema de satide ptiblica que
é, segundo ele, subestimado.

Mais exames

Durante a gravidez, a
mulher também deve acom-
panhar a pressdo arterial.
Complicacées decorrentes
de hipertensdo em gestan-
tes sdo a maior causa de
problemas na gravidez e no
parto. Segundo dados do
ministério, ocorrem em cerca
de 10% das gestacdes.

Ahipertensao gestacional
também ¢é a principal causa
de mortalidade materna no
Brasil. As outras sdo hemor-
ragia, infeccdo pos-parto, do-
encas circulatdrias e aborto
(veja matéria na pdgina ao
lado).

A presenca de doencas
sexualmente transmissiveis
também precisa ser investi-
gada. Amulher e seu parceiro
devem fazer os exames. Em
caso de HIV, por exemplo, o
uso de remédios reduz para
1% as chances de o bebé ser
infectado. Sem a medicacao,
o risco sobe para 25%.

Gravidas recebem informacdes
* sobre gestacao e parto em
- programa mantido pela Prefeit
e Olinda

Ajuda para transporte pode incentivar realizacao de pré-natal

As gestantes que fazem pré-natal
no SUS podem receber até R$ 50,
como auxilio para deslocamento
até o hospital ou o posto de satide.
Para isso, os municipios devem
se cadastrar na Rede Cegonha e

implantar o Sistema de Acompa-
nhamento do Programa de Huma-
nizacdo no Pré-Natal e Nascimento,
por meio do qual informarao
mensalmente ao Ministério da
Saude o numero de gravidas que

receberao o beneficio.

O ministério estima que, em 2012,
1 milhdo de gestantes (mais de
40% das usudrias do SUS) devam
receber o auxilio. Até 2013, ameta é
alcancar 2,4 milhoes de gravidas. A

iniciativa foi elogiada pela senadora
Ana Rita (PT-ES), vice-presidente
da Comissao de Direitos Humanos.
Na avaliacao dela, o beneficio vai
incentivar as gestantes a fazerem
os exames pré-natais no SUS.

Cuidados devem comecar
antes da gestacao

Além dos exames pré-
-natais, amulher deve adotar
precaucdes antes de engravi-
dar, como se vacinar contra
algumas doencas. A rede
publica oferece a vacina du-
plaviral, que protege contra
sarampo, rubéola e caxum-
ba. A rubéola, por exemplo,
é uma doenca infecciosa,
sem grandes consequéncias
para criancas e adultos, mas
potencialmente grave em
gestantes, pois pode causar
malformacao no feto.

O Ministério da Saude
também recomenda que a
mulher tome comprimidos
de écido félico trés meses
antes de engravidar. A inten-
¢ao é evitar malformacao da
medula 6ssea e da meninge,
membrana que reveste e pro-
tege parte do cérebro.

Quem deseja engravidar
também precisa alimentar-se

de forma saudavel, evitando
gorduras, produtos industria-
lizados, bebidas alcodlicas e
fumo. Deve tomar cuidado,
no entanto, com alimentos
crus, pois oferecem risco de
contaminacao por toxoplas-
ma, parasita que pode causar
aborto ou malformacao no
feto. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
recomenda nao comer carnes
cruas oumalpassadas e deixar
hortalicas de molho em dgua
clorada (veja Saiba Mais).

O ministério alerta ainda
para o uso de produtos cos-
meéticos. Cremes com acido
retinoico e vitamina A, por
exemplo, devem ser evita-
dos por quem esté tentando
engravidar. Escova progres-
siva, alisamentos e tinturas
também devem ser evitados,
pois contém produtos téxicos
nas férmulas.

Lista completa de exames pré-natais

P Grupo sanguineo e fator Rh

) Sorologia para sifilis (VDRL) di s
P Urinatipo1 Wy
» Hemoglobina e hematécrito (Hb/Ht)
D Glicemia de jejum

D Teste anti-HIV com aconselhamento
pré-teste e consentimento da mulher

P Sorologia para hepatite B (HBsAg)
P Sorologia para toxoplasmose
p Colpocitologia oncética, quando houver indicagao
NOVOS EXAMES
D Teste rapido de gravidez
D Teste rapido de sifilis
) Teste rapido de HIV
P Cultura de bactérias para identificacao (urina)
P Acréscimo de mais um exame de hematdcrito, hemoglobina
P Ampliagdo do ultrassom obstétrico para 100% das gestantes
D Proteindria (teste rapido)
D Teste indireto de antiglobulina humana (TIA) para gestantes que apresentarem Rh negativo
D Eletroforese de hemoglobina
EXAMES ADICIONAIS PARA GESTANTES DE ALTO RISCO
P Contagem de plaquetas
D Dosagem de proteinas (urina 24 horas)
) Dosagens de ureia, creatinina e acido trico
D Eletrocardiograma
b Ultrassom obstétrico com Doppler
) Cardiotocografia anteparto

Passarinho/Pref.Olinda

Governo do Estado do Rio Grande do Norte

-

f

11

cuida de prematuro pelo método canguru, em maternidade potiguar

M

|

— Projetos sobre satide da mulher e do bebé —

PLS 238/11, Determina que o SUS vacine mulheres
de Vanessa Grazziotin contra o virus HPV, uma das maiores
causas de cancer do colo do Utero.
PLS 57/08, Assegura acesso, pelo SUS, a exames
de Indcio Arruda de prevengdo ao cancer de mama.
PLS 475/, Aprovado no final de marco pelo
de Humberto Costa Senado, estabelece principios para
planos de satide privados. Entre eles,
estd o estimulo ao parto normal.
PLS 240/07 Torna obrigatdrio o teste do olhinho.
de Paulo Paim
Torna obrigatdrios o diagndstico e a
PLS ,510/ 0_7’ i sena~dor terapéutica de anormalidades na visao
Hegn gl s e 1) e na audicao dos recém-nascidos.

Adesao ao Rede Cegonha
http://bit.ly/redeCegonha

Cartilha Boas Praticas de Servigos de Alimentagao
http://bit.ly/servicosAlimentacao

Brasil precisa reduzir
mortalidade materna

Apesar dos avancos, o
Brasil ndo deve conseguir
atingir ameta deredugaoda
mortalidade materna esta-
belecida pela Organizacao
dasNacoes Unidas (ONU). A
previsao é darevista médica
inglesa The Lancet, que lan-
¢ou, em 2011, um niimero
dedicado a satide no Brasil.

A meta é que os paises
reduzam em 75%, até 2015,
os indices de mortalidade
materna apresentados em
1990. Em 20 anos, o indice
brasileiro caiu quase pela
metade, de 141 para 68
6bitos para cada 100 mil
nascidos vivos. Ameta é de
35 ébitos por 100 mil nasci-
dos vivos até 2015. Embora
aqueda seja significativa, a
revista inglesa afirma que a
média anual brasileira de
declinio é insuficiente para
alcancar a meta.

O governo federal, entre-
tanto, tem outra avaliacao.
Balanco de mortalidade
materna em 2010, divulgado
em fevereiro pelo Ministério
da Satide, mostrou que, em
2011, houve a maior redu-
¢ao de mortes dos tltimos
10 anos, com queda de 19%
em relacao a 2010. A partir
de agora, o ministério deve
concentrar investimentos
nas regioes Norte e Nor-
deste, onde a proporc¢ao de
6bitos é maior.

Em audiéncia publica
sobre os desafios para pro-
mocao da satide da mulher,
a senadora Angela Portela
(PT-RR) lembrou que a
reducao da mortalidade
materna é justamente um
dos objetivos da Rede Ce-
gonha. Segundo ela, 930 mil
gestantes foram atendidas
entre marco de 2011 e mar-
¢o de 2012. A audiéncia foi
realizada pela Subcomissao
Permanente em Defesa da
Mulher, vinculada a CDH,
para marcar a passagem
do Dia Internacional da
Mulher, em 8 de marco.

Na avaliacdo de espe-
cialistas, porém, é preciso
fazer mais do que ampliar
o atendimento. A discri-
minacao étnica e racial e a
falta de conhecimento da
diversidade cultural brasi-
leira por parte dos profissio-
nais de satide sao entraves
a qualidade do pré-natal

Portal Satide da Mulher
http://bit.ly/saudeMulher

realizado no Brasil. Segundo
a antropdloga Lia Zanotta,
mulheres denunciam sofrer
varios tipos de preconceito
em hospitais.

— O combate ao precon-
ceito é fundamental para
melhorar o atendimento
e alcancar a reducao da
mortalidade materna pre-
tendida pela Rede Cegonha
— avaliou Lia.

A senadora Liicia Vania
(PSDB-GO), em discur-
so realizado em Plendrio
sobre o assunto, afirmou
que a reducao da taxa de
mortalidade materna é um
dos maiores desafios dos
sistemas de saude brasileiro
emundial. Elainformou que
a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) considera o
problema uma “epidemia
silenciosa” que vitima mais
de 500 mil mulheres anual-
mente em todo o planeta.

—— Novo milénio —
Melhorar satide materna é
objetivo para os préximo anos

Em 2000, 0s 191 paises
membros das Nagdes
Unidas assinaram a
Declaracao do Milénio,
que estabeleceu oito
compromissos para
melhorar a qualidade
de vida da populagdo
mundial. Desde
entdo, instituicoes
governamentais e nao
governamentais adotaram
05 COMPromissos
como referéncia:

’I Erradicar a pobreza
e afome

Universalizara
educacdo primdria

Promover a igualdade
entre 0s sexos

e aautonomia

das mulheres

Reduzir a mortalidade
nainfancia
Melhorar a satde
materna

Combater HIV/
Aids, maldria e
outras doencas

Garantira
sustentabilidade
ambiental

Estabelecer uma
parceria mundial para
o desenvolvimento

Mortalidade materna no Brasil

http://bit.ly/mortalidadeMaterna

Confira outras edicoes do Especial (idadania em www.senado.gov.br/jornal




