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Especialistas
alertam para
cuidados com a
primeira infancia

Muitos dos problemas psicoldgicos vividos por
adultos, inclusive o comportamento violento, tém
origem nessa fase da vida, que vai de zero a seis anos.
Cuidados devem se estender ao periodo de gestacao

Joseana Paganine

primeira infancia - pe-
riodo que vai de zero
a seis anos — é decisiva

para a formacdo da personali-
dade do ser humano. Estudos
mostram que bebés e criancas
bem cuidados tém maiores
chances de se transformar em
adultos saudaveis, equilibra-
dos e tranquilos.

Por isso, essa faixa etaria
vem recebendo cada vez mais
atencdo da sociedade, de es-
pecialistas e do poder publico.
O desafio é melhorar o trata-
mento dispensado a primeira
infancia, seja dentro do lar ou
em instituicdes, como escolas,
hospitais e abrigos.

De acordo com o pediatra
Laurista Corréa Filho, muitos
dos problemas psicolégicos vi-
vidos por adultos tém origem
nessa fase da vida. “As raizes
da violéncia estdo na primeira
infancia”, alerta o médico,
que é especialista em saude da
mulher e da crianca pela Uni-
versidade de Sorbonne, Paris.

Maus-tratos sofridos nesses
primeiros anos ou até mesmo
problemas enfrentados pela
mae ainda durante a gravi-
dez, como depressdo, podem
repercutir muitos anos depois.

— Até meados do século 20,
acreditava-se que o recém-
nascido era uma tdbula rasa,
um ser vazio. Hoje, sabemos
que o bebé nasce com infor-
mac¢des e competéncias. O
bebé é uma pessoa — defen-
de Laurista, lembrando que
recém-nascidos reagem, por
exemplo, a sons conhecidos,
como a voz da mée.

Apesar disso, a maior parte
do desenvolvimento cerebral
se dara depois do nascimento,
durante a primeira infancia. E
nessa época também que sdo
construidas as conexdes cere-
brais relacionadas a emocao.

— Quando a crianca nasce,
seu cérebro pesa cerca de 400
gramas. Aos trés anos, o cére-
bro tem 1,2 quilos, apenas 200
gramas a menos do que o de
um adulto, com 1,4 quilos. Ou
seja, o cérebro praticamente
se forma até os trés anos de
idade - argumenta.

Para a psicéloga Jaqueline
Wendland, a depressdo ma-
terna é umas das principais
ameacas ao desenvolvimento
saudavel da crianca. Segundo
ela, o mal atinge, no mundo,
20% das mulheres durante a
gravidez e 15% apos o parto.

— Uma gestante deprimida
estara deprimida também
quando tiver de cuidar do
bebé, o que pode resultar em
incapacidade para atender as
necessidades da crianca — res-
salta Jaqueline, que é psicote-
rapeuta do grupo hospitalar
Pitié-Salpétriere, na Franca.

Outros fatores de risco re-
lacionados a situacdo da mae
sdo, de acordo com a psico-
loga, estresse, ansiedade,
tabagismo, alcoolismo, dro-
gas, problemas financeiros e
abandono familiar. “A crianga
pode reagir apresentando
disturbios emocionais e cog-
nitivos, como dificuldades de
adaptacao escolar”, explicou.

Laurista Corréa Filho lembra
que, no Brasil, ha um fator de
risco adicional, que é a gravi-
dez na adolescéncia. “Cerca
de 20% das adolescentes
brasileiras vivem a gravidez
precoce. Todos 0s anos nascem
no pais mais de 600 mil bebés
de jovens que ainda nao estao
preparadas para exercer a
maternidade”, aponta.

Uma crian¢a em situa¢do de
risco apresenta diferentes sin-
tomas, que variam conforme a
idade. Segundo Jaqueline, um
bebé pode apresentar triste-
za e disturbios do sono, nao
comer direito, chorar muito e
estar sempre doente.

Cuidado necessario
Segundo os especialistas,
para garantir o desenvolvi-
mento saudavel durante a
primeira infancia, é preciso
que o poder publico ofereca
atendimento integral - fisi-
co e psicolégico — a mulher
durante a gestacdo e apos o
parto, orientando quanto aos
cuidados com o bebé e acom-
panhando seu crescimento.
Na avaliagcdo de Laurista, o
Brasil esta atrasado no trata-
mento da primeira infancia
cerca de 20 ou 30 anos em re-
lacdo a paises como a Franca.
“Temos programas interessan-
tes como o Saude da Familia,
do Ministério da Saude, e a
Pastoral da Criancga, da Igreja
Catodlica, mas ainda é insufi-
ciente”, considerou.
Jaqueline conta que, na
Franca, existem redes que
oferecem cuidados médicos e
psicolégicos da gestagdo até
os 18 meses de vida, e grupos
terapéuticos para pais e filhos.
“ldentificamos os problemas,
como depressdo, pobreza e
abandono, e tratamos juntos
pai, mae e crianga”, explicou.

Carol Mafra

20 milhoes de brasileiros

» 0 Brasil possui cerca de
20 milhoes de criancas

na faixa de zero a seis ;
anos, aproximadamente Nordeste INESEEEG_NG 66%
10% da populacao total Norte NS 56%

» Cerca de 45% dessas Sudeste NN 30%

criancas vivem em Sul I 29%

familias que estao abaixo
da linha de pobreza

CRIANCAS DE ZERO A SEIS ANOS QUE
VIVEM ABAIXO DA LINHA DE POBREZA

Centro-Oeste N 27%

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) 2009, tabulagdo
Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia (Ciespi)

Senado promove debate sobre
0s primeiros anos da crianca

Desde 2008, o Senado realiza
a Semana de Valorizacdo da
Primeira Infancia e Cultura da
Paz, que promove palestras
e cursos sobre o tema com a
participacdo de especialistas
brasileiros e estrangeiros. Este
ano, a quarta edicao da sema-
na, realizada de 18 a 20 deste
més, debateu a saude mental
da mulher gravida e de criancas
de zero a seis anos.

A Semana foi instituida em
2007 pela Lei 11.523, de au-
toria do senador Pedro Simon
(PMDB-RS). “Temos de fazer
tudo que esta ao nosso alcance
pela infancia. Precisamos lutar
para que os programas sejam

eficientes”, disse o senador em
painel que discutiu a promocgao
dos direitos da crianca.

Outra iniciativa do Legisla-
tivo é a Frente Parlamentar
Mista para a Primeira Infancia,
presidida pelo deputado fe-
deral Osmar Terra (PMDB-RS).
Segundo ele, a frente foi criada
para garantir base juridica aos
programas voltados para esse
periodo da vida da crianca.
Ele acredita que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA)
foi um grande avanco na area,
mas ainda ha muito a ser feito.
“Entre os legisladores, falta in-
formacao sobre a importancia
da primeirainfancia”, afirmou.

Comissao interministerial vai
implantar Plano Nacional

A secretdria nacional de Pro-
mocao dos Direitos da Crianca
e do Adolescente, Carmen
Silveira, revelou, na 42 Semana
de Valorizacdo da Primeira
Infancia, no Senado, que a
presidente Dilma Rousseff deve
anunciar em breve comissado
interministerial para implantar
o Plano Nacional pela Primeira
Infancia.

O Plano foi elaborado pela
Rede Nacional Primeira In-
fancia (RNPI), organizacdo da
sociedade civil criada em 2006,
e contou com a participacdo de
70 instituicdes. No ano passado,

foi aprovado pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (Conanda),
ligado a Secretaria de Direitos
Humanos (SDH) da Presidén-
cia da Republica, tornando-se
politica governamental.

O coordenador da Rede, Vital
Didonet, disse que o texto esta-
belece principios e estratégias
para orientar acdes voltadas
para a primeira infancia. Mas,
segundo ele, a principal novida-
de do plano é o que ele chama
de “caminhar em rede”, arti-
culacdo que conjuga esforgos
da Unido, estados e municipios.

Para garantir um bom desenvolvimento na primeira infancia, é preciso oferecer atendimento integral a mae e a crianca

— Recomendagoes —

» Garantir o contato entre
mae e bebé logo em
seguida ao parto

» Ao cuidar do bebé,
mantenha contato visual,
converse com ele, interaja.
Mas cuidado para ndo
oferecer estimulos em
excesso. A crianca precisa
de um ambiente tranquilo

» Respeite o bebé, pois ele
jé possui mem@ria. Maus-
tratos ficam registrados
na estrutura emocional

» Ofereca aconchego
a0 bebé. Nos primeiros
meses de vida, o bebé
sente falta do ambiente
uterino, onde estava
protegido e tinha os
movimentos contidos

» Se estiver com
dificuldade para lidar
com o bebé, ndo tenha
vergonha: fale com o
pediatra ou procure um
servico especializado em
psicologia infantil

Fonte: Dr. Laurista Corréa Filho, pediatra,
e Jaqueline Wendland, psicéloga

[ Saiba mais )

Semana de Valorizacao
da Primeira Infancia e
Cultura da Paz
http://migre.me/5ZkMZ

Rede Nacional Primeira
Infancia
http://primeirainfancia.org.br

Secretaria Nacional

de Promocao dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente
http://migre.me/5ZkOi

CONFIRA A INTEGRA DO
ESPECIAL CIDADANIA EM
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